Editoriin Onsozii

sikanaliz/Psikoloji dizimizin onbesinci kitabi olarak Sergio V. Delgado,
Jeffrey R. Strawn ve Ernest V. Pedapati’nin, orijinali 2015°te yayinlanan
Cocuk ve Ergenler icin Cagdas Psikodinamik Psikoterapi: Oznelliklerarasilik
ile Sinirbilimi Biitiinlestirmek baslikli kitabinin Tiirkce gevirisini sunuyoruz.

Bu kitap dizisini hazirlarken gozettigimiz amaglarimizdan birisi psika-
naliz, psikoterapi ve psikolojinin 6zgiil alanlarina dair yetkin ders kitaplarim
da okuyucuya ulastirmak. Daha 6nce yayinladigimiz Nancy McWilliams’in
Psikanalitik Tani, Stephan Mitchell’in Psikanaliz’de Iliskisel Kavramlar,
Stephan Mitchell ve Margaret Black’in Freud ve Sonrasi, Melek Goregen-
li’nin Cevre Psikolojisi, Briere ve Scott’un Travma Terapisi ve David Shapi-
ro’'nun Nevrotik Tarzlar baglikli kitaplar1 kendi alanlarinda aymi zamanda
yetkin ders kitaplaridir. Cocuk ve ergen psikodinamik psikoterapisi alaninda
Turkge temel ders kitabi alanindaki gorece boglugun dolmasina elinizdeki bu
kitapla katkida bulunmak istiyoruz.

Kitabin ti¢ yazar1 da ABD’li ¢cocuk ve ergen psikiyatristleri. Bagyazar
Sergio V. Delgado aynmi zamanda oldukga tecriibeli ve uzun zamandir egit-
menlik de yapmakta olan bir psikanalist. Gorece daha geng kusaktan olan di-
ger iki yazar, Jeffrey R. Strawn ve Ernest V. Pedapati ise resmen psikanalist
olmasalar da psikodinamik psikoterapide de uzmanlasmis, ama onun 6tesin-
de de cesitli ilgi alanlar1 olan ¢ocuk ve ergen pskiyatristleri.

Yazarlar, bir anlamda psikanalizin son 30 yilina damgasini varmug olan
iliskisel devrimi, cocuk ve ergen psikoterapisi alanina terctime ediyorlar. Bunu
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yaparken, sinirbilim, gelisim psikolojisi, sosyal ve biligsel psikoloji, baglanma
ve mizag¢ kuramlarinin kazanimlarini da genel iligskisel psikanalitik gerceveleri-
nin i¢ine alip butiinlestiriyorlar. Kitabin bashgindaki “¢cagdas” da buradan ge-
liyor: Cagimizin bu alanlardaki en ileri bilgileri bu kitapta bir araya getirilme-
ye ve bir sentez sunulmaya calisihyor. Kuskusuz, 20-30-40 yil sonra yeni “cag-
das” yaklagimlar tirreyecek ve her yaklagim gibi bu yaklagim da kismen “demo-
de” olacak; bilimsel, sanatsal, toplumsal ve insani gelisimin kacinilmaz sonucu
bu, ama bu kitap ¢cocuk ve ergen psikodinamik psikoterapisi alaninda giint-
miiz ve yakin/orta gelecek i¢in oldukg¢a saglam bir zemin sunuyor.

Kitapta bol miktarda “bir-kisilik psikoloji” ve “iki-kigilik psikoloji”
karsilagtirmasi yapiliyor. Yazarlarin kendi tanimlamalarina kulak verirsek:

Geleneksel bir-kisilik psikolojiyi, klasik psikanalitik kavramlari ve teknigi
esas alan, psikoterapistin (bir-kisilik) roliiniin, hastanin ego savunmalarini
(belirtilerini) tarafsiz olarak gozlemlemek ve hastanin psise-igi ¢atigmalari
ve nesne iligkilerine (hastanin igsel diinyasina) dair gergegi kesfetmek oldu-
gunu savunan psikoterapi yaklagimi olarak tanimliyoruz. Ayrica, bu psiko-
terapi modelinin amaglarindan biri de, bastirilmig veya bilin¢disi diizeyde
kalmis olan catismalari, psikoterapistin yorumlari araciligiyla biling diize-
yine getirebilmektir.

Iki-kisilik iliskisel psikolojiyi ise kalitimsal, biyolojik, psikososyal ve kiiltii-
rel etmenlerin biitiinlegtirilmesine dayanan bir model olarak tanimliyoruz.
Bu yaklagima gore, psikoterapotik miidahale ortiik bir diizeyde gergeklesir
ve hastaya diger insanlarla daha uyumlu etkilesim 6riintiileri yaratabilmesi
icin gerekli olan yeni duygusal deneyimleri yasatmay1 hedefler. Bu bakim-
dan, psikoterapist ve hasta karsilikli olarak birbirlerinin 6znellikleri (iki-ki-
silik) ve zihinsel durumlart ile iliski halindedir. Iki-kisilik psikoloji yaklasi-
mini benimseyen psikoterapist, cogunlukla farkinda olmadan eylemle-can-
landirma ve kendini-agma stiregleri ile terapi siirecini kolaylastirir.

Yeri gelmigken, iligkisel psikanaliz ekoli i¢inde “bir-kisilik” ve “iki-ki-
silik” kavramsallagtirmasini yazarlar kadar kutuplastiric1 bir sekilde kullan-
mayan bir¢ok temsilci oldugunu not edelim. Ayni gekilde, yazarlarin “catig-
masiz bilingdisi” kavramsallagtirmasini, iligkisel psikanaliz ekolii iginde yer
alan kuramcilarin ¢ogunun paylasmadigini, diirtii-catisma-temelli olmasa da
iliski-catisma-temelli bir bilin¢dis1 kavramini kullandiklarini belirtelim.

Kitabin ilk yedi bolimi teorik arkaplani anlatiyor. Burada yazarlar,
klasik ve iligkisel psikanalitik yaklagimlari karsilastirarak, bir¢ok kuramcinin
katkilarini ve sinirbilim ve gelisim psikoloji gibi alanlardan gelen aragtirma
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bulgularini 6zetleyerek kendi zeminlerini kuruyorlar. Sekizinci boliim, yazar-
larin dort eksende yaptiklari ilk degerlendirme gortismesine ayrilmis. Bu bo-
limde, mizag, bilis, biligsel esneklik ve baglanma tarzinin ilk seanslarda nasil
degerlendirilecegi ve bu degerlendirmenin psikoterapi siirecini nasil yonlendi-
recegini anlatiyorlar. Dokuzuncu bolim, ¢ocuk ve ergenlerle calisirken tera-
pi cergevesinin nasil kurulacagi, kurallarin neler olmasi gerektigine dair ay-
rintili bir sunum iceriyor. Sonraki dort bolum sirasiyla, bebekler ve okul-6n-
cesi ¢cocuklarla, ilkokul ¢agi cocuklarla, ortaokul ¢agi ergenlerle ve lise ¢agin-
daki ergenlerle nasil psikoterapi yapilabilecegini, vaka ornekleriyle zenginles-
tirerek, aktariyor. Son boliim ise siipervizyona ve stipervizyon iligkisine ayril-
mis durumda.

Cocuk ve Ergenler icin Cagdas Psikodinamik Psikoterapi, tim ruh
saghgi calisanlar1 ve ogrencilerinin ilgisini cekebilecek, egitim programlarin-
da ders kitabi olarak okutulabilecek bir kitap.

Ozenli ¢evirisi i¢in Uzm. Psk. Hilal Akekmekgi, Uzm. Psk. Ufuk Tura
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ocuk ve ergenlerle psikodinamik psikoterapi, bir degisim siirecinden ge-
Cgiyor. Ozenle ve bilgelikle hazirlanmis bu kitap sayesinde bu biiyiik de-
gisim gozlerimizin Oniine seriliyor. Simdi-ve-buradada 6znellikleraras: ¢alis-
manin yaraticihgi ve duyarlihiginin riizgarini arkasina alarak pupa yelken iler-
leyen yazarlar, bir-kisilik psikolojiden iki-kisilik iligkisel psikolojiye dontisi-
miin haritasin ¢iziyorlar ve bunu 6yle bir sekilde yapiyorlar ki, bizi davet et-
tikleri bu yolculuga bizler de onlarla birlikte ¢itkmak istiyoruz.

Denizcilik ile ilgili metaforlari bir tarafa birakacak olursak, elinizde
tuttugunuz bu kitap tek bir cilt icinde inanilmaz miktarda bilgiyi acikhiyor,
buitiinlestiriyor ve ozetliyor. Delgado ve Strawn’in Difficult Psychiatric Con-
sultations: An Integrated Approach basglikli ilk kitaplarinda ikna edici bir ge-
kilde gelistirdikleri kavramlar tizerine kurulan ve bu kavramlari daha ileriye
tasiyan bu ustalikli kitapta, yazarlar arasina Pedapati de eklenmis durumda-
dir. Kitap, bir-kigilik ve iki-kigilik modellerin tarihi, degerlendirmesi, farkl
ozellikleri ve terminolojileri Gizerine sunulan temel bilgilerle baghyor.

Ayrica, her iki yaklagima gore kavramsallagtirma ve ¢aligma alanlarin-
daki en 6nemli isimler, ortodoks tutumdakiler tarafindan disari atilan gegis
donemindeki figiirler ve oncti isimler de dahil olmak tizere, sayg ile inceleni-
yor, degerlendiriliyor ve kargilagtiriliyor. Baglanma kuramu, sistem teorisi, ge-
lisimsel psikoloji, genetik ve sinirbilim alanlarindaki geligmeler derleniyor ve
ele alinan konuya basariyla uyarlaniyor. Tiim gelisim evrelerini kapsayan va-
ka ornekleri sinerjik bir sekilde iki-kisilik iligkisel yaklagimi agikliyor.
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Oznelliklerarasihigin nérobiyolojisinin yani sira anlam yaratma siirec-
leri, iliskisel semalar, ortiik islevsel bellek, sosyal karsiliklilik, kiiltiirel faktor-
ler, mizag, bilis alanlarindaki arastirmalardaki gelismeler aciklaniyor ve bun-
larin psikoterapiye nasil uygulanacag: gosteriliyor. Bu kavramlar, anlati bo-
yunca birlikte dans ediyorlar ve enteresan sekillerde birlestirilerek artik eski-
mis olan fikirler tizerinde yikict bir gii¢ olusturuyor ve yakin zamanda edini-
len bilgi zenginliginden destek alarak cagdas diisiinceye dogru keyifle sicri-
yorlar. Ayrica, tim bu ¢agdas kavramlar, yazarlarin kalemiyle anlagilir hale
getiriliyor, aciklaniyor ve terapotik uygulamalar gozler oniine seriliyor. Ken-
di 6znelliginizi oyun alanina getiriyorsaniz, artik tribinde durup muicadeleyi
izleyen kisi olmak yerine miicadelenin igine girmis oluyorsunuz.

Bu kitabin en 6nemli mihenk tasi, cagdas degerlendirme goriigsmesinin
dort temel yapi tasini, yani mizag, bilis, biligsel esneklik ve baglanmanin i¢-
sel ¢alisma modellerini, agiklamasidir. Yazarlar tarafindan da ifade edildigi
gibi, “Bu dort temel yapi tasi, daha sonra cocugun 6z-diizenleme becerileri
ve Otekilerle basarili bir gekilde etkilesime ge¢mek igin ortiik iligkisel 6rtintii-
ler gelistirmeyi 6grenebilmesinin yapr iskeletini olusturan, dogustan ve cev-
resel etmenlerin bir sinerjisidir.” Bu yaklagimin uygulamaya aktarilmasi ve
uygulamada s6z konusu olan degiskenler, dogru bir tanisal formulasyon ve-
ya basarili bir terapi sonucu elde etme sansini arttirmak igin her bireye veya
aileye uygun olarak tasarlanmis tedavi planlari gelistirilmesini anlamay ko-
laylastiriyor. Okuyucu i¢in gimdi-ve-buradada canlanan kavramlar, faydali
tablolar, bilge oneriler ve zengin vaka Ornekleri sayesinde materyal ig¢inde
6ztimsenebiliyor.

Bu, benim okuyucu olarak yasadigim deneyimdi. Ayrica dort temel ya-
p1 tagi uzerine olan kismi okurken ve hatta tiim kitabi okuma deneyimim es-
nasinda, ilging bir durum yasadim. Kitapta ele alinan konularin bir araya ge-
tirilisi ve akigt okuyucuda bir giiven hissi uyandiriyor. Daha da 6nemlisi, oku-
yucu, tim kitabi saran sicak ve kabullenici atmosferi deneyimlerken kitap da
ona zihni 6zgiirlestiren bir “canlilik alani” sunuyor. Yazarlar ile kendi “yol-
culugum” tizerine diistiniirken, kitapta ele alinan materyali ortitk bir diizey-
de o6grendigimi saskinlik iginde fark ettim. Hatirladiklarimin ¢ok net ve so-
mut olmasi, kitaba tekrar geri donmeme, paragraflari tekrar tekrar okumama
veya yorucu bir sekilde her seyi hatirlama ihtiyaci duymama gerek kalmadan
bu kavramlari kullanmaya hazir olduguma dair ikna ediciydi. Okuma dene-
yimim, yazarlarin niyetleri ile 6yle uyumluydu ki ele alinan materyal benim
bildirimsel-olmayan ortiik bellek sistemimde yerini aldi. Olaganiistii!
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Sonug olarak, kitabin bagyazari Dr. Sergio V. Delgado’nun, Mennin-
ger Klinigi’ndeki ¢cocuk ve ergen psikiyatrisi egitimim boyunca ve sonrasinda
Topeka Psikanaliz Enstittisi’ndeki cocuk ve ergen psikanalizi formasyonum
boyunca siipervizorim ve 6gretmenim oldugunu belirtmem gerekiyor. Ayri-
ca, kendisi Karl Menninger Psikiyatri Okulu’nda Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Egitim Programui Direktorligii pozisyonuna hazirlanma stirecimde de ¢ok
onemli rol oynadi. Ayrica, Delgado, Topeka Psikanaliz Enstitiisi’'nden me-
zun olan son ¢ocuk ve ergen psikanalisti olmami sagladi. Her zaman ondan
bir seyler 6grenmeye devam ediyorum ve burada yazdigim bu 6n yorumlar da
bunu yansitiyor. Umarim okuyucularin da bu kitabi okuma deneyimi ayni
derecede tatmin edici olur.
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