Sunus

luslararasi Psikanaliz Yilligrnin sekizinci sayisi olan 2016 derlemesiyle
okurlarimiza yeniden merhaba diyoruz.

Gectigimiz bir yil i¢inde tilkemizde ve diinyanin bagka pek ¢ok yerinde
ISID ve benzeri 6rgiitlerin kanli saldirilarina acryla ve dehsetle tamiklik ettik.
Yeni sayimizin makalelerini se¢tigimiz, cevirdigimiz, yayina hazirladigimiz
bir yillik siiregte vahseti ve boyutlar1 giderek artan saldirilar ylizlerce insanin
olimune, yuzlercesinin yaralanmasina neden oldu ve kuskusuz hepimizin
icinde derinden derine igleyen travma yaratici izler birakti. Her saldiridan
sonra insanligin ortak yasama, diisinme, yaratma ve tiretme alaninin hasar
aldigini, Otekilik kavraminin agindigini, ruh saghgimizin koruyucusu olan
gecis alanlarinin tahrip oldugunu goriiyoruz.

Bu endise verici ortam bu yilin temasini secimimizde etkili oldu. Gide-
rek yayilan yikicilik dalgasinin yarattigi dehset ve umutsuzluk duygusuna
karsi psikanalitik olarak diisiinme cabasina katkida bulunmak arzusuyla
“Oliim Diirtiisii”nii 2016 Yilligimizin ana temasi olarak segtik.

Bilindigi gibi Freud 6lum i¢giidiisti/diirtiisii kavramini insanhigin en yi-
kic1 yiiziinii gosterdigi iki Diinya Savagi arasindaki umutsuzluk atmosferi
icinde ortaya atmig ve gelistirmisti. Freud’un ilkin Uygarligin Huzursuzlu-
gu’nda (1920) one stirdiigii, yasam ve olim durtiileri arasindaki ¢atisma mef-
humunu, esas itibariyle Melanie Klein ileri gotiirdii. Klein’in ruhsal olgunlas-
ma stirecini paranoid-sizoid konumla depresif konum arasindaki salinimla
aciklayan kuraminin temelinde yasam dirtistiyle olim diirtiisii arasindaki
catismay1 gorebiliriz.
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Freud’un baslangicta spekiilatif olarak ortaya attigi, sonraki calisma-
larinda klinikte kanitlarini aradigi ve psikanaliz literatiiriinde tartigmali kav-
ramlar arasinda yer alan (Laplanche ve Pontalis, 1967) olim durtiisii kavra-
mina glinimiiz psikanaliz yazarlari nasil bakiyor? Klinik olarak bugiin hala
bu kavrama ihtiyacimiz var mi? Dahasi yikicihgin kol gezdigi giinimiiz diin-
yasinda, olim dirtisii kavrami bireysel ve kitlesel saldirganhigi ve yikicilik
egilimlerini agiklamakta yardimei olur mu? Bu sayiya sectigimiz bazi makale-
lerle bu sorulara biraz daha yakindan bakabilmeyi, yeni ve daha islevsel so-
rular ortaya atilmasina katkida bulunmayi ve hem klinik hem de toplumsal
gortingiilerin bu gozle tartigilabilecegi bilimsel bir ortam igin, tizerinde dusii-
nillmeye deger giincel veriler saglayabilmeyi umuyoruz. Makaleleri bir araya
getirirken, kimilerinin dogrudan olim dirtisii, saldirganhik ve yikicilik kav-
ramlarini ele almasi kimilerinin de bu kavramlastirmalar 1s18inda zengin pa-
ralel okumalarinin yapilacag: distincesi secimlerimize yon verdi. Bunun yani
sira, gegen sayilarda oldugu gibi bu yil da kuramsal oldugu kadar klinik ve
teknik agirlikli makaleler de segmeye; klasik kurami oldugu kadar ¢agdas ku-
ramlastirmalari da yansitmaya ve alan disindan okurlar icin disiplinler arasi
okumalara acik makaleleri de derlemeye dahil etmeye 6zen gosterdik.

.

Yagam ve olim dirtileriyle, yikicilik ve saldirganlikla ilgili psikanaliz
kuramlarinin genel bir degerlendirmesini ve bu konudaki temel yaklagimlari
derlememizde Franco de Masi’nin “Oliim Diirtiisii Kavrami Klinik Alanda
Hala Kullanigh mi?” baslikli makalesinde bulmak miimkiin. De Masi saldir-
ganliga dair yaklagimlarda ti¢ ana hat belirliyor: 1) Saldirganlik, nefret ve yi-
kiciligin, insanin i¢giidiisel donaniminin bir parcasi olduguna dayanan gorus-
ler (Freud, Klein); 2) Saldirganhigin temel bir egilim oldugunu ve travma ya-
ratict deneyime tepki olarak pekistigini savunan goriisler (A. Freud, Fairba-
irn, Winnicott, Kohut); ve 3) Saldirganligin olumsuz veya hiisrana ugratan
bir ¢evreye tepki olarak ortaya ¢iktigini vurgulayan goriigler (Khan, Fonagy,
baglanma kuramcilari). Kisaca saldirganhgin bagh bagina bir dirtii mi, yok-
sa narsisist yaralanmaya bir tepki mi oldugu sorusuna yanit arayan de Masi,
yikiciligr aciklayan, olim icgiidiisii veya tahrip etme durtisii gibi dogustan
gelme bir gii¢ oldugunu varsaymanin klinik alanda gerekli olmadigi sonucu-
na variyor. Yikiciligi, cocukluk ¢agi travmasiyla ve bilhassa da daimi bir duy-
gulanim eksikligine bagli travmayla iliskilendirmenin klinik bakimdan daha
kullanigh oldugunu ileri siirtiyor.
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David L. Bell “Oliim Diirtiisii: Cagdas Kleinci Kuramda Goriingiibi-
limsel Perspektifler” makalesinde 6lum dirttsii kavramini ilk ortaya atan
Freud’dan bu yana kavramin gelisimini ele aliyor ve agirlikh olarak ¢agdas
Kleinci diistincede 6lim durtiistintin farkli bazi modellerle kavramsallagtiril-
mast tizerinde duruyor. Yazar Kleinc ¢izgide ii¢ model saptiyor. 1) Algilama
yetisini yikmay1 hedefleyen bir durtiiye odaklanan model; 2) Bir diisiinmeme
diinyasinin, Freud’un tarif ettigi haz verici Nirvana-benzeri durumun igine ce-
kilmenin bastan ¢ikariciligini vurgulayan model; 3) Nesne tizerindeki, onun
her tiirlt hareketini onleyen sadist kontrole ve alisilmigin diginda bir haz ce-
sidine yogunlasan model. Yazar bu ti¢ modelin ortak noktasinin, diisiinmeye
yonelik saldirilara verilen 6nem oldugunu vurguluyor. Freud’un dusiinceleri-
nin temelinde onun insanliga trajik bakisinin yattigini, 6lim diirtiisii kavra-
minin ise bu trajik bakisi en olgun bicimiyle yansittigini 6ne stiren Bell’in ay-
rintili vaka betimlemeleriyle daha da zenginlegtirdigi makalesi konuyla ilgili
onemli ve egitici bir kaynak teskil ediyor.

Derlememizde her zaman oldugu gibi bu yil da sanat-psikanaliz ilis-
kisini ornekleyen bir ¢alisma var: Ayni zamanda yayin kurulu tiyemiz ve
Tiirkge Yilliklarin ilk editorii olan Bella Habip’in “Oteki’ne Umutsuz Bir
Seslenis Olarak Tutkulu Agk: Nagisa Osima’nin ‘Ai No Corrida’ Filmi”
baglikli makalesi. Osima’nin gercek bir olaydan hareket eden ve 70’li yilla-
rin kiilt filmleri arasinda yer alan Duyu Imparatorlugu filmini analiz eden
yazar, filmin “bir taraftan duyular ve erotizm araciligiyla temsil edilen tut-
kulu yasantiy1, diger taraftan Oteki’ne yonelik bir seslenis, bir hayatta kal-
ma stratejisi degeri tagiyan duyulari incelikle gosterdigini” vurguluyor. Ay-
n1 zamanda 6lim dirtisti tizerine sorulara da boyut katan bu makale yiki-
a1 durtiilerin akibetini film analizi vasitasiyla gozler oniine seriyor. Saldir-
ganlik ve yikiciligin narsisist yaralanmayla iligkisi tizerine zihin acic1 goriis-
ler getiriyor.

Claude Janin’in utang, nefret ve pornografi arasindaki iligkiyi klinik
ornekler ve metapsikolojik onermelerle irdeledigi “Utang, Nefret ve Pornog-
rafi: Giincel Zamanlarin Bir Vechesi Uzerine Cesitlemeler” makalesi yikicili-
gin ruhsallik diizleminde digsavurumlarindan biri olan “degilleme” olgusu
iizerinde duruyor. Otekinin varhigini ickin olarak kabul eden, bir sosyallesme
araci olan utang ile otekini degilleyen pornografi arasindaki iligkiden soz
ederken; pornografide ortada gozitkmedigi halde sahneyi kaplayan utanci
“beyaz utang” olarak tamimliyor. Nefretin de tipki pornografi gibi otekinin
degillenmesi tizerinde temellendigini gozler 6ntine seriyor.
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Utang¢ konusunu devam ettiren bir bagka ¢alisma John Steiner’in
“Gorme ve Goriilme: Klinik Ortamda Utang” baglikli makalesi. Steiner utang
duygusunun ruhsal inzivadan ¢ikmay: 6nleyen yoniinden ve hastanin ruhsal
inzivadan ¢ikmaya basladikca kargi karsiya kaldigi iki korkudan bahsediyor:
Nesneyi daha acik bir sekilde gorme korkusu ve goriilmenin daha 6n plana
ctkmasi korkusu. Iyi nesnelere verilen zararin farkina varilmasi nedeniyle,
gormenin sugluluk ve depresyonla baglantili duygulara yol agtigini belirtiyor.
Iki klinik 6rnege deginen Steiner, utanci ele almanin olumlu klinik sonuglari-
n1 gosteriyor.

Irit Hameriri Valdarsky’nin ““Yok Olma Varolusuna’ Karsi ‘Bosluk Va-
rolusu’: Ilkel Zihinsel Durumlardaki Iki Niteligi Ayirt Etmek” baghkli makale-
si yazarm “bosluk varolusu” (void existence) adimi verdigi bir deneyim tarzinu,
psikanaliz literatiirinde siklikla kullanilan “yok olma varolusu”ndan (annihi-
lation existence) ayrnistirmaya odaklaniyor. Yazar, ruhsal deneyimde toptan bir
1ssizlik anlami tagiyan “bosluk varolugunu” kavramlastirarak, klinikte, simge-
lestirme yetisinin yetersiz oldugu zorlu vakalari kavrayiginda analiste yardimei
olacak yeni bir kavramsal arag gelistirmeyi amagliyor. Yazara gore “bosluk va-
rolusu” tek-boyutlu bir varolustur ve kisi sonsuz, hudutsuz bir boglukta, haki-
ki bir i¢ nesneden ve bu varolus durumuna dair canli herhangi bir temsilden
yoksun haldedir. Kuramsal tartismasini bir analizden alintilarla destekleyen ya-
zar hastasmnin dile getirdigi deneyimle Michael Ende’nin iinlii Bitmeyecek Oy-
ki romanindaki 1ssizlik betimlemeleri arasinda paralellikler kuruyor.

Gegen sayida da bir makalesini okudugunuz René Roussillon’dan bu
defa, 22-25 Temmuz 2015 tarihlerinde ABD’nin Boston kentinde diizenlenen
49. IPA Kongresi’ne sundugu bildiri olan “Birincil Simgelestirme Uzerine Ca-
lismaya Girig” baglikli metni derlememize aldik. Yazar kapsamli bir vaka or-
negine de yer veren bu calismasinda, ruhsal igleyise dair var olan modellerin
narsisizm patolojileri s6z konusu oldugunda yetersiz kaldigimi hatirlatiyor.
Psikanalitik metapsikolojinin, simgelestirme siirecinin daha erken ya da daha
arkaik yonleri tizerine bir digtintigle tamamlanmasinin 6nemini vurguluyor.
Birincil simgelestirme siireclerinde bag kurmanin ve baglara yatirimin esas ol-
dugunu belirten yazar simgelestirmenin ve boylece ortaya c¢ikan ruhsal donii-
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sum siireglerinin temelinde “yeni doganin ruhsal gereksinimlerine kargilik
vermek i¢in yeterli bir uyum ve doniisiim yetenegine sahip bir annesel cevrey-
le” kargilasmanin yattigim vurgulayarak, Marion Milner’den alip gelistirdigi
kavramla yogrulabilir-araci niteligi tasiyan bir nesnenin varligina duyulan ih-

tiyaci ele alhyor.
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The International Journal of Psychoanalysis (IJP) her yil bir sayisinda,
farkh klinik yaklagimlar1 kiyaslama imkani veren Analist Isbasinda (Analyst
at Work) bashikli bir dosya yayimliyor. U¢ makaleden olusan bu dosyanin ilk
kisminda bir analistin ayrintili seans dokumleriyle sundugu bir vaka, ardin-
dan iki analistin bu vaka tizerine yorumlarini igeren iki makale yer aliyor. Bu
yil ilk kez bu dosyay1 derlememize almaktan dolayr mutluyuz. Bu baslik altin-
da Lila Hoijman’in sundugu “Alix Vakasi: Bebekle Birlikte Uglii Olunca Ya-
sanan Psikanalitik Dontisgim” makalesini ve Robert Oelsner ile Ignés Sod-
re’nin Tartisma: ““Alix Vakasi: Bebekle Birlikte Uglii Olunca Yasanan Psika-

ERE]

nalitik Dontisiim®” baglikli yorumlarini okuyacaksiniz.

Klinik sorunlara egilen diger iki metin ise Catalina Bronstein ve Anna
Potamianou’nun somatik olgulari mercek altina alan calismalari. Her iki ya-
zar da goruglerini ayrintili vaka incelemeleriyle 6rneklendiriyor. Catalina
Bronstein “Seansta Bilin¢digt Diiglemin Bulunup Cikarilmasi: Bi¢cimin Tanin-
mas1” makalesinde bilin¢disi diiglem kavrami tizerine Susan Isaacs’tan bu ya-
na yapilan ¢alismalarin bir sentezini sunuyor ve erken doneme ait “ilkel bi-
lingdis1 diislemleri” ele aliyor. Bu tarz diiglemlerin “bedenle ve islenmemis
cogkularla yakindan iligkisi oldugunu, analistin i¢ine yansitildiklarinda gigli
bir rezonans yaratabildigini; bu rezonansin bazen fiziksel olarak da deneyim-
lenebilecegini ve analistin kargiaktariminin ayrilmaz bir pargasini olugturdu-
gunu” belirten yazar seansta diiglemin ortaya cikig bicimlerinin nasil tanina-
cagina dair bilgi veriyor. Anna Potamianou ise “Hatirlatict Olmayan Izler:
Travma Yaratici Sonradan-Etkiler” makalesinde travma yaratici deneyimle-
rin bir sonucu olarak hastanin hicbir sey hatirlamadigi ve hicbir seyi tekrar-
lamadig1 durumlari kuramsal bir ¢ergeveye oturtuyor ve bu gibi vakalarda zi-
hinsel alanda derinlemesine islenemeyen seyin somatik olgular sayesinde disa
vuruldugunu 6ne suriiyor. Bu durum Potamianou’ya gore, analiz ¢alismasi-
nin ilerleyebilmesi agisindan “optimal bastan ¢ikarma”, analistin serbest dal-
galanan dikkatle tetikte olma hali arasindaki salinimlari, gerektiginde icerik-
ten ¢ok stirece odaklanmasi gibi bazi 6nkosullar1 zorunlu hale getiriyor.

Son olarak IJP’nin Editére Mektup kismindan aldigimiz, Nicola Luigi
Bragazzi - Giovanni del Puente imzali kisa bir metin var: “Hijab ve Escinsel-
lik — Bir Vaka Ornegi ve Literatiir Taramas1”. Psikanaliz literatiiriinde kadin
i¢in ortiinmenin, anneyle olan iligkide bir gegis nesnesi, sadist nitelikli bir tst-
benlik ve babalik faili, Deri Benlik gibi bir kapsayan ve benzer baska islevle-
ri baglaminda ele alindigini hatirlatan yazarlar, ortiinmenin erkekler igin ne
tip sonuglari olabilecegini var olan literattr ve bir vaka ¢aligmasi yardimiyla



xviii sunug

ele aliyor. Vaka ¢alismasi “ortiik” escinsel bir hastanin, escinsellerin toplu-
mun goziinde “gorilmez” olmalariyla, ortiyle gizlenen kadinlarin “goriil-
mez” oluslari arasinda kurdugu paralellige dikkat cekiyor. Ortiinmenin ruh-
salliktaki izdtigimleriyle ilgilenenler i¢in daha 6nce 2013 sayisinda yayimla-
digimiz “Divan ve Carsaf” (Uluslararas: Psikanaliz Yilligi, 2013) baghkl ¢a-
ligmayi da hatirlatmak isteriz.

Uluslararasi Psikanaliz Yilligr’yla ilgili haber ve gelismeleri Facebook
(https://www.facebook.com/psikanalizyilligi/) ve Twitter (PsikanalizYIl) tize-
rinden takip edebilirsiniz. Blogumuzdan (http://psikanalizyilligi.com) Yillik-
lardaki makaleler tizerine tartigmalari okuyabilir, duyurulari takip edebilir,
yorum ve yazilarinizla siz de katkida bulunabilirsiniz.

Verimli ve keyifli okumalar dileriz.
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