Derleyenin Onsozii

D ogumla baslayan ilk ayrilik, yeni bir yasami beraberinde getirdigi gibi
cok da sancilidir ayni zamanda... Annenin karnindaki bebekten, bebe-
gin de onu kapsayan rahimden ayriligiyla, annenin sadece bebegiyle bir-olma
halinden degil kendi ilk nesnelerinden de bir kez daha ayrilmasi, ayni zaman-
da zihnindeki bebek imgesinden vazgecerek diigleminden ayri/farkli olan be-
bekle tanismasi gerekir. Bu ayriligin/ayrilamamanin nasil yasantilandigi an-
nenin oykust ve bir onceki kusaklardaki ayriliklarin izlerini tagiyordur. Ka-
y1p, g0g, travmatik ayrilik deneyimlerini, biiytiten/gelistiren ayrilik anilarin...
Ne ¢ok ortik hikaye saklidir anneyle bebegin ilk kucaklasma ama ayni za-
manda ilk ayrilik aninda... Bebegin ilk nesneleriyle yasayacagi ayrilma/ayrila-
mama sancilari, ilk nesnelerinin kendi mazilerindeki sancilarin izlerini tasi-
yordur, bebegin ise bundan sonraki iligkilerini nasil yasantilayacaginin tizeri-
ne golgesini dugiirmustur bile. Ayrilik yani ayri-lik, farkliliklara tahammiil et-
meyi de gerektirecektir. Kendimizden farkli olani tanidik ve erisilebilir olana
doniistiirme tasasma girecegizdir cogu zaman, ayrilmamak ugruna... Asik ol-
dugumuz insani tam anlamuyla, ayr1 biri olarak goremeyecek, kendimizden
bir seyler yansitacagizdir... O kisinin yansittigimizla ayni olmadigini fark ede-
bilirsek yine bir ayrilik, kayb1 kabullenme/kabullenmeme sancisi bekleyecek-
tir bizi... Kaybolmasini istemedigimiz anlari fotograflayacagizdir ayrilmama
cabasiyla, ama bu fotograf karesi ayni1 zamanda bir daha tipk: o sekilde ya-
sanmayacak bir anin artik sadece ge¢miste, su andan ayri olarak var oldugu-
nun kanitidir da. Ileride fotograftaki anilara/kisilere/mekanlara, kaybimn ka-
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buliiyle biraz tebesstim biraz da hiiziinle mi bakilacaktir, yoksa bu resim ka-
resi kaybin inkariyla i¢ diinyamizin biitiin duvarlarini kaplayacak ve onunla
mui yasanacaktir, zamani o karede dondurarak, ayrilmama ugruna, yeni-lik-
lerden vazgecerek ve yine-leyerek? Sadece bireysel diizeyde degil toplumsal
diizeyde de farkliliklara ve ayriliga iznin oneminin giderek arttigi giinimiiz-
de, yinelemelerin bogucu ikililiginden ayrilarak yeniliklere yer agabilmek i¢in
toplumsal ruhsalligin da bu kavramlar is1iginda degerlendirilmesi degerli ola-
caktir.

Psikanaliz literatiirinde ¢ok kapsamli bir yer tutan “ayrihik”, Psikana-
litik Bakiglarn 10. senesinde, rahimden vazgecis ile baslayan ilk ayrilik de-
neyimiyle, yaslanmayla yasamdan ayrilik arasindaki siireci iceren genis bir
yelpazede bircok farkli perspektiften ele aliniyor. Ayrilik kavrami Freud’un
analitik distincesinin gelisim ¢izgisinde, Bowlby’nin ¢aligmalar1 kapsaminda
tartisiliyor, Freud’un ve Klein’in kuramlarinda ayrilik kavramina yaklagimin
ortuigtiugli ve ayrildigi yerler ele alimiyor. Ayriligin tiggensel dogasina dikkat
¢ekiliyor, bir tigtinciiniin olmadigi durumlarda ayrilamama patolojisi olarak
kargimiza ¢ikan “Ensestsi” kavrami, Racamier’nin kurami temelinde incele-
niyor. Erken donemde yasanan travmatik ayrilik, kayip ve terk yasantilari-
nin, anne bedeniyle “calkantili” ayrilik deneyimlerinin sanat eserleri, roman
kahramanlari ve filmlerdeki islenisi, ¢ocuk esirgeme kurumundaki bebekler
ve bakicilari arasindaki goriingiileri, klinik ¢caligmalardaki yeri, bebek-bakim
veren, sanat eseri-sanat¢i, roman-yazar, analizan-analist iligkisi kapsaminda,
psikanalitik kavramlar 1s1ginda sorgulaniyor. Insanin doga ile iliskisi, “ayril-
ma-bireylesme” stiregleri tizerinden ele alinirken, “aga¢”in zorunlu gog ve
strgiin hikayelerindeki yerinin 6nemine dikkat cekiliyor.

Gilgiin Alptekin sempozyum acilis konusmasina dogdugumuz giinden
olene dek yasadigimiz, nasil deneyimlendigi her birey icin biricik olan, bir kis-
mu gelisimsel ve ilerletici, bir kismi ise beklenmedik ve orseleyici olabilen ay-
rilik evrelerinden ve yasantilarindan bahsederek basliyor. Buna ek olarak,
psikanalistlerin de siipervizorlerinden ve hastalarindan ayrilmak zorunda ol-
duklarina dikkat cekiyor. Sozlerini yasamin her doneminde karsgimiza ¢ikan,
zor oldugu kadar biiytiten ve gelistiren “ayrilik” konusu tizerine hep birlikte
etraflica diisiinmek ve zenginlesmek timidiyle bitiriyor.

Asli Kuruoglu, konusmasina iilkemizde yasanmakta olan siddet ve te-
ror olaylarinin bizi ayriligi sadece kuramsal dizlemde degil kendi 6znelligi-
mizde de sorgulamaya ittigini, giiven icinde oldugumuz “yanilsamasindan”
ayrilmaya mecbur birakmasiyla yarattigi dias kirikliklariyla olusan kayip



derleyenin 6ns6zli XV

duygusundan bahsederek bagliyor. Ayrilamayiglarin siradan ve sira dis1 go-
riingtleriyle birlikte ayriligin her yerde olusuna dikkat ¢ceken Kuruoglu,
Freud’un “Pazartesi Kabugu” ifadesinden ismini alan sunumunda, ayrilik ve
kayip kavramlarini Freud’un analitik disiincesinin gelisim ¢izgisinde, “Yas
ve Melankoli”, “Savas ve Oliim Zamanlari Uzerine Diisiinceler”, “Narsisizm
Uzerine”, “Gegicilik Uzerine”, “Benlik ve Altbenlik” metinlerini temel alarak
inceliyor.

Turkay Demir, “Ayrilmak ve Bir Olmak: Gortindigiinden de Karmagik
Bir Konu” adli sunumuna “ayrilmaktan s6z edebilmek icin kiginin kendisi ile
kendisi olmayani ayirt etmesi gerekecegi” sozleriyle basliyor ve dzne ile nesne-
nin nasil ve ne zaman ayrildigi sorusuna Freud ve Klein’in verdigi cevaplarin
“mutlak degil diyalektik bir kargitlik i¢inde” oldugunu séyleyerek bu iki kura-
min ayrilik kaygisi, birincil narsisizm ve 6lim i¢gtidiisii kavramlari etrafinda
uzlastigi, yakinlagtigi, zaman zaman ig ice gegtigi noktalari ele aliyor.

Yesim Korkut sunumunda, John Bowlby’nin hayatini, baglanma, ayri-
lik ve kayip tizerine ¢aligmalarini, Bowlby’nin t¢ temel eseri etrafinda inceli-
yor. Bowlby’nin fikirlerinin psikanalitik yaklagimla baglandigi ve ayrildig
noktalara dikkat ¢ekiyor. Kuramlari her ne kadar psikanalitik ¢evreler tara-
findan diglanmig da olsa, ¢alismalarinin psikanalizi arastirmaya terciime et-
me, arastirilabilir kilma ¢abasinin 6nemini vurguluyor.

Chris Joannidis, “Ayrilhigin Uggenselligi” adli sunumunda, ayrilik ve
yoklugun ilk bakista ikili bir nesne iligkisi gibi goriinse de daha dikkatli ince-
lendiginde, Oidipus nitelikli eksendeki ve iiggensel dogasina, Kendilik ile Ote-
ki arasindaki iligkinin karmagik ve paradoksal olusuna dikkat cekiyor. Her
ayrilik deneyiminin ardinda mutlaka bir dislama/diglanma diislemi oldugunu
belirtiyor ve bu diiglemin “yarin yasagi”, “menfi bakim” ve “cift tiggenselleg-
tirme” kavramlariyla gelisimsel acidan 6nem teskil eden bigcimlerine ve pato-
lojik ruhsal tezahtrlerine dikkat ¢ekiyor. Sunumunun devaminda, ayriligin
tcgenselliginin, dislama/diglanma dinamiklerinin klinik ¢alismadaki gorun-
glilerini vaka ornekleri tizerinden aktariyor.

Ozden Terbas, “Frankensteinlar ve Canavarlari: Digimizda ve I¢imiz-
de” isimli sunumunda erken donemde yasanan ayrilik, kayip ve reddedilme
olgularini, Mary Shelley’nin Gnlii romaninin kahramani Victor Frankenstein
ile annesinin 6limiiniin ardindan cansiz bir maddeye yasam verme teknigini
gelistirerek, mezarliktan topladig: pargalara hayat vererek yarattigi “yaratk”
arasindaki iligki tizerinden inceliyor. Birincil nesne tarafindan terk ve redde-
dilmenin bebege yasattigi “isimsiz dehset”i, romanda Frankenstein’in
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“yaratik”1 reddiyle ortaya c¢ikan yogun caresizlik ve bosluk duygusunun or-
taya cikardigi kendilik duyumundaki ¢oziilme, ofke ve hiddetle iligkilendiri-
yor. Bu ikilinin ayrilip farklilasmasina yardimei olabilecek bir tigtinctiniin ek-
sikligini vurgulayarak, bu durumu Tustin’in “kara delik” deneyimi 1s18inda
inceliyor. Metninin devaminda, Mary Shelley’nin de kendi annesini dogu-
mundan ¢ok kisa bir siire sonra kaybedisindeki paralellige ve yarattigi roma-
ninin karakterleriyle yazarin kendi 6ykusiiniin iligkisine dikkat ¢ekiyor.

Mine Ozmen, “‘Bram Stoker’dan Drakula’ Filmi ve Vampir Metaforu
Uzerine Baz1 Diisiinceler” adli sunumunda, yaz tatili ayrihig1 6ncesi bir hasta-
sinin getirdigi rityasindan, hastasinin “enerji vampiri” olarak niteledigi nes-
nelerinden ve aktarimda ortaya ¢ikan “vampir-analist” metaforundan yola
cikarak amaci kaybettigi karisinin 6ctinti almak ve yitirdigi nesnesine kavug-
mak olan Kont Drakula’nin kaybi inkar edigini, yas tutamayisini, ayriligi red-
din hizmetindeki “buyiisel timgii¢lii savunmalarini”, “kaybin ardindan yasa-
mina devam edemeyen, sapkin bir eylem kapaninda sikismis, aci ceken bir
karaktere doniigigini” inceliyor. Kanini emme ve emdirme tizerinden yasa-
nan kaynasma halini, “yansitmali 6zdesim”, “kendiligin, kimligin ve otono-
minin yitirilmesi”, “nesneyi sevmekle onu somut olarak mideye indirmek
arasinda farkin olmadigi” durumlar 1s1iginda ele aliyor ve giiniimiiz sosyal
iligkilerinde kullanilan vampir metaforlari tizerinden karanlik yanlarimiza ve
arkaik korkularimiza dikkat ¢ekiyor.

Melis Tanik Sivri, “Anne Bedeniyle ‘Calkantili’ Karsilagma, Anne Be-
deniyle ‘Calkantil’’ Ayrilik” isimli sunumunda, 1957 Iran dogumlu kadin sa-
nat¢t Shirin Neshat’ in Calkantili (Turbulent, 1998) adli eserini, “anne bede-
niyle ayrilmanin ve kargilasmanin cocugun i¢ dinyasinda yarattigi calkanti ve
bunun toplumsal alana yansimalari” ve “devrimle degisen ana vatana donii-
stin sanatginin ruhsalliginda yarattigi calkant1” 1s1ginda ele aliyor ve bir seyir-
ci olarak sanatginin eseriyle kendi kargilasma deneyiminin uyandirdigi izle-
nim, duygu ve diistinceleri psikanalitik kuramlarla harmanlayarak aktariyor.

Nilifer Erdem, “Yaglilikla Cenklesme, Yasamdan Ayrilik” adli sunu-
muna, Danielle Quinodoz’nun yasglilik tizerine ¢alisgmalarina deginerek basgli-
yor. Yaghligin “biiytik kaybin, yani yagamin kaybinin yasinin peginen tutul-
dugu bir dénem” olduguna dikkat ¢eken Quinodoz’ya gore yaglanmaya kar-
st iki tutum alinabilecegini, bunlardan biri yaslanmakta oldugunu inkar ede-
rek kronolojik zamanin reddi ve sonsuz bir zaman diislemi iken diger olasi bir
tutumun ise yasglihgi yagam hikayesinin biitiinlendigi bir zaman olarak yasa-
mak ve boylece “6znenin hikayesinin, bagkalarinin hikayeleriyle, diinyayla,
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evrenle, varligin kendisiyle baglarinin 6ne ¢iktig1 bir zaman deneyimi” olarak
yasamak oldugunu paylasiyor. Erdem, Quinodoz’nun 6ne siirdiigii bu gorus-
lerden yola ¢ikarak Belcikali sair, romanci ve psikanalist Bauchau’nun 71 ya-
sinda, Oidipus Yollarda romanini yaratim siirecinde yasadigi bag donmesinin
aslinda yashlik ve 6lim kaygilarindan kaynaklandigini fark edisi ve igindeki
calkantiyr romaniyla bir temsile dontigtiirtigint ele aliyor ve “kiginin, yaza-
rin, hastanin, psikanalistin kendine analizle, yaziyla, anilarla nasil bir alan,
bir ev veya vakti geldiginde son yolculuguna ¢ikacag bir iis kurmayi basardi-
gm1” gosteriyor.

Meral Erten, “Odada Tek Basina” adli sunumunda, Cocuk Esirgeme
Kurumu’nda, 0-3 yag arasi bebeklerin bakicilariyla yapilan grup caligmalar
deneyimlerinden yola ¢ikarak, bebeklerin kapsayan bulamayan ve zihinsel
olarak islenemeyerek “isimsiz dehset”lere dontsen erken donemdeki travma-
tik kayip ve ayrilik deneyimlerinin, bakicilarin yasantilari, kendi ve ¢calisma
arkadaglarinin deneyimleri, kurum ve proje ekibi arasinda ve i¢inde sahnele-
nenler tizerinden kendini nasil tekrar edebildigini gosteriyor ve bebeklerin er-
ken donem travmatik ayrilik ve kayip deneyimlerini kurumdaki bakicilarin
ve kendi deneyimlerinin araciligiyla aktariyor.

Nesli Keskinoz Bilen, “Dogadan Ayrilik, Rizomlar Gibi...” adli sunu-
munda insanin doga ile olan iligkisini, dogadan ayrilik, “ayrilma-bireylesme”
stirecinin insan tarihindeki evrelerini, anneden babaya ve topluma, dogadan
medeniyete olan sancili gegisi, insanoglunun doga ile iligkisindeki yikiciligi ve
yikicihigin inkarini psikanalitik kavramlar 1s1ginda ele aliyor. “Doga (nature)
bizi hem besleyen (nurture), saran, kucaklayan (holding) cevre olmustur, hem
icimizde patlayan volkanlari, sarsici depremleri, yikici halleri gosteren ayna”
diyerek insanin dogay: evcillestirme/medenilesme ¢cabasini kendi i¢ dogasini,
ruhsalliginin vahsiliklerini ehlilestirme ¢abasiyla iligkilendiriyor. Keskinoz Bi-
len, sunumunu dogayla birlikte stirdtirtilebilir bir yasam diigtinmeyi onererek
tamamliyor: “Rizomlar gibi, ayr1 bir kok olusturabilmis ama ince baglarla
otekine tutundugunu bilerek... Kopsa da yeniden kok salabilen, kendi i¢inde
cogullar barindirsa da biricik ve 6zgiin. Ayri ama bagl. Ozerk ama biitiinle
temas halinde.”

Gokhan Oral, “Giilhane Parki’'nda Bir Ceviz Agaci: Gog ve Ayriliga
Dair, (A)ga¢ Imgesi” adli sunumunda, zorunlu gog ve travmanin nesiller ara-
st aktarimi tizerine devam eden bir doktora calismasina katilan ailelerin ani-
larinda sakli imgeler ve naratiflerde sik rastlanan agac imgesinden yola ¢ika-
rak, agacin yurdundan zorunlu olarak go¢ etmek durumunda kalmus kisilerin
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ayrilik 6yki ve imgelerindeki, zorunlu ayrihigin yol a¢tigi kayiplarin yasinin
onarilma siirecindeki roliinii psikanalitik kavramlar 1siginda irdeliyor. Ozel-
likle zorunlu gog ve stirgiin hikayelerinde, “kisisellestirilmis anitsal bir nesne”
olarak (A)ga¢’in, kitlenin onarim ¢abasinin bir tirinii olarak kayip yasantisi-
na karg1 koyus islevi gordugt distincesini psikanaliz cercevesinde inceliyor:
“Ister cocuklugundaki sokaktaki bir aga¢ olsun, ister adadaki yazlar1 gecirdi-
i evin oniindeki Gulibrigim agaci olsun, o insanin goziinde ve i¢inde, ruhsal
diinyasinda 6zel bir yer, anitsal bir yer tutar. (...) Simdi gitse dahi, her sey yok
olsa dahi o insan i¢in o sanki hep orada, hatirladig: yerde, belki biraz boy at-
mug belki biraz yaglanmis, ama hatirladigi o yerde durmaktadir. Kendi benli-
gini temsil eder, kendi karsi koyusunu temsil eder, kendi dayanikhiligini tem-
sil eder, kendi vazgecilmezligini ve 6zglinliiguint temsil eder.”

Bella Habip, “Bir Ayrilamama Patolojisi: Ensest ve Ensestsi, P.C. Ra-
camier’nin Yapit1 Uzerine” adli sunumunda, “olusturucu bir ruhsal hareket
olan ayrilmanin mimkiin olmadigi durumlarda ortaya ¢ikan klinik ve pato-
lojik bir durumu”, Ensest ve Ensestsi’yi, Paul Claude Racamier’nin yapitinin
temel noktalarina deginerek irdeliyor. Ensestsi’nin nereden kaynaklandigina,
hangi ruhsal kosullarin Ensestsi’ye yol actigina odaklanan Habip, Racami-
er’nin “narsisist bagtan cikaricilik” ve narsisist bastan cikariciligin bir tiirevi
olan “Oidipus Berisi” kavramlarini inceliyor. Akrabalik ici iliskilerde eyleme
dokulerek disa vurulan Ensestsi’nin psikiyatri servislerinde de kendisini gos-
terebildigine, sagaltim ekibinin bazen tipki hastanin ruhsalligi gibi pargalan-
ma yasayarak, her bir ¢aliganin, hastanin ruhsalliginin bir kisminin tasiyicist
olabilecegine dikkat ¢ekiyor. Ensestsi kavraminin sadece bireysel ruhsalliga
degil, topluluk ruhsalligina da isik tutmasi bakimindan 6nemini dile getirir-
ken yasadigimiz topluluklari bu kavram tizerinden degerlendirmemizi teklif
ederek sunumunu tamamliyor.

Andrea Sabbadini, “‘Itiraf’ Filmi Uzerine Psikanalitik Diisiinceler” ad-
li sunumunda Zeki Demirkubuz tarafindan yazilan ve yonetilen, 6fke, kargi-
likli suglamalar, stiphe ve yalnizligin hakim oldugu, sevgisiz bir evliligin i¢in-
de yasananlari konu alan Itiraftaki giftin icinde bulundugu bogucu ikililigi,
ayrilamama dramini, arka planda stiregiden 6lim temasini psikanalitik agi-
dan inceliyor.

Giilgiin Alptekin, “ilk Ayrilik: Rahim Uzerine” adli sunumunda, do-
gumla birlikte intrauterin hayattan vazgecisin yasattigi ilk ayrihigi ve rahim
duglemlerini ele aliyor. Analiz-terapi odasini rahim olarak ele almayi oneri-
yor ve saghkl bir dogum ve ayrilma i¢in rahim diglemlerinin ve rahimden ay-
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rilik yasantisinin derinlemesine ¢alisilmasinin 6nemine vurgu yapiyor. Sunu-
muna klinik 6rneklerle devam eden Alptekin, bir rahim olarak analiz odasi-
nin nasil bazen oldiirticti ve bogucu, bazen ise kapsayici, besleyen ve buytiten
bir yer olabildigini gosteriyor: “Analist ve analiz odasi, rahmi yasayan, yasa-
tan, kapsayan bir rahme donusturebilirse saglikli bir ruhsal dogum gergekle-
sebilir ve hasta kendi kadinhigini, rahmini, dogurganligini annesinden ayira-
bilen bir kadina dontsebilir. Ama bu basarilamadiginda kugkusuz analiz de
bir disiikle sonuglanacaktir.”

Pimar Limnili Ozeren, Bilimsel Komite baskani olarak yaptig1 “Kapa-
nis Konugmasi”nda, bir 6nceki sempozyumun konusu olan “siddet” ile bu se-
nenin konusu olan “ayrilik”in pes pese gelmis olmasinin bir tesadif olmadi-
gina, “kayip, ayrilik, yok olma, 6lim yasantilarini, yikicilik olmadan diigtin-
memizin pek mimkiin olmadigina” dikkat cekiyor ve dogal ayrilik evreleri-
nin diginda, icinde bulundugumuz donemde ruhsalligimiza dayatilan, ayrilik
ve kayip meselelerimizi siirekli canh tutan dis gerceklige vurgu yapiyor. Sem-
pozyum hazirliklari yapilirken hep kendini ¢cok kuvvetli bir sekilde hissettiren
bu dis gergekligin ne kadar buyiik bir terk ve yalnizlik duygusu yasattigini ve
ancak kaybedilenlerin yas1 birlikte tutuldugunda ve kaygilar paylagildiginda
¢alismaya yeniden devam etmenin mumkiin oldugunu paylasiyor. “Art arda
gelen travmalar ve kayiplara ragmen isimizi yapmaya, diiglinmeye ve mutlu
olmaya ¢aligmak, bireysel ve toplumsal diizeyde kimliklerimizi korumak de-
mek. Bu sempozyumda her zamanki gibi sizlerle birlikte ayni yerde olmanin,
distindiklerimizi paylasarak birlikte tiretmenin hepimiz igin ¢ok anlaml ol-
dugunu disiiniyorum” sozleriyle Bilimsel Kurul ve Diizenleme Kurulu’ndaki
arkadaslarina ve katilimcilara tesekkiir ediyor.

Umit Eren Yurtsever, Diizenleme Komitesi baskani olarak yaptig
“Kapanig Konugmasi”nda tim konusmacilara, oturum yoneticilerine, kati-
limcilara, cevirmenlere, Yonetim Kurulu, Bilimsel Komite ve Diizenleme Ko-
mitesi’ne, BUPAM’a, Bogazici Universitesi'ne ve Istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlarr’na, Icgorii Psikoterapi Merkezi ve Yavuz Erten’e, IMC Organizas-
yon ve Turizm Sirketi ¢alisanlarina tesekkiirlerini sunuyor ve konusu “Git-
mek mi Kalmak mi?: Psikanaliz ve Go¢” olarak belirlenen 11. Psikanalitik
Bakislar’da tekrar bir araya gelme, birlikte disiinme ve iiretme temennisiyle
bir sempozyum daha sonlaniyor.
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