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Psike istanbul Psikanaliz Konferanslar ve

Uluslararasi Psikanaliz Birligi’nin Yiiziincii Yili
BELLA HABiP

u kitap Psike Istanbul (Istanbul Psikanaliz Egitim, Arastirma ve Gelistir-

me Dernegi) bunyesinde, 2003-2010 yillari arasinda gergeklestirilen bi-
limsel etkinliklerin yazili metinlerinden ve ses kayitlarindan derlenerek hazir-
lanmigtir. Bu zaman dilimi ayni zamanda toplulugumuzun 2003 yilinda der-
neklesmesiyle baslayan, 2010 yilinda Uluslararasi Psikanaliz Birligi’ne bagh
Caligma Grubu (Study Group) olmasina kadar giden uzun, verimli ve ayni za-
manda megakkatli bir stireci de igermekte.

2010 yili 6nemli bir diger kutlamay1 da iceriyor. Uluslararasi Psikana-
liz Birligi 1910 yilinda Niirnberg’de kuruldu. Birligin ytiztincii yili bu yil diin-
yanin gesitli yerlerinde farkl etkinliklerle kutlaniyor. Calisma Grubu sifatini
kazanarak birlige adim atmig olmamiz bu 6nemli tarihle de bulusuyor. Bu ta-
rihsel bulugmay: firsat bilip birligin tarihsel ve bilimsel gelisimini, egitimsel
misyonunu anlatan bir boliime de bu giris yazisinin sonunda yer verecegiz.
Uluslararas: Psikanaliz Birligi’nin yiiziinci yilini kutlamasi vesilesiyle, Sig-
mund Freud’un on iki on beg kisiyle beraber kurmusg oldugu, simdi on bes bi-
ni bulan tiye sayisiyla biiyiiyen ve gelisen mesleki Birligin tarihinden ve mis-
yonundan s6z edecegiz.

Kitap i¢cindeki metinler kronolojik bir siralamaya tabi tutulmaktan
¢ok ait olduklar1 bilimsel tanima goére sunulmusgtur. Bu tanima gore iki ana
bolim mevcuttur.

“Bir Dustince, Bir Usta” adli birinci boliimde, psikanaliz tarihinde, ku-
rami ve pratigiyle iz birakmis auteur’ler ele alinmistir. Kuramsal bir konfe-
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rans, ve, akabinde, kuramsal bildirinin 1s18inda ¢aligilan klinik bir sunumu da
iceren etkinligin konugmacilarinin bir¢ogu dernegimizin egitim analistlerin-
den, siipervizyon komitesi tiyelerinden ve dolayh olarak dernegimizin gelisi-
mine katkida bulunmus degerli egitim psikanalistlerinden olusmaktadir. Bu
kitap onlara tesekkiir etmek icin énemli bir vesile sayilir.

“Konferanslar” adli ikinci boliimde, dernegimizin egitim programina
paralel olarak, yukarida sozi edilen davetli egitim analistlerinin, dernegimizin
digariya acik bilimsel hayatina yaptiklari katkilarindan derlenmigtir. Konfe-
ranslarin temasi konusmacilarin 6zgiin arastirma ve ilgi alanlari etrafindadir.

Ilk Usta Sigmund Freud’un ele alindigi birinci boliimiin ilk metni
Isvigre’li cocuk, ergen ve eriskin egitim analisti, ayn1 zamanda yazinsal iireti-
miyle dikkat ¢eken, bir¢ok kitap ve makale yazari Florence Guignard’in “Cin-
sellik Uzerine Ug Deneme’den Bir Asir Sonra Giiniimiizde Nevroz ve Oidipus
Karmasas1” adli konferansidir. Unlii konusmaci Sigmund Freud’un Cinsellik
Uzerine U¢ Deneme adli metninden yola ¢ikarak, sanallik, aile biriminin yap1
degistirmesi, yeni teknolojiler gibi ¢agimizin olgularinin bu metni nasil sinadi-
gini ele almaktadir. Konusmaci 6zellikle Freud’un bir asir 6nce saptadig gizil-
lik dénemi’nin ortadan kalkmasini klinik bulgular egliginde ele almakta ve ¢a-
gimizin sagalticilarina 11k tutacak onemli tespitlerde bulunmaktadir.

Ikinci Usta olarak iinlii Fransiz psikanalisti Serge Viderman’in ele alin-
dig1 “Tarihin Insasi/Yeniden Insasi: Viderman’a Saygi1” (Serge Viderman ve
Psikanalizde Tarih Konusu) adli bildiri Paris’li egitim analisti Roger Perron
tarafindan verilmistir Perron konferansinda Viderman’in Psikanalitik Alanin
Insast (La Construction de I'Espace Analytique) adli kitabina génderme ya-
parak psikanalizdeki tarihin ingasi/yeniden ingasi sorunsalini Freud’unkinden
farkli bir bi¢cimde ele almasi tizerinde duracaktir. Serge Viderman’in bu yapi-
t1 1970 yilinda psikanaliz ¢evrelerinde “tedavi strecinin ortaya ¢ikardigi ta-
rihten bagka bir tarih yoktur” énermesiyle kiigtik ¢capli bir devrim yaratmug-
tir. Bu tinlt analiste gore hakiki tarih, analist ile analizanin birlikte olustur-
duklar: tarihtir. Hakiki tarih, gercek tarih sorusu, saf bir tarihgilikten bagka
bir sey degildir ve sorulmasina da gerek yoktur. Viderman’in radikal bakis
acisi ve Freud’un metinleri arasinda gidip gelen Roger Perron’un bu ilging
metni, yorumlamanin yeniden insa ile olan iligkisini de Kurt Adam 6rnegiyle
gozler oniine serecektir.

Uciincii Usta olarak Anna Freud’un ele alindig1 konferansta, Anna
Freud’u tanimis ve ondan stipervizyon almig Amerikan Psikanaliz Dernegi
lyesi, egitim analisti Gana’li Maurice Apprey “Diisiince Net Oldugunda Ke-
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limeler de Net Olur: Anna Freud ve Temsili Diinya Uzerine Diisiinceler” adli
konferansinda A. Freud’un bir psikanalist olarak ve kamusal alanda ¢ocukla-
rin davasinin bir savunucusu olarak uygulamalar: tizerine kendi gorislerine
yer verecek ve onun uygulamasi ardinda yatan temsili diinya semasini ele ala-
caktir. M. Apprey’in de taniklik ettigi gibi, A. Freud her ne kadar 6zel haya-
tina duskiin bir kisi olsa da, ogretileri, 6grencilerinin ve 6gretim uyelerinin
¢aligmalari Gzerine yorumlari bir hayli zengin kisisel ve pedagojik malzeme
icermektedir. Apprey sunumunda, ii¢ vaka ornegi getirecek, ayrica A. Freud
ile olan kigisel anilarina yer verecektir.

Dordiincti Usta olarak Hanna Segal’in ele alindigi “Hanna Segal’e Go-
re Yaraticilik ve Simgesellik” baslikli konferans, Isvicreli egitim analisti, Yil-
liklar Bas Editoru, bir¢ok kitap ve makale yazari Jean-Michel Quinodoz tara-
findan verilmistir. 1970°li yillarda ayda bir Cenevre’de seminer veren Hanna
Segal’in Ogretisini izlemis olan konugmaci, Hanna Segal’in sanat ve yaratici-
lik tizerine dustincelerini Freud’un biraktigi yerden nasil daha ileri gotiirdi-
guni anlatmigtir. Segal’e gore sanat¢inin yaraticihigi kaybolmus bir diinyay:
eseriyle yeniden yaratan yas calismasinin basarili bir tirtinadr.

Ikinci béliim “Konferanslar”da ise, “Giindelik Klinik Uygulamalar
Tarafindan Smanan Tarafsizlik” adli konferansinda Marie-France Dispaux
“tarafsizlik” kavramini yeniden degerlendirmeye tabi tutmusg ve Freud’un bu
konudaki tavsiyelerinden yola ¢ikarak ¢agdas psikanalistlerin gorusleriyle be-
raber yeniden gozden gecirmistir. Kendi kisisel pratiginden dort farkl seans
ornegi secen Dispaux tarafsizligin nasil sinandigini ustaca gostermekle kal-
mayip, ihtiyatlilik, geri durma, fark, mesafe gibi kavramlarla da beslemistir.

“Yetigkin Psikanalizi Dinamiklerinde Otistik Kusatmalar” adli konfe-
ransta Bianca Lechevalier, analiz sirasinda, Frances Tustin’in kullandigi anla-
muyla otistik bir kusatma ¢alisilirken ortaya cikabilecek ¢esitli sorunlari ele
almakta ve bulgularini 6rneklendirmek igin klinik malzeme sunmaktadir. Is-
lenmemis coskulara yenik disen bedenin nasil tepki verdigi tzerine ilging
saptamalarda bulunan konugsmacinin bu calismasi “Frances Tustin Odiilii’ne
layik gorulmistiir.

“Travma ve Bilge Bebek” adli konferansta Sandor Ferenczi’nin unli
“Bilge Bebek” kavramina gonderme yapan Benjamin Kilborne, travmaya
maruz kalmig bebegin ya da ¢cocugun, utan¢ duygulariyla basedebilmek igin
zamansiz bir bilgelik gelistirerek timgiiclii bir sekilde kendisini savundugunu
anlatmaktadir. Oidipus’un ¢ektiklerini de bu baglamda ele alan Kilborne,
‘bilge Oidipus’un travmaya ugramis yonunun altini cizerek ilging bir bakis
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acist ileri sirmus ve bilgenin ardinda gizlenen caresiz kiiciik Oidipus’u da or-
taya ¢ikarmistir.

“Riiya: Bedenle Ruhun Biitiinlesmesinin Faili ve Sahidi” adli konfe-
ransta Isvigreli psikanalist Olivier Bonard, psikanaliz tedavisinde dile gelen
ruyalarin ruh-beden biitiinlesmesini nasil betimledigini anlatmakla kalmayip,
Winnicott’un ortaya attigi butiinlesme kavraminin klinik ortamdaki izini stir-
mustur.

“Ask Kaygisi ve ‘Oidipus-Karsit1 Durum’: Felaket Getiren Degisim ITh-
timalinin Yaratti§1 Ruhsal Dehset Uzerine” adli konferansta Alman psikana-
list Angela Mauss-Hanke, psikanalitik agidan ele aldigi Heinrich von Kleist’in
Penthesilea adli yapitindan hareket ederek klinik bir vakay: irdelemistir.
Bion’un yapitindaki ruhsalligin degisim kargisindaki felaket olgusuna da gon-
derme yapan konusmaci, edebiyat ile psikanalizi bulusturmakla kalmayip te-
davideki ilging bir kesiti de gozler 6niine sermigtir. Yavuz Erten’in tartigma
metni konferans metnini takip etmektedir.

ULUSLARARASI PSIKANALIZ BIRLIGI’NIN GELISIMI VE MiSYONU
Uluslararasi Psikanaliz Birligi’nin kurulmasinin tarihgesine? kisaca bir goz at-
mak istersek toplulugun ilk 6nculii, sasaali adiyla “Carsamba Giinleri Psiko-
loji Cemiyeti”ni goriirtiz. Freud 1902 yilindan itibaren, analizani Stekel ara-
ciligiyla, Adler, Kahane ve Reitler adli dort kisiyi her Carsamba aksami evine
davet eder. Bu toplantilarda psikanalizin ilk buytik kesifleri hararetle tartigi-
lir ve titizlikle de not edilir.2 1908 yilinda bu ilk topluluga Ferenczi’nin kati-
limiyla topluluk “Viyana Psikanaliz Cemiyeti” adini alir; tiye sayist heniiz on
dort kisidir. Topluluga akabinde Jung, Jones, Abraham ve Eitingon da kati-
lacaktir. Bu son dort kisiden her biri Birligin bagkanligini Gstlenecektir.

Bu ilk yillarin coskusu farkli sehirlerde ulusal psikanaliz topluluklari-
nin orgitlenmesini de beraberinde getirecektir. 1907 yilinda Zurih’te Jung,
1908’te Berlin’de Abraham, 1911°de New York’ta Brill ilk topluluklarini ku-
racaklardir. Ernest Jones yine 1911 yilinda Amerika’daki farkli yerel cemiyet-

1 Bu tarihge igin su kaynaklara bagvurulmustur: R. Perron, Histoire de la Psychanalyse, P.U.F, coll.
Que sais-je?, Paris, 1997; E. Roudinesco ve M. Plon, Dictionnaire de la Psychanalyse, Fayard,
1997; Uluslararasi Psikanaliz Birligi’nin (International Psychoanalytical Association) web si-
tesinde yayimlanan, William Gillespie’nin 1982 yilinda kaleme aldigi “The Origin and Develop-
ment of the IPA”. www.ipa.org.uk.

2 Bu toplantilarin tutanaklari mevcuttur. Les premiers psychanalystes — Minutes de la Société Psyc-
hanalytique de Vienne,~ Cilt 1, 1906-1908, NRF, Ed. Gallimard, Connaissance de I’inconscient,
1976; Cilt 11, 1908-1910, 1978.
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leri koordine etmig ve 1913 yilinda Londra’da Britanya Psikanaliz Cemiyeti-
ni kurmustur. Ayni yil Ferenczi de Budapeste’de Macar Psikanaliz Cemiyeti’ni
kurmustur.

1908 yilinda Salzburg’daki ilk uluslararasi psikanaliz kongresi tarihsel
onemli bir olgudur. Kongrede alt1 farkli iilkeden gelen kirk iki katilimer bulu-
sur. Bu kongrede Freud’un beg saat boyunca araliksiz tinlii “Fare Adam” va-
kasini anlatmasi da ilk yillarin coskusunu da betimleyecek niteliktedir.

1910 yilinda Nirenberg’deki ikinci uluslararasi kongrenin 6nemi de
farkl yerel cemiyetleri koordine edecek ve diinyada psikanalizin saglikli bir
sekilde gelismesine katkida bulunacak ve izleyecek bir yapinin, Uluslararasi
Psikanaliz Birligi’nin kurulmasinda yatar. Freud ve Ferenczi’nin gelisen bilim-
sel igbirliginin sonucu olarak ortaya ¢ikan Birligin ilk bagskani da Jung olur ve
Birligin merkezinin Ziirih’te olmasina karar verilir. Kargilikli tlkilegtirme te-
melli olan Freud ile Jung’un iligkileri daha sonra bilindigi gibi bozulacak ve
¢ yil sonra Jung’un Birlikten ayrilmasina neden olacaktir.

Birligin acilis konusmasinda Sandor Ferenczi® psikanaliz hareketini

bl

belli bagh ti¢ doneme ayirir. 1896-1907 yillar1 arasindaki “destansi” adim
verdigi ilk donem, Freud’un Viyana’da birkag 6grencisiyle birlikte ¢aligmala-
rin1 yalniz basina surdirdigu yillari icerir. Psikanalizin deneysel psikoloji ala-
nina da dahil olmasini igeren ikinci donemin adi “Jung yillar1” olur ve 1907-
1909 yillarini icerir. 1909-1913 yillar1 arasindaki donem “Amerika Dénemi”
adini alir ve Freud’un Amerika’ya seyahatiyle baslar.

Ferenczi her toplulugun disipline ve ussal bir orglitlenmeye olan ihtiya-
cini vurgular ama her 6rgitlenmenin i¢inde barindirdig: tehlikeleri de gor-
mezden gelmez: “Derneklerin i¢indeki patolojiyi iyi bilirim ve politik, sosyal
ve bilimsel topluluklarda ¢ogu zaman genel ¢ikarlarin hizmetinde olmasi ge-
reken bilingli bir ¢alismanin yerine, ¢cocuksu buiyiiklenmeciligin, bobtirlenme-
nin, i¢i bos nakaratlara duyulan sayginin, korii koriine itaat ve kigisel ¢ikar-
larin hikiim stirdigiine de sik sik tanik oldum” seklinde samimi bir sekilde
uyaran Ferenczi’nin bu gergekgi tespitleri topluluksal stireglerin i¢ dinamigine
de gonderme yapar. Bu stiregler daha sonraki yillarda W. R. Bion’un “temel
grup varsayimlar1” ya da Hanna Segal’in topluluklardaki “ahmaklik” olarak
adlandirdigi olgular bilimsel bir boyutta ele alinacak ve “calisma grubu”nun
ussalligiyla arkaik temelli toplulugun arasindaki ¢atigmanin ruhsal kokenleri-
ne inilecektir.

3 S. Ferenczi, “De I'Histoire du Mouvement Psychanalytique”, Psychanalyse, Oeuvres Completes
icinde, cilt 1, 1908-1912, Paris Payot, s. 162-172.
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Ferenczi’nin psikanaliz hareketini tic doneme ayirdigi bu tarihsel ba-
kis agisinin diginda, bir de, Birligin tarihini farkli bir bigimde ele alan psika-
naliz tarihgilerini goriiyoruz. Psikanaliz tarihgileri genel olarak bu tarihi
dort onemli doneme bolerek aktarmaktadirlar. 1910 ile 1925 yillari arasin-
daki ilk donemin yerel cemiyetlerin koordinasyonuyla gectigini ve psikana-
liz egitimi konusunda gorece bir boslugun oldugunu goriiyoruz. 1925 ile
1933 yillar1 arasinda yurtrlige konulan ve analist olmak i¢in mecbur tutu-
lan “didaktik analiz” ve “kontrol stipervizyonlar1” ile psikanaliz egitimi ge-
killenmeye baslar. Amag psikanalizi “vahgi” uygulamalara kars: korumak,
psikotik biiyticii ve sarlatanlarin eline koz vermemektir. 1933-19635 yillari
arasindaki tictincti donemde nazizmle mucadele ederek ayakta kalmaya ¢a-
lisan Birligin bir diger muicadelesi de Laik Psikanaliz konusunda olacaktir.
Avrupali cemiyetler ile Amerikali cemiyetleri karsi karsiya getiren bu 6nem-
li tartisma hekim olmayanlarin psikanaliz yapip yapmayacaklari tizerinedir.
Freud’un “The Question of Lay Analysis™ (Laik Psikanaliz Meselesi) adl
makalesi tartigmaya nokta koyar. Amerikan Psikanaliz Cemiyeti psikolog-
lara kars1 actigi davayi kaybeder.

1935 yilindan itibaren Birlik tartismali ve bolunmeli bir déneme girer.
Oncelikle Britanya toplulugunu ele alan hararetli bilimsel tartismalar® uzla-
simla sona erer. Daha sonra Fransa ve Arjantin’de 6zellikle “degigken zaman-
li seanslar” diye tabir edilen Lacan’ci uygulamanin psikanalitik cergeveyi ye-
rinden sarsmasiyla bolunmeler ve Birlikten kopmalar baslar. “Usta Kimdir?
Freud’a Geri Doniis” gibi kigkirtici ama ayni zamanda bastan ¢ikarici ve hare-
kete devam ettirici Lacan’ci akim psikanaliz egitiminin yeniden sorgulanmasi-
n1 beraberinde getirmis ama egitim sorunsalina yapici ve kalici ¢coziimler getir-
memistir. Keza okyanusun 6biir tarafinda filizlenen Benlik Psikolojisi, Kendi-
lik Psikolojisi adli akimlar Viyana kokenli Freud’culugu yerinden sarsmig ve
Uluslararasi Psikanaliz Birligi’nin dagilma tehlikesine kargi 6nlemler aramasi-
ni, topluluklarin ruhsal igleyisine pratikte kurumsal ¢oztimler tiretmeyi, ku-
ramdaki ilerlemeleri goz 6ntinde bulundurmasini da beraberinde getirmistir.

4 Freud’un ‘The Question of Lay Analysis’ adli makalesi Tiirkceye ‘Amator Psikanalizi’ ya da
‘Meslekdisi Coziimleme Sorunu’ seklinde, metnin anlamindan kopuk bir bicimde ve yanls olarak
¢evrilmistir. Bu makalenin adint “Laik Psikanaliz Meselesi” olarak cevirmeyi uygun goriiyoruz.
Freud makaledeki ‘Laik’ sozctigiinii psikanalizin kendi kurallarini olusturmus bilimsel bir disiplin
oldugunu, psikanalistlerin kurumsal acidan, tip gibi baska bir kurumun kurallariyla
yonetilemeyecegini ifade etmek icin kullanmis ve kilisenin kurallariyla yonetilemeyen devlet
kurallarina atifta bulunarak analojide bulunmustur.

5  King Pearl ve Ricardo Steiner, The Freud-Klein Controversies, 1941-45, Londra, Tavistock/Rout-
ledge, 1991.
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1965 sonrasindan Birligin yiiziincti yilini kutladigi ginimiize kadar
gelen son donemde ise nasil bir Birlikle karsi karsiyayiz? Psikanaliz dedikleri
gibi can mu ¢ekisiyor? Hatta 6ldi mii? Elbette ki hayir. Ama psikanalizin 61-
mesini isteyenler her zaman oldugu gibi cagimizda da mevcut. Aksine psika-
naliz hem kuramsal acidan hem de Birlige adimini atan yeni tiyeler agisindan
gittikce gelismekte ve yayginlagmakta.

90’lh yillarla birlikte Berlin Duvari’nin ¢okustinden sonra eski Dogu
Blogu tlkelerinin yeralti psikanaliz diinyasi canlandi; psikanaliz egitimine
bagvuran yeni adaylar Birlik biinyesinde kurulan Dogu Avrupa Enstitisii sa-
yesinde Birlige adimlarini attilar. 90’1t yillarin sonunda Turkiye’de psikana-
listler ortaya ¢ikmaya basladi ve buna paralel olarak alandaki bilimsel yayin-
larin sayisi artti. Bunun en giizel 6rnegi Uluslararasi Psikanaliz Birligi’nin ya-
yin organi The International Journal of Psychoanalysis’in Turkgedeki yilligi-
dir. Uluslararast Psikanaliz Yilligi® 2009 yilindan itibaren yayin hayatina bas-
lamis ve Ingilizceye vakif olmayan kesime cagdas psikanaliz yayinlarini ulas-
tirmakla kalmayip psikanaliz kavramlarini baglam ve ekollerin i¢inden gece-
rek yeniden ele almay1 saglamigtir.

2010 yilinda Cin’de bir konferans diizenleyen Birlik baglangictaki he-
defini, uluslararas: olma misyonunu tamamlamustir. Uye sayis1 15.000’e yak-
lagan Birligin bilimsel tiretimi de hizla ilerlemektedir. Yalniz bagina bilim
yapmakla baslayan, rityalarini ziyan etmeyip” bilimsel arastirmanin hizmeti-
ne sunan Sigmund Freud adli 6nce distintir, sonra hekim ve bilim adami bu
ilk psikanalistin, baslangicta Fliess’le birlikte agk iceren bilimsel iligkisiyle fi-
lizlenen, hakikat agkiyla ivme kazanan, insan ruhunun derinliklerine inen bu
ruhsallik Conguistador’unun bilimsel tiretiminin kendisinden sonra gelenler-
le birlikte yayginlagsmasiyla ortaya ¢ikan Uluslararasi Psikanaliz Birligi yi-
ziinci yilina girdi.

Psike Istanbul Tiirkiye Psikanaliz Calisma Grubu’nun da birlige katil-
masi hepimize kutlu olsun.

6  Uluslararasi Psikanaliz Yillig1, ed. B. Habip, Istanbul, Yapi Kredi Yayinlari, 2009.

7  Kitabinda Freud’u sik sik anan Aziz Nesin’in 6liimiinden sonra yayimlanan riiya metinlerini zi-
kretmeden yapamadik. Aziz Nesin, Unutulmayan Riiyalar icinde “Rityalarim Ziyan Olmasmn”,
Nesin Yaymevi, Agustos 2010.



