Sunus

sike Istanbul Psikanaliz Kitaphigi 2010 yilinda Tiirkiye Psikanaliz Calis-

ma Grubu Psike Istanbul tarafindan, Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlar
ile igbirligi icinde hayata gecirilen bir projedir. Amag, Tirkiye’de psikanalizin
tanitilmasi ve yayginlastirilmasi yolunda ruh saghg mesleklerinden olan
okurlarin yani sira alan digindan okurlara da ulagsabilmektir. Bir taraftan psi-
kanalizin evrensel ilkelerinin tartisilmasina, diger taraftan ulkemiz kultiira-
nun psikanaliz kurami ve uygulamasi tizerine etkilerinin arastirilmasina ze-
min hazirlamak hedefler arasindadir.

Psike Istanbul (Istanbul Psikanaliz Egitim, Arastirma ve Gelistirme
Dernegi) ruhsal mekanizmay: aciklayan bir kuram, ruhsal siiregleri aragtiran
bir yontem, bu yonteme dayanan bir tedavi ve bu bilgiyi nesilden nesle akta-
ran bir gelenek olarak psikanalizi Tuirkiye’de tamitmak, yaymak ve gelistir-
mek amaciyla 2003 yilinda kurulmustur. Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA)
tarafindan Tiirkiye Psikanaliz Calisma Grubu olarak kabul edilen Psike Is-
tanbul ¢atisi altinda, IPA standartlarina uygun psikanaliz egitimi verilmekte-
dir. Dernek ¢alismalarinin bir bolimu yalnizca, tiyesi olan psikanalistler ve
psikanalist adaylarma agik sekilde siirdiirilmektedir. Bir boliimii de ruh sag-
lig1 alaninda ¢alisan diger meslektaslarin ve/veya psikanalizle ilgilenen herke-
sin katilabilecegi etkinlikler olarak yapilmaktadir. Psike Istanbul Psikanaliz
Kitaphigr’nda yer alan kitaplar iste bu seminerlerin, konferans, vaka ¢alisma-
s1 ve sempozyumlarin canli ortaminda dogmaktadir.

Kitaplik halihazirda iki diziden olusmaktadir: Bunlardan “Simdi ve
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Burada” dizisi, Tiirkiye’de psikanalizin kurumsallagsmas: icin yillarca destek
vermis yabanci egitim analistleri ile onlardan egitim ve siipervizyon almig
yerli analist ve analist adaylarini bir araya getirmektedir. Her kitapta bir egi-
timcinin kuramsal ya da klinik ¢calismalarinin ¢evirisi ile bir yerli analistin bu
yapita yonelik yorum, elestiri ve katkilarindan olusan 6zgiin yazilar yer al-
maktadir. Bu dizide ayrica Psike Istanbul iiyesi analistlerin diger 6zgiin ¢alis-
malarina yer verilmektedir. Dizinin adindaki “Simdi” psikanalizin ¢agdas
giindemini takip edebilme sansina gondermede bulunmaktadir. “Burada”
kismu ise, diilnyanin dort bir yanindan gelen degerli analistlerin birikimleri ile
burada psikanaliz tizerine disiinen ve psikanalizi uygulayan kisilerin ¢alig-
malarinin harmanlanmasina olanak saglayan canli tartisma ve tretim orta-
mini anlatir.

Kitapligin diger dizisi olan “Konferanslar” ise yerli analistler ve analist
adaylari ile yabanci analistlerin Psike Istanbul catisi altinda gergeklesen Psi-
kanalitik Bakiglar sempozyumlarinda, Bir Disiince, Bir Usta adli konferans
ve vaka caligmas: etkinliklerinde, Bebek, Cocuk, Ergen Psikanalizi seminerle-
rinde ve diger konferanslarda yaptiklari konugmalarin metinlerini okurlara
sunmaktadir.
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sike Istanbul Psikanaliz Kitaplig: ‘Simdi ve Burada’ dizisinin bu ilk kita-

b1, Tiirkiye’de psikanalizi kurumsallastirma ¢abalari ¢cok eskilere daya-
nan Prof. Dr. Vamik D. Volkan’in kaleme aldig1 bir tarihgeyi ve analizini bas-
tan sona aktardigi bir vakay1 okura sunuyor. Klinik psikanalizin kurami, uy-
gulamasi ve egitiminin yani sira uygulamal psikanaliz konusunda da diinya
¢apinda ¢alismalar yuriitmus olan Volkan, kanl tarihi olaylar nedeniyle ken-
dileri ¢atisma icinde oldugu icin kardesleri de birbirine diisman eden iki ebe-
veynin ‘yavru’su Kibris’ta dogmus ve yazilarindan anlagildigi kadariyla, igin-
de buyiidugu ev gorece huzurlu olsa da, dogdugu topraklarin kosullarindan
etkilenerek, vaktinin ve enerjisinin 6nemli bolumunii diinyadaki biiytiik grup
¢atigmalarina ¢6ztim aramaya adamustir. Volkan boyle titopik bir amagta bi-
reyin sinirliliklarin farkindadir, ama catisan taraflarin 6tekine esduyum ka-
zanmasini kolaylagtirmak adina psikanalistin tarafsizligini kullanarak bu ala-
na kendi egsiz katkisini getirmis ve buiyiik gruplarda ¢atisma ¢ozimi yolun-
da en azindan maya calmay: basarmistir. Pes pese gelen Nobel Baris Odiilii
adayliklar1 bu ¢cabalarin takdir edildiginin bir kanmitidir. Son yillarda, bir yan-
dan politik psikoloji alanindaki engin deneyimlerini Tiirkiye’deki bitytik grup
¢atismalarinin bariscil yollardan ¢ozillmesi girisimlerine vakfederken, bir
yandan da klinik egitimi ihmal etmeyerek genis kapsamli bir psikanaliz tek-
nigi kitabin1 ¢ok sayidaki klinik yapitlar: arasina katmistir. ilk baskisi Lond-
ra’da Aralik 2010°da yapilan Psychoanalytic Technique Expanded: A Text-
book on Psychoanalytic Treatment (Genisletilmis Psikanaliz Teknigi: Psika-
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nalitik Tedavi stiine bir Ders Kitab1) isimli bu eserin psikanalizin anlagilmasi
zor kavramlarinin anlagilir hale gelmesine yardimei olacagina ve daha fazla-
sin1 6grenme meraki yaratacagina kugku yok.

‘Divanda Kili¢ Doviigi’niin ilk bélimiinde Volkan Tiirkiye’de psika-
nalizin yayginlagmasi ve kurumsallagmas: icin yiiriitiilen ¢abalar Turkiye’de
psikanalizin genel tarihcesi baglaminda ele almaktadir. Caligma grubu egitici
kadrosunda yer almamakla birlikte Volkan’in olusmasinda kendisinin de bii-
yitk katkilar1 olan bu siireci her iki taraftan, hem IPA cephesinden, hem de
Tiirkiye’de olup bitenler agisindan etkin bir katilimer olarak izledigi yazdik-
larindan anlagilmaktadir.

[k béliimiin ikinci kisminda Volkan analizini basariyla tamamladig
bir nevroz vakasini anlatmaktadir. Bu vaka oykusii psikanalizin dogumun-
dan itibaren baglica arastirma nesnesi olan nevrozun nasil ele alindigini ve gir-
numuzde uygulama ve kuramda vakanin goraldugi 1960’lara gore pek cok
degisiklik olsa da temelin degismedigini ortaya koymaktadir.

Kitabin ikinci boliimiinde psikanalist Yavuz Erten hem Divanda Kilig
Dovusi’nt klinik ve kuramsal olarak ele almakta hem de Vamik Volkan’in
¢aligmalarini genis bir perspektifte degerlendirerek onun mesleki ve toplum-
sal etkilerini irdelemektedir. Psikanaliz alaninda klinik ve kuramsal egitimi
mesleki sorumluluklari arasinda ilk siralara koyan Erten, Psike Istanbul ku-
rulmadan 6nceki yillarda, sahibi oldugu merkezde yerli egitimcilerin yani si-
ra onun davetiyle Tirkiye’ye gelen, uluslararasi 6neme sahip ¢ok sayida psi-
kanalistin de katildigi psikanalitik psikoterapi seminerleri, vaka calismalari,
psikoterapi egitimleri diizenlemigtir. Yine bu merkezde ruh saghigi disindaki
alanlardan ilgililerin katihmina ve katkisina agik “film analizi” ¢alismalar
yurutmigtiir. Olusturdugu, psikolog ve psikiyatristlere acik internet iletigim
ag1 psikanalitik kavram ve goriislerin serbestce tartisildigi bir foruma evril-
migtir. Klinik Psikanalizden Uygulamali Psikanalize baglikli yazisinda sosyal
bilimler bilgisini psikanaliz bilgisiyle bulusturan Erten uygulamali psikanali-
zin agtig1 ufuklara dikkat ¢cekmektedir.
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