Tiirkce Basima Onsoz

O rijinali psikanalist Donald Woods Winnicott’un 6liiminden sonra,
1993 yilinda Ingilizce olarak yayinlanan Ebeveynlerle Sohbet, Psikana-
liz/Psikoloji dizimizin yedinci kitabi.

Britanya Psikanaliz Cemiyeti tiyesi D. W. Winnicott (1896-1971) ta-
rihsel olarak, Ingiliz “nesne iliskileri” ekolii icinde yer alir, ancak 6zgiin ku-
ramsal katkilariyla genel anlamda ¢agdas ana akim psikanalizde kendine 6z-
gli ¢cok 6nemli bir yere sahiptir.

Winnicott aslen ¢ocuk hekimidir, psikanalize yonelmesi Birinci Diinya
Savagi sonrasina rastlar. Savagta cerrah olarak gorev yapar. 1918-20 arasi tip
Ogrenimini tamamlayarak ¢ocuk hekimliginde uzmanlagir. Ancak savas dene-
yimi onu insanlarin ruhsal durumlariyla yakindan ilgili hale getirmistir. Ay
donemde Freud’un Riiyalarm Yorumu (1900)* kitabimi okur ve 1923’te Ja-
mes Strachey ile kisisel analizine baslar. Ikinci analizini 1933-38 arasi Klein-
c1 analist Joan Riviere ile yapar, aym1 zamanda Klein’dan siipervizyon alir.
1934°te erigkin analisti, 1935’te ¢ocuk analisti olur. 1940’lara gelindiginde
Britanya Psikanaliz cemiyeti ti¢ gruba ayrilmustir. Bir tarafta psikanalizi yeni
kavramlarla i¢ diinyann ve iligkiselligin vurgulandigi bir boyuta tagiyan Kle-
inc1 grup, diger tarafta Freud’un goriiglerini devam ettiren Anna Freud grubu
vardir. Winnicott bu ikisinin arasinda, Bagimsizlar olarak adlandirilan ara

(*) Sigmund Freud, Diislerin Yorumu, cev. Emre Kapkin, Payel , Istanbul , Tiirkge ikinci basimi 1996,
Almanca ilk basimi 1900.
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grupta W. R. D. Fairbairn, M. Balint, J. Bowlby, H. Guntrip, Masud Khan ile
birlikte yer alir.

Winnicott bu baglamda Kleinci ve Freudcu kuramlarin bir sentezini
yaparak kendi tanimladigi bir iliskisellik kurami gelistirir.* Bugiin benligin
yerine giderek daha fazla kullanilan kendilik kavramini ortaya atar. Onun
psikanalize en biiylik katkilarindan biri ruhsalligin olugmasinda ve zihinsel
yetilerin geligme firsati bulmasinda temel rol oynayan ara alanlar tizerinde
diigtinmesi ve bunun sonucunda “gegis alan1”, “gecis nesneleri” ve “gecisg
goriingiileri”ni tanimlamasidir. Kuraminin bu yondeki gelisimi giintimiiz psi-
kanalizinde simgelestirme, yaraticilik siirecleri ve diiglince kuramu tizerine ka-
fa yoran psikanalistlerin temel referanslari arasinda yer alir.

“Gegis alani, nesneleri ve goriingiileri” bebegin yaraticiligina gonder-
mede bulunur. Bebegin ben ile ben olmayani ayirt etme stirecinde, anne ile be-
bek el ele verek, bilingdisi stiregler araciligiyla, kendilik ile 6teki arasinda bir
ara alanin olusmasina firsat verirler. Bu alan kismen i¢ gergeklige, kismen de
dis gerceklige aittir; bir taraftan annenin “yeterince iyi” annelik etmesinin, di-
ger taraftan da bebegin annenin yoklugunu yaratic1 bir hamleyle annenin ha-
yal edilen varligina doniistiirmesinin bir uriinudur. Winnicott 6zne ile nesne
arasindaki iliskinin bu ara alanda gergeklestigini vurgular. Bebek buradan
hareketle i¢ ve dig gerceklikleri yapilandirir.

Winnicott’un psikanalize kazandirdig: diger kavramlar da en az biraz
once bahsettiklerimiz kadar onemlidir ve ¢cocuk psikanalizinden erigkin psi-
kanalizine ¢ok genig bir yelpazede temel referanslar olarak karsgimiza ¢ikar-
lar: Kucaklayan (holding) cevre, yeterince iyi anne, annenin varhiginda yalniz
olabilme yetisi, hakiki-kendilik ve sahte-kendilik kavramlari ve ¢ocukta anti-
sosyal egilimin tamimlanmasi bunlardan bazilaridir.

Winnicott’un klinisyen yaninin ayrica tizerinde durmak gerekir. Onun
kurami, anne-bebek iligkisini yorumlayan bir kuramdir ve ¢aligmalar1 6nce-
likle, cocuk hekimi olarak, yeni dogmus bebekler ve anneleri tizerinde yapti-

(*) D. W. Winnicott’'un Ingilizce yayinlanmus eserleri: Getting to Know Your Baby, William Heine-
mann, Londra, 1945; The Ordinary Devoted Mother and Her Baby, C.A. Brock & Co., Londra,
1949; The Child and the Family: First Relationships, Tavistock Publications, Londra, 1957; The
Child and the Outside World, Tavistock Publications, Londra, 1957; Collected Papers: Through
Paediatrics to Psychoanalysis, Tavistock, Londra, 1958; The Family and Individual Development,
Tavistock, Londra, 1965; Maturational Processes and the Facilitating Environment: Studies in the
Theory of Emotional Development, Hogarth Press, Londra, 1965; Playing and Reality, Tavistock,
Londra, 1971; Therapeutic Consultation in Child Psychiatry, Hogarth Press, Londra, 1971; The
Piggle: An Account of the Psychoanalytic Treatment of a Liitle Girl, Hogarth Press, Londra,
1971; Deprivation and Delinquency, Tavistock, Londra, 1984.
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g1 gozlemlere dayanir. Anne-bebek ikilisi meslek hayatinin baglangicindan iti-
baren ayrilmaz bir ikili olarak onun kargisina ¢ikmig ve onun birbirine alig-
maya ¢alisan bu ikilinin karsilastig: tiirli giicliikleri hekim olarak anlayip ¢6-
ziimlemesi gerekmigtir. Goruglerine temel teskil eden bu ikiliyi, ek basina be-
bek diye bir sey yoktur diyerek ve bir yerde bir bebek varsa, mutlaka ona ba-
kan ve ona eglik eden birinin daha bulundugunu soyleyerek aciklar. Bebegin
ruhsal gelisimine ve psikopatolojiye dair tim goriisleri bu 6nemli saptamay1
goz oniinde bulundurur.

Anne-bebek iligkisi Winnicott’un erigkinlerle ve ¢cocuklarla ¢aligmasin-
da, hasta-psikanalist iligkisine getirdigi yoruma da temel tegkil eder. Psikana-
liz uygulamasinin mihenk taglari olan aktarim, kargiaktarim, yorum ve anali-
tik durum ile analitik siireci hep yeterince iyi anne ve kucaklayan cevre terim-
lerinin gosterdigi yonde tanimlar.

Klinige 6zgii kavramlagtirmalar bakimindan bugin en vazgegilmez
katkilarindan biriyse kuskusuz, Tiirk¢ede “analitik ortam™ olarak kullandi-
gimiz setting kavramidir. Psikanaliz tedavisinin somut cergevesi (kurallar) ile
o gergeve icinde gelisen dinamik stireci ve dinamik iligkiler silsilesini ifade
eden setting, “gegis alam1”nin klinikteki kargihigidir ve tek boyutlu cergeve
kavraminin artik tamamen pabucunun dama atilmasina sebep olmustur.

Klinisyen olarak Winnicott'un kaynaklarindan biri de Ikinci Diinya
Savasgi sirasinda ¢ocuklarla yaptigi ¢calismalardir. Cocuklar devlet tarafindan
alinan onlemler cergevesinde, bombalanan Londra’dan tahliye edilerek sehir
disindaki merkezlerde koruma altina alinirlar. Winnicott, Bowlby ile birlikte
bu siirecte onemli rol oynar ve cocuk ne kadar kiigiikse anneden ayrilmanin
o kadar travmatik olacagini vurgulayarak cocuklarin tahliyesi sirasinda ruh-
sal sagliklarinin gozetilmesine 6n ayak olur. Psikanalist kimligiyle bu merkez-
lerde ¢ocuklarla yaptigi ¢alismalar ve gozlemler sonraki klinik calismalar:
icin ona paha bigilmez bir deneyim olusturur.

Son olarak, Winnicott’un kurami sayesinde hakettigi énemli yere yer-
lesen “oyun”a deginerek bu sunusu tamamlamak isterim. Oyun Winni-
cott’un gozinde gegis alaninin ¢cocukluk ¢aginda aldig1 bicimdir. Cocuk hem
i¢ gerceklige hem dig gerceklige ait olan oyun alani iginde ruhsallagtirma ve
zihinsellestirme calismasin siirdiiriir. Icten gelen diirtiiyle, serbestce oyun oy-
nayabilmek ruhsal sagligin korunmasindaki en onemli etmenlerden biridir.
Yetigkinler icin de gegerlidir bu, fakat kisi olgunlasip gelistik¢ge gegis alanlar
cesitlenir ve zenginlesir. Sanat ve edebiyat bu anlamda oyun alaninin yetigkin-
lige 6zgli en mitkemmel goriintimleridir ve ruhsal saglimizin siirdiiriilmesi ba-
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kimindan sanat ve edebiyata ihtiyacimiz vardir. Oyun ve Gergeklik* kitabin-
da derinlemesine gelistirdigi bu goriis acisi bizi yaraticilhiga da farkl bir gozle
bakmaya gotiirtir. Winnicott’un kavramlariyla distintldiginde yaraticilik
ruhsalligin bir islevidir ve saglikli kogullarda her an, herkesin i¢ diinyasinda is
bagindadir.

Elinizdeki kitap baglaminda yaraticiligin, ozellikle ana-babalik eder-
ken ne denli can alic1 bir 6nem tasidigini hatirlatmak yerinde olur. Winnicott
Ebeveynlerle Sobbet’te, her zaman bagl kalmaya 6zen gosterdigi sade ve an-
lagilir ifadelerle, bir anlamda yaratici ana-babaligin ipuglarini verir. Onun
disiince evreninin terimleriyle dusiinecek olursak, bu sadece bebegin, cocu-
gun degil ana-babanin ruhsal selameti icin de gerekli olan bir yaraticiliktir.
Anne-baba-bebek arasindaki iligkiler sadece bebegi degil anne-babay: da ol-
gunlagtirir ve daha ileriye gotiiriir.

Ebeveynlerle Sohbet yazarin 1955’ten itibaren yaptig1 biitiin radyo ko-
nusmalarini icerir. Canli anlatimiyla, ebeveynlerin ¢cocuklariyla kargilagtikla-
r1 sorunlara dair verdikleri sayisiz 6rnekle, Winnicott’un onlara sundugu ba-
sit ama derinlikli yorum ve onerilerle bir nevi ana-baba okulu gibidir. Ebe-
veynlerle Sobbet hem anne-babalarin, hem ¢ocuklarla calisanlarin (cocuk te-
rapistleri, 6gretmenler, egitmenler vd.), hem de psikanaliz kuramuyla ilgile-
nenlerin zevkle okuyacaklart bir kitap. Okurlarda Winnicott’u daha yakin-
dan tamima istegi uyandiracagini ve yazarin bagka metinlerinin de Tirkceye
kazandirilmasina katkida bulunacagini umut ediyoruz.
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Ebeveynlerle Sohbet’i Turkgeye kazandiran Uzm. Klinik Psikolog Ne-
se Hatiboglu’na titiz ¢evirisinden dolay1 okurlar adina tesekkiirii borg bilirim.
Kitabi Psikanaliz-Psikoloji Dizisine alan ve onerileriyle Tiirkgesine katkida
bulunan Yrd. Do¢. Murat Paker’e ayrica tesekkiir ederim.
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(*) Winnicott, D. W,. Oyun ve Gergeklik, gev. Tuncay Birkan, Metis Yaynlari, Istanbul, Tiirkce ba-
stmu 1998, Ingilizce ilk basimi 1971.



