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BERNARD GOLSE!

u paha bicilmez eserin 6ns6ztinii yazmamu istedigi i¢in Bianca Lecheva-

lier’ye miitesekkirim. Bu eser tam da dogru zamanda —kiiciik ¢cocugun
agir sorunlarina psikanalitik yaklagimin genellikle zora kosuldugu, elestiril-
digi ve hatta sayginligim yitirmis gibi gorildigi bir donemde— bize 6énemli
bir takim diisiinceler sunmakta ve terapotik yaraticihiga giicli bir sekilde da-
vet etmektedir.

Eminim ki, cocugun veya bebegin ruhsal gelisimine ve olgunlagmasina
dair en ciddi sorunlar tizerinde calisan ve bu sorunlarin tedavisiyle ilgilenen
okur, bu eserde bir diigtince triintinden fazlasini, 6zgiin bir titizlik ve yarat-
cilik 6rnegini bulacaktir.

Otizmin ve erken ¢ocukluk psikozunun da dahil oldugu arkaik tiirde-
ki patolojileri “tedavi etmekte” psikanalizin hila genellikle giicsiiz kalmasi
kargisinda bazen sasiriyoruz.

Kimi zaman psikanalitik tedavilerin yalnizca nevrozlarin ve zaten yete-
rince farklilagmig bireylerin ruhsalliklarini etkileyen patolojilerin alanini ilgi-
lendirdigi soylenir.

Kimi zaman ise psikotik bireylerin aktarima elverisgli olmadiklar ileri
suralir.

Hatta bazen psikanalizin esasinda bir ruhsalligi kesfetme yonteminden
ibaret oldugu ve higbir sekilde gercek bir tedavi yontemi olusturmadigi da ek-
lenir; tabii ¢ocuk psikanalizinin varligi daha en bastan inkar edilmiyorsa eger!

1 Bernard Golse ¢ocuk psikiyatri - psikanalist, Necker-Cocuk Hastaliklari Hastanesi’nde (Paris) ¢o-
cuk psikiyatrisi servisi boliim baskani, René Descartes (Paris V) Universitesi’nde cocuk ve ergen
psikiyatrisi bolimii profesoriidiir.
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Burada siiphesiz psikanalize karsi en kati direnclerin en giincel bi¢im-
lerinin topyekin bir ifadesi s6z konusudur.

Esasinda bugiin ruhsal gelisim ve sorunlari Gizerine bir¢ok psikanalitik
modellemeye sahip olsak da —belki gerektiginden de fazlasina!- muhtemelen
bu ¢ok 1zdirapli erken donem patolojileri alaninda gergekten ve yeteri kadar
psikanalitik bir uygulama hala eksiktir.

Bianca Lechevalier’nin caligmasi kanimca tam da bu noktada degerlidir.

Yazar tarafindan kitapta 6nerilen metodoloji gercekten de bircok agi-
dan ilgi ¢ekici ve uyaricidir: bu metodoloji anne-cocuk ciftini ilgilendirir (su-
nulan tedavilerin olas1 uzunlugu goz ontine alindiginda sadece anne-bebek
cifti degildir), yogun olmaldir (en az haftada iki seanslik bir ritimle) ve kisa
sureli terapiler moda olsa da ve genellikle ¢evrenin baskisi tedavilerin tamam-
lanmasini imkansizlastirsa da uzun siireli olmalidir.

Bu eserin “psikanalitik tedavi” baghgini korumug olmasi mutluluk ve-
ricidir, ¢iinki sik sik soyledigim gibi esasinda bebekler ve kiiciik ¢ocuklarla
yapilan ¢aligma aligilmig metapsikolojik isaretlerimizin hi¢birinden; ne diirtii-
ler kuramindan, ne destek kuramindan ne de sonradan etki (aprés-coup) ku-
ramindan temelde vazge¢memizi gerektirmez.

Genellikle gelisim stirecinde olan belirli bireylerle yapilan bu ¢aligma-
larda, ozellikle erken donem gelisimi psikolojisinin ve bebek psikiyatrisinin
bilgileri ile ortaya ¢ikan ikili ve tglii islevler tizerine dustinmek i¢in gereken,
sadece modellemelerimize ait yerlemsel bakig acisinin derinlegtirilmesidir.

Kanimca eser bu bakis agisi, gecerlilik ve ikna giiciiyle bizde hayranlik
ve yazarl, temelini egsiz bir klinikten ve saglam bir etik durugtan alan kuram-
sal-klinik kesiflerinde takip etme arzusu uyandirir.

Bu vesile ile yaklagik yirmi sene 6nce M. Perez-Sanchez ve N. Abello
(Revue Francaise de Psychanalyse |Fransiz Psikanaliz Dergisi], 1981, xlv, 4,
777-786) tarafindan onerilen ve sonrasinda perinatal psikiyatrinin bize birin-
ci yerlemsel farklilasmamighk olarak hissettireceklerinin psikanalitik olarak
ele alinmasina yol acan “kokensel birim” kavramini hatirlatmak isterim.

Ruhsallikigi farklilasma aslinda otistik ve psikotik tiirdeki patolojiler
tarafindan zora sokulmus ve engellenmig 6znelliklerarasina ulagimin temelini
olusturan ruhsallikdig1 farklilasmadan ayrilamaz.

Iste bu perspektifle J.-M. Quinodoz La solitude apprivoisée ([Ehlilesti-
rilmig Yalnizlik] PUF, Kol. “Le fait psychanalytique”, Paris, 1991) lzerine
olan 6nemli kitabinda farklilagma kaygilarini ve ayrilma kaygilarini 6zenle
ayirmay1 onermektedir; ilki kisilerarasi ayrilma hareketine gonderme yapar-
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ken, ikincisi ruhsal aygitin ve nesnenin kaybinin dinamigine —terimin aligtigi-
miz anlami ve 6zellikle de birincil nesnenin yasi anlaminda— dayanan simge-
lestirme kapasitelerinin diizenlenmesine gonderme yapar.

Bu durumda bu “kokensel birime” halen dahil olan ve bu birimin igin-
de yer alan bireylerde psikanalizden bahsedebilir miyiz?

Bu hassas bir sorudur ve hi¢ siiphesiz Bianca Lechevalier’nin eseri bu
sorgulamaya kesin sonuca gotiiren bir katkida bulunmaktadir.

Bu durumda butin mesele cerceve ile ilgilidir.

Farklilagmig bireylerin psikanalizi, aslinda bireylesmis ve 6nceden ic
cerceveye sahip kisilere bir ¢erceve sunar.

Bebeklerin veya hentiz farklilasmamus bireylerin psikanalizi ise kendi i¢
cerceveleri hentiz bicimlenmemis veya kesin olarak yerlesmemis olmasina
ragmen onlara bir dis cerceve sunar; bu durum dis ¢ergevenin bu bireyler icin,
dogmakta olan i¢ gercevelerinin bir prototipi veya bir 6n bigimi roliinii tst-
lenmesini gerektirir.

Birinci durumda tedavinin ¢ergevesi dig ¢ergevenin ihlalleri yoluyla bi-
reyin i¢ ¢ergevesinin ve iceriklerinin analizinde bir arac iglevi goriir.

Ikinci durumda, tedavinin cergevesi ig cergevenin kurulmasinda bir
arag iglevi goriir ve bu durumda ebeveynlerin isleyisinin dikkate alinmasi ka-
¢inilmazdir hatta birincil 6nem tagir.

Bu eser bu soruyu cok ilgi cekici bir bicimde bireysel tedavileri degil,
anne ve ¢cocugun uzun siireli ortak tedavilerini ornek olarak alarak aydinla-
tir; bu da yukarida dile getirilen sorunsala bag psikoterapisini merkezine ala-
rak bir ¢ikis yolu sunmaktadir. (Bolim 1)

Yazarin da daha giris bolimiinden itibaren hatirlattig: tizere; “Siklikla
denir ki [...] anne-¢ocuk tedavilerinin amaci ayrilmayi hazirlayan bir tir 6ncii
tegkil etmektir; bu da yalnizca ¢ocukla yapilan daha soylu bir psikanalitik yak-
lagima ve muhtemelen annenin kisisel psikoterapisine imkan taniyacaktir”.

Bu diistince ayni zamanda ikili veya tglu yerleme (topique) referansla
gerceve sorununu ¢alisarak anne ve ¢ocuk arasindaki —bireysel yaklasim tara-
findan hentiz ¢ocugun farklilasmasi yetersiz ise bazen inkar edilen— ayrigma-
nin dinamigini merkezine alir.

Anne-cocuk ciftini tedavi etmek, bag: tedavi etmeyi sagladigi gibi, bu
bagin her iki partnerinin de katilimiyla ayrismaya (veya farklilagmaya) yar-
dimcr olur.

Ortak tedavilerin tarihi oldukg¢a uzundur, Alice Doumic ve Pierre Ma-
le’in ¢aligmalarindan baglayarak D.W. Winnicott, Rosine Debray, S. Lebovi-
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ci, A. Watillon-Naveau ve Tavistoc Kliniginin tiim yazarlarindan geger (ara-
larindan o6zellikle Dilys Daws’t anmaliyiz) ve Cenevre okuluna (B. Cramer ve
F. Palasio-Espaca) kadar uzanir.

Bianca Lechevalier’nin ciddi gelisim sorunlarinin yerlesmesi veya kist-
lesmesi riskinden kacinmak icin bilingli olarak onleme dayali bir perspektife
dahil olmasi, yani ¢ocugun miimkiin oldugunca kiigiik olmasi gerekliliginin
altin1 ¢izmesi, tedavinin suresinde (ayni derecede uzun ancak hicbir sekilde
sona ermez degil!) ve en azindan haftada iki seanslik bir ritimde 1srar etmesi,
babanin yoklugunu veya varhigini 6zenle dikkate almasi, ¢ergeve tizerinde bir
takim degisiklikler denemesi (yalniz ¢ocukla seanslar, anne-¢ocuk cifti ile se-
anslar), ruhsal cifte cinsiyetliligi ve babanin rolii sorunsalina bagh olarak stit-
ten kesmeden evvelki kaynagma dénemine uzun uzun saygi duymak gerekti-
gini ifade eden “disiligin sabri”n1 degerli kilmasi (“Anasinin siitii i¢indeki kii-
ciik oglak”) kendi yaklagiminda ona 6zgii olan seydir.

Ancak hepsi bu degil...

Bu farkli yonlerin yani sira yazar —Kleinci ve Klein sonrasi gelenege sa-
dik kalarak- bize kargiaktarimin 6zenle islenmesinin basarisini gosterir ve
ozellikle de ruh ile olan iligskilerinde bedeni asla unutmamaya calisir.

Bundan birkag sene evvel Bianca Lechevalier’nin Bernard Lechevalier
ile birlikte beden-ruh bagina adanmusg, bedeni ve bedenin sorunlarini metap-
sikolojik diigtincenin merkezi bir 6gesi yapma girisimini gosteren bir kitap
yazdigimi hatirhiyoruz (Le corps et le sens - Dialogue entre une psychanalyste
et un neurologue [Beden ve Duyu - Bir Psikanalist ve Bir Norolog arasindaki
diyalog], Belachaux et Niestlé, Kol. “Champs psychanalytiques”, Lausanne-
Paris, 1998).

Beden siklikla terapistler tarafindan terapotik umutlarimizin ¢arptig
bir “kaya” gibi algilansa da, bu boyut burada da birinci plandadir ve bu ese-
re ozel bir gii¢ verir.

Joélle’in hikayesinin merkezine agiz sorunsali konulmus (Bolim 2),
Sandrine’in dev benleri otistik sorunsali merkezinde 6zenle ele alinmig (Bo-
lim 3), Martine’in beyinsel anomalilerinin yeri, otistik patolojisinin perspek-
tifi icinde ve giincel noro-fizyopatolojik bilgiler igiginda keskin bir sekilde tar-
tisitlmig (boliim 4), psikosomatik tezahurler ile aktarim arasindaki baglar,
ozel bir ¢aligmanin konusu olmug (Bolim 35) ve agir uykusuzluklar ve beden-
sellestirmeler ise birincil depresyon ve otistik kusatmalar sorusu altinda de-
rinlemesine analiz edilmistir.
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Yazarin bedene ve bedenin tedavinin gelisimine ve tedavi stirecine olan
etkisine dair meraki daimidir ki bu da bu ¢caligmaya giincel fikir ve bilgi hare-
ketlerinde merkezi bir 6nem verir.

Hig siiphesiz beden, duyu ve kargiaktarim sahici bir gekilde psikanali-
tik olan bu diistincenin temel kuvvet hatlarini olustururlar.

Ozel bir béliim olan sonuncu béliim (Boliim 7), okuru anne-cocuk te-
rapistlerinin egitiminde dogrudan goézlemin yeri tizerine disiinmeye davet
eder —bu boliim Esther Bick’in analistlerin egitiminde dogrudan gozlemin ye-
ri Uzerine daha o6nceki caligmalarini da anmayi unutmaz- ve eser terapilerin
icsel nesnelerin degisimi boyutuna olan etkisi ile sonlanir ki bu da gtiphesiz
psikanalitik oldugunu iddia eden tiim yaklasimlar icin her zaman asil hedefi
temsil etmektedir.

Bianca Lechevalier’ye, sirenlerin bizi boylesine bastan ¢ikarmaya ¢alig-
t1g1 bir donemde, bize bu gercek diisiince ve uygulama hazinesini hediye etti-
gi icin tesekkurler!

Eger terapist veya analist bedene yonelik yeterli bir meraka sahiplerse
ve eger onu kendi kargiaktarimlarinin analizine 6zenle dahil edebilirlerse, be-
den tedavinin oniinde bir engel olusturmaz; aksine igleme zincirinin temel
halkalarindan biri olur.

Eger terapist veya analist kisa mudahalelerin aldatici ¢agrisina kars
koyma giiciine sahipse tedavinin yogunlugu ve siiresi 6lciilemez bir degere sa-
hip olur.

Eger terapist veya analist bir 6n kaynagsma donemine yeterince taham-
miil etmeyi biliyorsa farklilasmaya yardim etmek erken donem tedavilerinin
dogal ve ulagilabilir hedefini olusturur.

Hukukun terapistlerin statiisii sorunsaliyla ilgilendigi bu donemde eser
bize bebekte ve ¢cocukta kaliteli psikoterapotik miidahalelerle —kelimenin tam
anlamiyla— psikanaliz arasindaki sinirlandirmanin zorlugunu hatirlatir.

Anne-cocuk ciftini tedavi eden kisi genellikle yapilmig ¢calismanin ger-
cekten igsel nesnelerin degisimine yol acip agmadigini yalnizca sonradan bi-
lebilir.

Ayrica anne-gocuk ciftinin temsil ettigi bu 6zel “hastanin” —bununla
birlikte yine de hakl 6nlem umutlarimizin dogal hedefini olusturan “hasta-
nin”- tedavisini titizlik ve derinlikle yiirtitmesini saglamak i¢in tedaviyi veren
kiginin egitiminin yeterince titiz olmas: gerekir.

Bianca Lechevalier’ye bir kez daha burada bize bu titizligin ve derinli-
gin yolunu gosterdigi icin tesekkirler.

Paris, 20 Haziran 2004



