Editoriin Onsozii

Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlar1 kisa zamanda kendisini kanitlamis ve
Universite yayinciligi alanina Tiurkiye’de yepyeni bir soluk getirmig bir ya-
yinevi. Biz de simdi bu kitapla Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlar’’nda Psika-
naliz/Psikoloji Dizisini’ni baglatmig bulunuyoruz. Bu dizinin ilk kitabinin ya-
yinlanmasini firsat bilerek muhtemel okuyucularimiz i¢in dizi hakkinda kisa
bilgi vermek isterim.

Psikanaliz/Psikoloji Dizisi baglatma fikri, dort yil kadar 6nce tiniversi-
temizde Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nin kurulusu sirasinda olug-
tu. Titiz ve megakkatli bir ¢caligma sonucu ilk planda yayinlanacak kitaplar
saptandi, ¢evirmenler bulundu, verimli bir ekip ¢aligmasi gerceklestirildi ve
bu calisma halen de devam ediyor. Bu stirecin her asamasinda Yayinevi ile
Yiiksek Lisans Programimiz’in 6gretim iiyesi ve ogrencileri arasinda gayet
uretken bir igbirligi gerceklesti.

Psikanaliz/Psikoloji Dizisi’nin amaglarini kisaca 6zetlemek gerekirse:

1. Gerek klinik gerekse de klinik-dig1 alanlarda yazilmig, kisa zamanda
klasiklesmis ya da klasiklesmeye aday, diinyada ses getirmis, gorece yeni psi-
kanalitik metinleri Ttrk¢e’ye kazandirmak;

2. Psikolojinin 6zellikle klinik, sosyal, politik alt-alanlarindan yerli ve
yabanci kitaplar1 Turkiyeli okuyucuyla bulusturmak;

3. Kitap secerken ve basarken, akademik degerine ve standartlara, ¢eviri-
nin kalitesine, sosyal/insan bilimlerine ve/veya psikoterapi praksisine katkisina,
Tiirkiye’nin ihtiyaglarina ve meselelerine yonelik olmasina 6zel 6nem vermek.
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Dizimiz’de simdiki durumda yilda iki ila dort kitap yayinlanmasi di-
suntlmektedir. Elinizdeki ilk kitabimiz Psikanalitik Tanr’dan baska g kitap
daha yaymn asamasina yaklasmaktadir. Unlii psikanalist Steven Mitchell’m
Ask Siirebilir mi? ve Psikanalizde Iliskisel Kavramlar kitaplariyla Juliet
Mitchell’in Kardesler kitabi. Bu kitaplara ek olarak, psikoanalitik psikotera-
pideki iligkisel (d)evrim tizerine yiiksek lisans 6grencilerimizle birlikte hazir-
ladigimiz baska bir kitap da sirada.

Ceviri kitaplarimizin sonuna bir sézlik eklemeyi bir ilke olarak benim-
semis durumdayiz. Bu yolla psikanaliz/psikoloji alaninda Tiirk¢e’de varolan
terimsel zayiflik ve kargasanin giderilmesine katkida bulunmayi umuyoruz.

Yayinladigimiz kitaplarin akademik ve profesyonel psikanaliz/psiko-
loji camiasinin otesinde de ilgi uyandiracagini, bu alanlarla dogrudan ya da
dolayli ilgili herkes tarafindan izlenecegini ve desteklenecegini umuyoruz.

Okurlarimizin 6nerileri ve elestirileriyle bu dizinin geliserek stirmesine
katkida bulunmalarini bekliyoruz.

ILK KITABIMIZ: PSIKANALITIK TANI
Nancy McWilliams’in 1994°te yayinlanmis olan Psikanalitik Tans’s1, son 20-
30 yilda diinya psikanaliz ve psikoanalitik psikoterapi camialarinda en etkili
olmus kitaplarin baginda gelmektedir. Kapsam zenginligi, sistematikligi, sen-
tezciligi, akicr diliyle, kisa zamanda klasiklesmis bu kitabinda McWilliams,
psikanalitik bir terapistin danisanini degerlendirirken ne tiir tanisal dl¢titler/
eksenler kullandigini ayrintilariyla ve kendi klinik deneyimiyle harmanlayarak
sunmaktadir. Bu kitabin en 6nemli bir kag 6zelligini kisaca belirtecek olursak:
e McWilliams’in bu kitabiyla psikanalitik taninin iki eksenli kavramsal-
lagtirilmasi iyice olgunlagsmig ve yerlesmistir. O kadar ki diinyadaki resmi psi-
kanaliz kurumlarinin DSM hegemonyasina karsi daha yeni yayinladigi ansik-
lopedik Psikodinamik Tan: Kriterleri* kitabinin giiclii bir onciilii sayilmalidir
Psikanalitik Tani. Bu iki eksenin ilki, kisinin gelisimsel orglitlenme dizeyidir ve
psikotik-sinirdurum-nevrotik siirekliliginde kisinin iglevselliginin nasil bir ara-
likta sekillendigini gosterir. Buradaki vurgu, gelisimsel eksende insanlarin belli
bir noktada degil, belli bir aralikta 6rgiitlendikleri iizerindedir. Ikinci eksen, ka-
rakter tarzi eksenidir. McWilliams’in 6zgiin sayabilecegimiz katkilarindan biri,
her bir karakter tarzinin, belli yogunlagmalar gostermelerine ragmen, gelisim-
sel eksenin herhangi bir diizeyinde 6rgiitlenmis olabilecegini ustalikla gostermis

1 Alliance of Psychoanalytic Organizations (2006). Psychodynamic Diagnostic Manual. Silver
Spring, MD : Alliance of Psychoanalytic Organizations.
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olmasidir. Kitapta tanimlanan karakter tipleri, somut bireylerde, McWilliams’in
da uyardigi gibi, cogunlukla saf halleriyle degil, 6zgtin bilegsimler seklinde varo-
lurlar. Cogu insan bir kag karakter tarzinin karmagik bir bilegsimidir. Psikana-
litik terapide her iki eksende de bir formilasyon yapilmali ve tanisal kavram-
sallagstirmalar/siniflandirmalar, her bir insanin kisilik 6rglitlenmesinin ve bu-
nun tezahtirlerinin biricik oldugu gercegini golgelememelidir. Dolayisiyla, psi-
kalizde diger klinik ekollerden farkli olarak bir hastalik iyilestirilmez, bir insan
biitiin karmasikhigi ve butiinselligi icinde anlagilmaya ¢aligilir.

® McWilliams’in diger 6nemli bir katkisi da iki eksen tizerine tanisal
kategorileri tartigirken psikanalizin tarihsel 6neme haiz dort temel ekoliiniin
katkilarina ayri ayri yer vermesidir. Bu ekoller, klasik Freud¢i psikanaliz,
nesne iligkileri, ego psikolojisi ve kendilik (self) psikolojisi ekolleridir. McWil-
liams bu tarziyla her bir ekoliin teorik ve ozellikle de klinik meselelere nasil
yaklagtigini, 6zgin katkilarinin neler oldugunu ve dolayh olarak da hangi
alanlari bos biraktiklarini gostermektedir. Esnek ve yeniliklere acik bir ana-
list olarak McWilliams, hig bir psikanaliz ekolintin muhafazakar bir savunu-
cusu degildir, aksine her bir ekoliin katkisini ve mesruiyetini gormeye ve gos-
termeye ¢alisan degerli bir sentezcidir.

® McWilliams’in eserinin diger bir 6nemli 6zelligi de butiin tanisal kate-
gorileri ve kavramlart akict ve gorece kolay nifuz edilebilir bir dil esliginde ve
zengin klinik malzemeye/6rneklere yer vererek aktarmasidir. Bu ozelligiyle Psi-
kanalitik Tam, sadece tani diizeyinde kalmamakta, her bir tanisal durumun psi-
kanalitik psikoterapisi i¢in degerli gondermeler ve alt-boliimler icermektedir.

McWilliams’in Psikanalitik Tani kitabi yaymlandigi 1994 yilindan be-
ri psikanaliz alaninda diinyada en ¢ok kullanilan ders kitabi niteligine sahip
psikanalitik metin olmugtur. On bes yillik bir gecikmeyle de olsa bu metni
Turkgeye kazandirdigimiz i¢in mutluyuz. Erkan Kalem, bu cevirisiyle ne den-
li yetkin ve 6zenli bir ¢evirmen oldugunu kanitlamaktadir. Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programimiz’in ilk mezunlarindan olan Hande Ozyildirim, ce-
virinin son haline ulasmasinda redaksiyon faaliyetinin ¢ok otesinde bir emek
ve katki sunmustur. Her ikisine de buyiik 6zveri gerektiren calismalarindan
dolay: tesekkiir ederim.

Bu dizinin yeni kitaplarinda bulusmak dilegiyle...

Yrd. Dog¢. Dr. MURAT PAKER
istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Direktorii
Haziran 2009
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sikanalitik Tani adl kitabimin Turkceye ¢evrilmis olmasina ¢ok sevin-

dim ve Tuirk okurlarin, farkl tiirlerdeki bireysel psikolojileri ve bunlarin
terapotik acidan tasidiklari anlam ve sonuclarini betimleme ¢abalarima ilgi
gostermis olmalarindan onur duydum. Kitabi kaleme aldigim donemde kita-
bin hedef kitlesi olarak aklimda Kuzey Amerika’da yasayan okurlar bulundu-
gundan, kitabimin uluslararasi bir kabul gormesi benim i¢in giizel bir siirpriz
oldu. Bu kitabin, birbirinden olduke¢a farkli toplumlardaki terapistlere ¢ekici
gelmesi, ¢cok farkl kiiltirlerde yasayan, inang sistemlerine sahip ve gecmigler-
den gelen insanlarin paylastiklart belirli temel psikolojik 6zelliklerin bulun-
dugu gergegine taniklik eder. Ruh saghgi calisanlar ve insan turtne iligkin
derin bir psikolojik bakis agisi olan kisiler, bu kitapta 6zetlemis olduklarim
dahil, Batili psikanalitik dustiniirlerin kavramlastirmig olduklari farkl diizey-
lerde ve tiplerdeki kisilik 6rgiitlenmelerini, bu dizey ve tiplere iliskin goriisle-
ri uretmis olan kiltiirlerden olduk¢a farkl kiltirlerde yasiyor olsalar bile
“gorur ve tanirlar”.

Gegmis yillarda iki kez Tiirkiye’de bulunma sansim oldu: ilkinde, tu-
rist olarak, eski 6grencim Yasemin Sohtorik’in nikih torenine katilmak tze-
re; ikincisinde, Tirkiyeli psikoterapistler igin kisilik farklari ve bozukluklari
hakkinda egitim verdigim Bogazici Universitesi’nden Giiler Fisek’in davetlisi
olarak gelmistim. On yil 6nce Amerika’da ileri diizey analitik egitim aldig:
donemde tanistigim arkadasim ve meslektasim Yavuz Erten, Turk kiltiirt ve
Turkiye’deki psikolojik hizmetler hakkindaki halen miitevazi diizeydeki bil-
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gimin bagka bir kaynagidir; bana cokga vakit ayirarak Istanbul’u gezdiren,
aligverig yaparken benim i¢in pazarlik yapan ve ¢cok sayida unutulmaz Turk
yemegiyle tanistiran Nafi Mitrani’nin oldugu gibi. Bu saydigim kisiler ve bas-
ka Tirkiyeli meslektaglarim bana tlkelerinde ruh saghgi alaninda ¢alisirken
kargilastiklart durumlarin ve zorluklarinin gesitliligi hakkinda belli bir fikir
vermiglerdir.

Istanbul’da egitim verdigim donemde, katilimcilar tarafindan sunulan
vakalar1 dinleme firsatim olmugtu. Sunduklari vakalarda, Turkiye’nin kent ve
banliyolerinde caligan bu terapist ve danismanlar, bana, Amerika’da gorduk-
lerimden ¢ok da farkli olmayan damigsanlardan bahsediyorlardi. Daha gele-
neksel yapidaki veya merkezden uzaktaki yorelerde ¢alisanlar, bu kesimlerde
ruhsal veya kisilerarasi sorunlara iliskin olarak yasanan utang veya damga-
lanma deneyiminden dolayi, danisanlarinin, duygusal aci yerine fiziksel aci-
dan gikayetle tedaviye bagvurmalarinin az rastlanan bir durum olmadigini
soylediler. Ote yandan bu terapistler, ac1 cekmekte olan kisiyle bir kez sicak
bir iligki kurmay1 bagardiktan sonra, bu kisinin psikolojik ihtiyaglarinin yi-
zeye ciktigina ve terapotik agidan ele alinabilir bir hile geldigine isaret ettiler.

Ulkemde egitim alan 6grenciler ve meslektaslarla olsun veya Tiirkiye’yi
ziyaretim sirasinda tanistigim bireylerle olsun, Tirkiyelilerle olan deneyimle-
rim, onlarin ailelerine ve toplumlarina adanmig comert, tutkulu ve gururlu in-
sanlar olduklarini; beri yandan da, halen, hem bireysel hem de kolektif dii-
zeyde, sekiiler ideallerle dini inanglar ve demokratik tutumlarla otoriter tu-
tumlar arasindaki gerilimle (ki bu gerilim, ulkelerinin cekirdek degerlerine
niifuz edip onlari canlandirmaktadir) miicadele eden insanlar olduklarini dii-
sunduriiyor bana. Bir¢ok farkli yonden baski altindaki toplumlarda psikote-
rapistler, danisanlarina, kimlik meseleleriyle, sekiiler ve manevi otoriterler-
den gelen ve birbirleriyle catisan mesajlarla, aile uyumu tzerindeki baskilarla
ve son yillarda gezegenimizdeki herkesin dayanikliligini zorlayan hizh sosyal
ve teknolojik degisimlerin sonuglariyla mucadele etmekte yardimci olmak du-
rumundadirlar. Bu bag dondiiren baglamda, kisilik farkliliklarinin degerlen-
dirilmesine iligkin bir ¢alisma ozellikle katki saglayici olabilir.

Hayat her zaman zor olmustur ve insanlar her zaman duygusal acilari-
na hitap eden tedavicilere ihtiya¢ duymuslardir. Ote yandan, bir meslek ola-
rak psikoterapi, hayatin kimi belirli sekillerde zor bir hale geldigi baglamlar-
da ortaya ¢ikmustir genelde. Ornegin, sanayi devriminin fiziksel olgunluk ile
kisinin i¢inde yasadigi toplumda gercek bir yetigkin roltint tistlenebilecegi yas
arasinda bir zamansal bosluk tiretmesinden Once sorun yasayan geng kisilere
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ergenlikleri (ergenlik kavrami da on dokuzuncu yiizyilin son doneminden 6n-
ce ortada bile olmayan bir kavramdir) esnasinda yardim etmeye yonelik bir
ihtiya¢ yoktu. Veya, bireylere, hizli toplumsal degisim, teknolojik doniistim,
tiketicilik ve kitle iletigimleri baglaminda, kendilerini tanimlamaya yonelik
segeneklerin katlanarak cogalmasindan once, “kimlik” meseleleri hakkinda
yardimci etmeye yonelik bir ihtiyag da yoktu. Hayat ne denli karmasik hale
gelirse, her ne kadar ekonomik ve fiziksel acidan kolaylagsa da, o denli ¢cok
sayida insan da her seyi yerli yerine oturtmakta yardima ihtiyag duyuyor.

Turkiye, Dogu ve Bati, sekiiler ve manevi, kentsel ve kirsal kiiltiirler
arasinda olaganisti bir orta alanda bulunmaktadir. Bagka tlkelerdeki kimi
Turkiyeli gogmen topluluklari dahil olmak tzere, daha geleneksel Tiirkiyeli
alt-kiiltiirler icinde calisan terapistler, bana, calismalarinda daha esnek, daha
acik sekilde sicak ve dostane, geleneksel ataerkil degerlere daha saygili ve
ABD’deki terapistlere nazaran daha belirleyici davranmak durumunda ol-
duklarini belirtmislerdir. Psikoterapinin bu tip 6zellikleri, bir ortamdan dige-
rine degisebilen baska o6zelliklerle birlikte (terapistin tarzi, terapotik gergeve,
terapotik ittifakin kurulma sekli) 6nemlidir ancak temelde esnek bir degis-
kenlik gosterir; bunlar, hem hastanin hem de terapistin, terapotik siireci han-
gi diizenlemelerin ileri dogru hareket ettirecegi hakkindaki duygularina bag-
lidirlar. Psikanalitik terapilerde esas niteligindeki degismez ozellik ise, anlam
arayigl, durtstlige baghlik ve her bir hastanin essiz 6znel deneyimine derin
bir saygi tutumudur.

Bu (hem terapistin hem de hastanin kisiligindeki) bireysel egsizlige say-
g1 tutumu gercevesinde, okurlarin, bu kitapta bahsedilen kisilik gruplandirma-
larini, gergekte olduklarindan daha fazla bir kategorik nitelige sahiplermis gi-
bi ele almamalari olduk¢a onemlidir. Higbir birey bir ders kitabinda betimlen-
digi sekliyle obsesif kisilik veya mukemmel sekilde narsisistik kisilik veya saf
olarak psikotik veya sinirdurum kisilik degildir; hepimiz kendi i¢imizde diin-
yay1 deneyimlemenin tim bu yollarinin kimi yonlerini tespit edebiliriz. Psika-
nalitik Tani terapistlere kat1 kategoriler igeren bir etiketler elkitabi sunmak ni-
yetiyle degil, insanlik durumunun sonsuz cesitliligiyle karsi karsiya geldiklerin-
de yasayacaklari saskinhigi azaltacak bazi olasiliklarin bir 6zetini sunmak ni-
yetiyle yazilmigtir. Terapist olarak benim tecriibeme gore, bir hastay: iyi tani-
diginizda tim tanisal kurgular bilincinizden geri ¢ekilir. Kiginin karmasik bi-
reyselligi ortaya ¢iktiginda, etiketler incelir ve uygunsuz hale gelir.

Dolayisiyla, iimit ediyorum ki, bu kitap araciligiyla aktarmaya ¢alisti-
gim bilgi, hem i¢inde bulundugum hem de farkli mesleki ¢evrelerde, gegmiste
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bir¢ok psikoterapotik kavramin uygulanmasinda yasandigina benzer sekilde,
kat1 ve hayal giictinden yoksun olarak uygulanan baska bir teorik kavramlar
dizisi haline gelmeyecektir. Ozellikle, bu kitaba kulugkalik yapmis olan top-
lumdan oldukga farkli bir toplumda, terapistlerin, gercek hayattaki danisan-
larini, ¢ok zaman gecmeden, benim onlarin varsayimsal danisanlarini tanidi-
gimdan daha iyi taniyacaklarini kavramalari 6nemlidir. Turkiyeli okurlari-
min kendilerini kitabimin bolimlerine birakacaklarini ve sonunda bir giin ki-
tabimi firlatip atabilecekleri ve kitapta bahsedilen kavramlarin, daha derin ve
daha sezgisel icsel benlikleriyle biitiinlesmis olduguna giivenebilecekleri bir
duruma ulasacaklarint hayal etmenin tadini ¢ikariyorum.

NANCY McWILLIAMS
Nisan 2008



Onsoz

I< arakter tanisi iizerine temel bir kitap yazma arzum Rutgers Universitesi,
Uygulamali ve Profesyonel Psikoloji Fakiiltesi’nde aday terapistlere psi-
kanalitik kavramlastirmalar1 6grettigim uzun yillar i¢inde olustu. Klinik de-
gerlendirme tizerine yakin donemde ¢ikmug birgok iyi kitap varsa da bunlarin
buyik kismi klinik malzemeyi, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (American
Psychiatric Association) yayinladigi Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM) adli tani elkitabinin son baskisinda* yer alan kate-
gorilerle baglantili hale getirmeye ¢alismaktadir. DSM’nin son baskisi, psiko-
patoloji tiplerini belirli bir psikoloji teorisine gore degil de betimsel bir yakla-
sima gore siniflandirma ¢abasiyla hazirlanmigtir.

DSM’nin ilk iki baskisindaki psikopatoloji kategorileri belirgin bir psi-
kanalitik egilimi yansitmust1. Ozii itibariyle yapisal bir nosolojiden (hastalik-
larin smiflandirilmasi bilimi) yalnizca betimsel olmay1 amacglayan bir nosolo-
jive dogru yasanan degisim psikoterapistler ag¢isindan bircok yarar saglamis-
tir. Giiniimiizde psikolojik sorunlarin kavramlastirilmasinda giiglii alternatif
yollar gelistirilmig oldugundan, farkl alternatifleri kullanan psikoterapistler
ortak bir kaynaktan yararlanabilme imkanini elde etmislerdir. Ne var ki, bi-
reysel farkliliklari psikanalitik bir modele gore anlamak isteyen 6grencileri-

(*) Nancy McWilliams’in, yayim yili 1994 olan bu kitabr yazdigi donemde DSM-III-R kullanilmakta-
dir. DSM-IV’iin 1993’te bir 6n baskisi yapilmistir, ancak, DSM-IV 1994 yilinda yayinlanmustir;
2000 yilinda ise DSM-IV’iin revizyondan gegirilmis baskist olan DSM-IV-TR yayinlanmistir — ¢.n.
DSM-IV-TR Tam Olgiitleri Basvuru Elkitabs, cev. Ertugrul Koroglu, Ankara: HYB Yaymcilik,
2001.
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min, bu yeni durumda, analitik yonelimli terapistlerin danigsanlarini anlamak-
ta ve tedavi etmekte kullandiklar1 kavramlari agiklayan bir kitabin eksikligi-
ni yagsadiklarini gordum. Belirli kisilik tarzlarini gosteren bireyler icin oneri-
len yaklagimlara iliskin genel psikanalitik bilgiyi 6grencilerime aktardigimda,
bu bilgileri diizenlenmis ve ayrintilariyla agiklanmig halde nerede bulabile-
ceklerini merak ediyorlardi.

Bugun i¢in boyle bir kaynak bulunmamaktadir. Fenichel’in klasik ki-
tabi (1945) egitim siirecinde olan terapistler igin agir1 derecede zordur; ozel-
likle de analitik dusiinceyle lisans egitimindeki tanisikligin, Freud’un dirti
teorisi tizerine, bu teorinin artik eskidigini de vurgulayan, bir veya iki dersten
ve ardindan Erikson’a verilen bir selimdan olustugu bugiinlerde. Ayrica,
Fenichel’in ¢aligmasi yayinlanali ¢ok uzun zaman olmusgtur; ego psikolojisin-
deki onemli gelismeler, nesne iligkileri teorisi ve kendilik psikolojisi kitapta
yer almamaktadir. Psikanalitik yonelimin etkisi altinda yazilmis bazi Nor-
maldig1 Psikoloji ders kitaplari geleneksel tani kavramlarini icermektedir. An-
cak, bunlarda da, karakter kavramina ayr1 bir baglik altinda yer verilmemek-
te ve klinik degerlendirmede tespit edilen kisilik ortintulerinin terapotik ¢alig-
manin yaklagimini ve icerigini nasil etkilemesi gerektigi tizerinde pek durul-
mamaktadir.

Bu kitapta, kisilik yapisina iliskin psikanalitik gorusleri okuyucunun
ilgini ¢ekecek bir sekilde sunmayi ve iyi bir tani formtlasyonunun klinik aci-
dan yararhligini gostermeyi timit ediyorum. MacKinnon ve Michels’in The
Psychiatric Interview in Clinical Practice (1971) adli kitaplari benim burada
giristigim ¢abaya benzer bir cabayi igeren bildigim tek kitaptir; onlara ¢ok sey
bor¢luyum. Klinik ¢aligmalarda karsilagilan bir¢ok durumu aydinlatmakta
halen siiren 6nemine karsin, bu kitap da eskimigtir. Son yillarda ortaya ¢ik-
mus karakter tanimlayici kavramlar, bu kitapta ele alinmamaktadir; 6rnegin,
sinirdurum, mazosistik (kendilik-aleyhine-igleyen), narsisistik ve dissosiyatif
gibi kavramlar.

Psikodinamik egilim tagiyan bir nosolojiden uzaklagma, giiniimiizde,
bir¢ok 6grenciyi, onceki nesillerde terapist adaylarinin en azindan bir asinalik
edindikleri 6nemli kavramlarla hi¢ tanisamama durumunda birakmustir. Or-
negin, DSM’nin tgtncii (DSM-III; Amerikan Psikiyatri Birligi, 1980) ve son-
rasindaki baskilarinin Kisilik Bozukluklari bolimiinden “histerik” kavrami-
nin ¢ikarilmasi, yeni terapistlerin, tarihsel acidan 6nemli, klinik a¢idan deger-
li ve teknik agidan gecerli bir kavramdan mahrum kalmalarina yol agmugtir.
Bu ve buna benzer kavramlarin son yayinlarda yer almamasi, yakin dénemde
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egitim gormiis olanlar ile geleneksel etiketlerin hala anlam tasidigi tani koyu-
cular arasindaki iletisimi zorlagtirmig ve yeni terapistlerin hem uygulama hem
de egitim yoniinden belli imkanlardan yararlanmalarini engellemistir.

Bu ylizden, bu kitapta, giniimiiz psikoterapi 6grencilerinin egitiminde
fark ettigim bir eksikligini telafi etmeye ¢alistim. Bu kitap, kendilerini psiko-
dinamik yonelimli goren okuyucular igin, psikanalitik a¢idan tani koymaya
yonelik diiginme tarzina bir girig saglamalidir. Bu diigtinme tarzi, terapist bir
klinisyen olarak olgunlastik¢a, insanlik durumunun kompleks yapisiyla ve
her bir insanin kendine 6zgu olusuyla kargilastik¢a, daha ayrintili ve incelikli
hale getirilebilir ve yeni bilgilere gore yenilenebilir. Okuyucularin bir kismu,
analitik bakig acisina temel olusturan bazi varsayimlara itirazlari oldugun-
dan, ya da se¢mis olduklari insan iligkileri alani, psikanalitik kavramlara da-
yanarak ¢alisma imkanini pek vermediginden, psikodinamik ¢alisma tarzlari-
ni1 ¢ekici bulmamus olabilirler. Bu okuyucular i¢in, bu kitap, analitik yonelim-
li meslektaslarinin ne tizerine konustuklarini anlamalarini saglayacak yeterli-
likte bir psikanalitik okuryazarligin gelismesini saglayabilir.

Bu kitabin hedef okuyucu kitlesi, sosyal hizmet ve psikoloji alanindaki
lisanstistit 6grencilerini, psikiyatrik rotasyondaki veya uzmanlik egitimindeki
hekimleri, psikiyatri hemsirelerini, dini danigmanlari, evlilik ve aile terapistle-
rini ve analitik enstitillerdeki adaylari icermektedir. Tanisal kavramlart ve
bunlarin tedavi agisindan anlamlarini, kitabi daha tecriibeli uygulayicilar igin
de ¢ekici kilacak derecede 6zgiin sekilde duzenleyip ele alabilmigsem bu beni
mutlu edecektir.

Psikanalitik psikoterapinin ¢caligmak istedigim alan olduguna ilk karar
verdigimde, Freud’un yakin ¢evresinde bulunmus ve halen New York City’de
¢aligmakta olan Theodor Reik’dan bir randevu aldim ve ona terapistlik kari-
yerine baslayacak olan geng bir insana ne tavsiye edecegini sordum. “Once
analizden ge¢cmelisin diye cevap verdi, ¢cok zarif Viyana’li aksaniyla. Bu aldi-
gim en iyi tavsiyeydi; hala da oyledir. Taniyla ilgili meselelere bir duyarhlik
gelistirmenin en kesin yolu, bireyin kendine ait tiim i¢sel alanlari —nevrotik
alanlarin yani sira sinirdurum ve psikotik alanlari da— ve bir insanin karakte-
rine yerlegebilecek siireclere iliskin tiim isaretleri aragtirmaktir.

Bu kitap yalnizca okuyucunun psikolojisi izin verdigi oranda yararh
olacaktir. Birey kendi dinamiklerine ulasabildigi ve bunlari kabul edebildigi
oranda oteki bireylerin dinamiklerine anlayis ve saygiyla yaklasabilir. Bir
ders kitabi, kigisel icgoriiniin getirecegi derin bilginin yerini alamaz; tedavi
¢aligmasinin etkili olduguna dair kisisel psikoterapinin verecegi giiclii ve bas-
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kalarini da etkileyecek inanci da saglayamaz. Analitik kavramlarin bu kitap-
taki diizenlenis ve sunulug sekliyle, duyarli bir goriigmecinin aci ¢eken bir ya-
banci igin gosterebilecegi kompleks duygulanimsal, sezgisel, duyumsal ve bi-
ligsel tepkilerin anlasilabilmesinde ve bunlardan yon gosteren bir sonug ¢ika-
rilabilmesinde yararli olacak bir yap1 saglayabildiysem ¢abamda basariya
ulagmigim demektir.



