Psikanaliz deneyimi iki insanin, analizan ve analistin ruhsalliklarinin kar-
silagtig1 bir ortam yaratir. Bu karsilasma bilingli oldugu kadar bilin¢disi
bir siireci de biinyesinde barindirir ve birlikte yaratilan bir analitik alan olu-
sur. Analist bir yandan analizanin beyanini dinlerken, bir yandan da siirecin
yarattigl alani dinler; analizandan iletilen duygu, imge ve duyumlar: alarak
onlar1 zihninde bir yoruma donustiirir. Bu anlamda yorumun donistiiriicu
bir iglevi oldugu digiintlebilir. Madeleine Baranger (1993) —Freud’un calis-
malarindan hareketle- yorumun, diyalektik olarak birbirini tamamlayan iki-
li bir iglevi oldugunu diistiniir; ilki, hastanin bilingdisinin kilik degistirmis un-
surlarini, gizli kalmis yanlarini ortaya ¢ikarmay: hedefleyen yontma islevi,
ikincisi ise birbirinden boluntip ayri tutulan taraflarin birlestirilme ve butiin-
lestirilme iglevi. Joannidis’in (2013) de vurguladig: gibi ilk islev bir heykelin
yontulmasina, ikinci iglev ise bir resme renkler eklenmesine benzetilebilir.
Duygularin degisik tonlarinin kesfedildigi ve islendigi goz ontune alindiginda
psikanalizin bir sanat calismasini andirdigi soylenebilir. Bu siiregte analizan
pasif degil, aksine oldukca aktif bir konumdadir. Analizanin ¢cagrisimlariyla,
analistin yorumlariyla (aslinda esas olarak analizanin kendi yorumlariyla)
ilerleyen analiz stireci s6ze dayanan, sozlerin iletildigi, yogruldugu ve dontis-
turuldagi bir sirectir. Bu anlamda analizan ve analist tarafindan yaratlan
alan, seansin kendisi bir sanat eseridir; bir siirdir psikanaliz! Sair siirini olus-
tururken, onu ilmek ilmek dokuyup yiireginde yogururken, siir de sairi yazar;
onu dontistiiriir, yaratir. Bu durum analist-analizan iligkisi i¢in de gecerlidir.
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Analizanin (analiz edilenin) i¢ yolculugunda, analist (analiz eden) de sarsilir,
islenir, dontisiir ve adeta bastan yaratilir.

Klinik pratikten dogmusg olan psikanaliz kurami, yeniden ve yeniden
pratikte sinanmak, bu noktadan hareketle yeni kuramsal ¢ikarimlarda bulu-
nabilmek durumundadir; bireyin ruhsalliginin aragtirilabilmesi icin geligimi
ve gelecegi buna baglidir. Az 6nce vurgulandig: gibi sanati andiran bir disip-
lin olarak psikanaliz, sanati daha derinlikli bir sekilde anlayabilmek ve an-
lamlandirabilmek i¢in de zengin olanaklara sahiptir. Bu kitapta psikanalizin
bu ikili yontne iliskin de bir bakis sunmay: hedefledim.

Kitabin “Klinik Alanda Psikanaliz” kisminda Freud’un riiyalarla bas-
layan, sonrasinda bilingdisi fanteziye ve daha sonra da ruhsal gergeklige uza-
nan kuramlagtirma siirecini ortaya koymaya c¢alistim. Freud’un riiya kurami-
nin temel tezlerini ve rityalarin iglevlerini 6zetledigim ilk boliimde iki olgunun
psikanalitik psikoterapi siirecinden de kesitler verdim. Ikinci boliimde biling-
dis1 fantezilerin ruhsal yapiy1 6rgitleyici ve biitiinlestirici islevleri iizerinde
durdum ve kokensel fantezileri agimlamaya calistim. Ugiincii béliim psikana-
liz pratiginin 6nemli unsurlarindan aktarim ve karg1 aktarim iizerine yogun-
lasiyor. Aktarim ve karsi aktarim dinamiklerini akordeon metaforu iizerin-
den ortaya koymaya ¢alistigim bu boliimde Freud’un ve sonraki kuramcilarin
katkilarina yer verdim ve érnek bir olguyu —“Ip ve Kubbe” béliimiinde- tar-
tistim. Klinik béliimde ayrica Freud’dan sonraki en 6nemli kuramecilardan bi-
ri olan Melanie Klein’in goriiglerine de yer verdim; onun paranoid-sizoid ko-
num ve depresif konuma dair kavramlagtirmasini, Klein sonrasi kuramcilar-
dan da yararlanarak agimlamaya ¢aligtim. Klinik kisimdaki diger bir ¢aligma,
icimizi yakan “kara bir giines” (Kristeva, 2009) olan melankoli iizerine. Bu
¢aligmanin benim i¢in 6zel bir yeri ve anlami var; bir psikanaliz toplantisinda
sundugum ilk ¢alisma olan Narkissos’tan Sindirella’ya Melankoli, aym za-
manda bir dergide yayimlanan ilk psikanalitik makalem. Gerek yaptigim su-
num sirasinda, gerekse calismamin yayimlandigi giin hissettigim heyecani
hala animsiyorum.

Kitabin ikinci kisminda psikanalizin sanat alaninda uygulamigina yo-
neldim. Bilindigi gibi sanatin psikanalitik okunmasina dair ilk 6rnekler psika-
nalizin kurucusu Freud tarafindan baglatilmistir. Freud bilime yonelik tutku-
sunun yani sira, engin bir killtiirel birikime sahipti ve sanata karg1 yogun bir
ilgisi vardi. Freud ilk caligmalarindan itibaren edebiyata ayri bir yer vermis;
yazarin, insan aklinin betimlenmesinde bilime 151k tuttugunu vurgulamustir.
Riiyalarin Yorumu (1900), Sophokles’in Oedipus Rex’i ile Shakespeare’in
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Hamlet adli eserine dair yorumlar igerir. Freud’un bir edebiyat eseri iizerine
yayimlanmig olan ilk ¢oziimlemesi ise Jensen’in Gradiva’siyla ilgilidir (Freud,
1907). Freud daha sonraki bir calismasinda (1916), Shakespeare’in Lady Ma-
chbeth’i ile Ibsen’in Rosmersholm adli oyunundaki Rebecca West adli karak-
terleri inceleyecektir. Bu ¢alismada s6zii edilen karakterler “yazarin imgele-
mine dayali bir yarati olarak degil de sanki yasayan birer insanmug gibi” ele
alinir. Freud ayrica oyunda sunulan motifle yetinmez; onun da gerisinde bu-
lunan gizli motifin agiga ¢ikarilmasini hedefler: “...A¢ik motif gizli olanla bir
i¢ iligkiye sahip olmali, ancak gizli olanin hafifletilmisi ve bir tiirevi olarak go-
rillmelidir.” (Freud, 1916, s. 329).

Yukarida sozu gecen ¢alismalarinda Freud incelemesini eserlerle sinir-
Ii tutmugtur. Fakat daha sonra yalnizca eseri degil, yazari, yazarin yapitiyla il-
gili izlenimler ve anilar malzemesini, bu malzemeyi sanat yapitina dontstur-
meyi saglayan yontem ve surecleri de psikanalitik incelemenin odagina tagi-
yacaktir. Nitekim Dostoyevski ve Baba Katli (1928 [1927]) adli ¢aligmas:
Karamazov Kardesler’e yonelik oldugu kadar, Dostoyevski’nin kisiligiyle ilgi-
li yorumlari da igerir. Bir sanatginin kisiligi ve i¢ diinyasini aydinlatmaya da-
ir diger bir ¢caligma, sanat¢inin biyografisinden yola ¢ikilarak hazirlanan Le-
onardo Da Vinci ve Cocuklugunun Bir Amis’dir (1910a). Leonardo incele-
mesi, yalnizca, sanat¢inin ¢cocukluk ¢agi diigleminin analiziyle ve yaratici sa-
nat¢inin zihninin igleyis bi¢iminin tartisilmasiyla sinirh degildir; ayni zaman-
da, narsisizm kavraminin ilk kez ortaya kondugu, belli bir tip escinsellige da-
ir taslak dustincelere yer verildigi ve yillar sonra “yansitmali 6zdeglesme” (M.
Klein, 1946) olarak tnlenecek olan kavramin cekirdeginin de yer aldigi zen-
gin ve kapsaml bir ¢aligmadir.

Freud psikanaliz aracilhigiyla edebiyata bakarken, edebiyat diinyasi da
psikanalize ve Freud’a ilgisiz kalmamustir. [lk psikanalitik roman olarak ka-
bul edilen La Coscienza di Zeno,* 1923 yilinda yayimlanir. Roman, Italo Sve-
vo takma adin1 kullanan Italyan yazar Ettore Schmitz’in imzasini tagir. Bu ro-
manda, bir ig adami olan, bazi nevrotik ve psikosomatik yakinmalar1 bulu-
nan Zeno’nun, analist Dr. S. ile tedavi iligkisi anlatilir (Esman, 2001).

Psikanalitik estetigin esasini ortaya koydugu Yaratici Yazarlar ve Giin-
diiz Diigii Kurma (1908a [1907]) adli ¢alismasinda Freud, Oidipus karmasa-
s1, aile romansi gibi evrensel fantezilerin sanat eserine yapi kazandirdigi gorii-
stindedir. Yaratic1 yazarin malzemesine kaynak olabilecek diger bir unsurun

1 Roman Zeno’nun Bilinci adiyla Neyyire Giil Isik tarafindan Italyanca ashindan dilimize cevrilmis,
Can Yaynlari tarafindan 1998 yilinda yayimlanmustir.
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ise bireyin maruz kaldig1 travmatik deneyimlerin ruhsallikta actig1 yaralar ol-
dugu disuniilebilir; baska bir deyisle, travma temasini isleyen sanat dali,
travma sanati. Kitabin “Sanat Alaninda Psikanaliz” kisminda, sozii edilen ilk
motife 6rnek olarak Kafka’nin Dava’si; ikinci motif i¢inse Kosifiski’nin Boya-
1 Kug’u tartigilmigtir. Savasin/i¢ savasin dehsetinin giderek daha fazla hisse-
dilmeye baslandigi ginimiizde, otekilestirmenin olugturdugu yikimi ve oli-
mii gorebilmek, bir an 6nce ucurumun esiginden donebilmek icin yeniden Bo-
yali Kug’u animsamanin elzem oldugunu diistiniiyorum.

Guintimuizde psikanalitik yorum, edebiyattan plastik sanatlara, muzik-
ten sinemaya kadar sanatin her dalina uzanmis ve cesitlilik kazanmugtir. Bilin-
digi gibi yorumlama siireci simge sorunuyla yakindan alakalidir. Simge, yorum
gerektiren ¢iftanlamli bir dilsel yapiyken, yorum, simgelerin sifresini ¢co6zmeyi
hedefleyen bir anlama ¢aligmasi olarak goriilebilir. Fransiz filozof Ricceur’e go-
re ¢iftanlamliligin gosterme ve gizleme 6zelligi vardir; yorumlamak iki anlam
birden kavramay: gerektirmektedir. Simgenin kendini gosterdigi belli bagh
alanlar sunlardir: Riyalar ve giindiiz dusleri, siirsel imgelem, kutsalin dilini
olugturan mitoslar ve ayinlerle baglantili simgeler (Ricceur, 19635).

Freud’un ¢aligmalarindan bu yana bir sanat eserine psikanalitik pers-
pektifle yaklagimin giderek gelistigi ve zenginlestigi diistintlebilir. Giniimiiz-
de, eseri, yaraticisinin zihninin bir tirtinti gibi ele almak ve yaraticisinin ruh-
sal durumunu analiz etmeye yonelmek yerine, eseri sanki kendi bagina bagim-
siz bir yapi, adeta kendine 6zgii zihni olan ve diistinebilen bir 6zne gibi
—Frampton’un (2013) filmler i¢in 6nerdigi kavramlarla soyleyecek olursak
“film-varhik”in trettigi “film-zihin” gibi- ele alma egiliminin 6ne ¢iktigi soy-
lenebilir. Bu bakis agisi, esere yaraticisinin niyetinin ve amacinin 6tesinde bir
giic, bir deger atfetmesi bakimindan anlamli goriinmektedir.

Bu noktada soyle bir soru yoneltebiliriz: Acaba psikanalitik okumanin
diger okuma tarzlarina kiyasla avantajli bir konumu oldugu 6ne siiriilebilir
mi? Baudry’nin (1984) de vurguladig: gibi, psikanaliz insan davramginin yapi-
sin, igerdigi bilingdisi stiregleri ve ¢atigmalari, temsil edilme bigimlerini ortaya
koyarken, ayni zamanda insan davraniginin kokenini, gelisimini, dontigimle-
rini inceler ve ¢oziimler Uretir. Bir sanat eserini ¢oziimlemek tizere uygun bir
seklilde uygulandiginda da zengin bir argiman sunabilir. Diger yandan, bir
eserin psikanalitik agcidan incelenmesi nesnel ve 6znel okumaya olanak tani-
maktadir. Nesnel okuma psikanaliz kuraminin ve uygulamasinin sagladig ba-
z1 bilgilerin —riiya kuramu, bilingdis1 fantezi kavrami, sembolizm bilgisi, kisilik
orgiitlenmeleri ve karakter analizi, travma ve sonradan anlamlandirma kavra-
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mu, ruhsal-cinsel gelisim donemleri, paranoid-sizoid konum ve depresif konum
vb.— 1s1¢1inda sanat eserine yaklagsmayi; yerine gore esere bir parga olarak (bir
analiz seansi gibi) ya da bir bittn olarak (bir dizi seanstan olusan bir biitiin,
bir siireg degerlendirmesi seklinde) ele almay: gerektirebilir. Oznel okuma ise
eserin okuyucuda/izleyicide uyandirdigi duygusal etkiye odaklanir. Bu durum,
analiz stirecinde analizanla analist arasinda geligen aktarim-kargi aktarim di-
namiklerine benzetilebilir. Eserin uyandirdigi duygular, duyumlar ve imgeler
okuyucu/izleyici tarafindan 6ztimsenirler, dontigtriiliirler ve yorum olarak di-
le getirilirler. Bu noktada yorumcunun eserle, eserdeki kahraman(lar)la
“uyumlu” ve/veya “tamamlayici 6zdeslesme” (Racker, 1957) icine girmesiyle
eserin daha derinlikli bir analizinin gerceklesmesi mumkiin olabilir. Psikanali-
tik yorumlamada nesnel ve 6znel okuma arasindaki diyalektigin goz oniine
alinmasi ve her iki okuma tarzinin biitiinlegtirilmesi uygun olabilir.

Bir sanat eserinin psikanalitik agidan yorumlanmasi eserin igerigi ve
bigimiyle yakindan ilgilidir ve bu bakimdan farkli yaklagimlar? gerektirebilir.
Yukarida vurgulandigi gibi, kimi eserler bir karakterin ayrintili bir sekilde be-
timlenmesine dayali olabilir; bu durumda, eserdeki kurgusal karakter, sanki
gercek karaktermis gibi ele alinabilir ve bir tiir karakter analizine bagvurula-
bilir. Ornegin kitabin “Haneke ve Bergman Sinemasinda Anneler ve Kizlar1”
bolimiinde Piyanist filminin ana karakteri olan Erika Kohut’un, sapkin bir
kisilik orgiitlenmesi oldugu gosterilirken, Giiz Sonat: filminde bagka bir piya-
nist olan Charlotte’un narsisistik bir porte sundugu vurgulanmig ve kizlariy-
la iligkisi tartisilmugtir.

Kimi eserler icerdigi sembolizm geregi bir riiyayi andirabilir ve eserin
timii serbest ¢agrigimin degistirilmis bir bigimi olarak gorulebilir. Yukarida
soz edilen Kafka’nin Dava adli romani bu bakig agisiyla ele alinmig; roman
kahramaninin seriiveni psikanalitik bir yolculuga benzetilerek, bu yolculuk
esnasinda karsilagtigi direncler gosterilmeye caligilmugtir.

Bazen de bir sanat eseri bilingdigi bir fanteziyi temsil ediyormug gibi
dustniilebilir; bu yaklasgimda, “cocuksu arzulara, korkulara ve iligkili savu-
nucu iglemlere odaklamlabilir. Eser boyunca fantezilerin ugradig: degisiklik-
ler ve dontisiimler incelenirken, goriinenin ardinda siiriip giden gizli bir hika-
yenin varlhig1 ortaya konabilir”3 (Terbas, 2012b, s. 5).

2 Bir sanat eserine psikanalizin uygulanmasiyla ilgili yontemler ve yontem sorunlarina dair ayrintili
bir tartisma igin bkz. Francis Baudry (1984). An Assay on Method in Applied Psychoanalysis. Psy-
choanalytic Quarterly, 53, 551-581.

3 Bu yaklagima dair 6rnekler icin bkz. Ozden Terbas (2012). Noura’nin Onuru. O. Terbas (Der.).
Sinema ve Psikanaliz: Filmler ve Bilingdist iginde, (s. 67-74). Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi



6 giris

Psikanalizde dikey paradigma cocugun ebeveyniyle iligkisi tizerine yo-
gunlasir; cocugun duygusal atmosferinin, fantezi evreninin dontusiimiinde ku-
saklar arasi eksenin varligi belirleyicidir. Yatay paradigma ise kardegler ara-
sindaki dinamikleri, kusaklar ici bir yatay eksende anlamamiza imkan verir.
Bazi sanat eserleri de ozellikle kardesler arasindaki iligkileri ve temel duygu-
lar1 —sevgi, nefret, siddet, kiskanclik ve haset gibi— derinlemesine isleyebilir.
Ikizler arasindaki dinamiklerin ise ilging ve 6zel bir yere sahip oldugu diisii-
niilebilir. Kitabin, “Ikizler Arasindaki Ask ve Siddet: David Cronenberg’in
Olii Tkizler Filmi Uzerine Bir Inceleme” baslikli boliimii ikizlerin diinyasini
anlamaya yonelik bir ¢abadir. Ikizlerin psikodinamiginin, kisilik 6rgiitlenme-
lerinin, bilin¢dis1 fantezilerinin ve diirtii dagilimlarinin incelendigi ¢calismada,
ikizlerin i¢inde bulunduklari duygusal atmosferin, akvaryumla temsil bulan
bir ruhsal inziva konumu oldugu gosterilmeye ¢alisilmis, gerek yatay eksen-
deki, gerekse dikey eksendeki progresif ve regresif siirecler tizerinde durul-
mustur.

Psikanaliz zaman meselesi tizerinde de dusiinen, bireyin ruhsalliginin
zaman kavramiyla iligkisini anlamaya calisan bir disiplindir. Ornegin Lo-
ewald ruhsal yapilarin dogas1 geregi zamansal olduklarimi distiniir; ruhsal
yapilar, zaman iginde var olurlar, zaman i¢inde gelisirler; gecmis, simdi ve ge-
lecek gibi zamanin boyutlariyla aktif bir iligki icindedirler. ‘Ge¢mis’ deneyim-
ler ve bilingdisi fanteziler ‘simdi’nin tizerinde dinamik bir etkide bulunurlar,
ayni zamanda gelecege dair beklentileri yonlendirirler ve ‘gelecek’e sekil ve-
rirler (Loewald, 1962).

Psikanaliz zamanin duyumsanmasini saglayan, zamanin algilanmasina
iligkin derinlik yaratan bir deneyimdir. Analizan ilk andan itibaren analizin
cercevesiyle kargilagir; bir bakima zaman olarak ¢erceveye carpma anidir soz
konusu olan. Zira gercevenin varhigi, analizana zaman icinde varlik oldugunu
hissettirecektir. Zaman iginde varlik oldugunun farkina varan analizan, bir
baska zamana, anlatilan-Gykiilenen zamana tabi oldugunu anlar zamanla.
Kendine dair anlattigi oykiiyle kendi ruhsalligini inga etmeye yonelecektir.
Analiz deneyimi sirasinda zaman i¢inde bir varlik olma duygusu disinda, za-
mandan muafmisggasina bir duygu da yasanir; zira bilingdigi malzemeyle karsi-
lagsmak, zamansizhig1 yasamaktir. Ciinkii Freud’un (1915b) deyisiyle bilingdis:
zamansizdr. Iste bu nedenle seansin sona erdigini analistinden duyan analizan

Yayinlart ve Ozden Terbas (2015). (Ilk) Sahnedeki “Biiyiik Balik”larla Vedalagma. O. Terbas
(Der.). Sinema ve Psikanaliz 2: Kayip ve Zaman iginde, (s. 33-39). Istanbul: Istanbul Bilgi Univer-
sitesi Yaynlari.
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sastirir, irkilir, bazen de bir kesilme hissi yagayarak dehgete kapilir. Bu deneyim
sonradan anlamlandirmayla yerini bulacak, islenecek ve derinlik saglayacak-
tir. Seansin zamaninin sona ermesi gibi, insanin kendi zamaninin da bir sonu
vardir; yani o bir 6lumlidiir, eksiktir, igdig edilmistir. Zaman i¢inde varlik ol-
ma, 6liime dogru bir varlik olma bilincinin gelismesini saglayacaktir.

Zamanin bir yandan ileriye doniik yapisiyla —ge¢mis, simdi ve gelecek
boyutlariyla— dogrusal, bir yandan da mevsimsel gegislerde oldugu gibi don-
guisel bir tarafi oldugu bilinmektedir. Psikanaliz deneyimi ise zamanin dogru-
sal ve dongiisel boyutlarinin bir araya geldigi tic boyutlu bir konfigiirasyon
olarak diisinmemize imkan verir; bir sarmal olarak zaman. Sarmal yapisiyla
zaman, bir yandan insanin ruhsalligindaki progresif ve regresif salinimlara —
sarmal geklindeki bir yaymn acilip kapanma hareketi gibi- izin verirken, bir
yandan da geriye donuk bir hareketlilikte ge¢mis bir aniya veya travmaya yo-
nelmeyi ve yeniden analizin simdiki zamanina bir sicrama yaparak sonradan
anlamlandirilmasini ve derinlemesine islenmesini saglayabilir. Baz1 sanat
eserleri de zamanin bigimlenisi tizerine odaklanirlar. Kitabin, “Zamanin Sar-
malinda: Ilkbahar, Yaz, Sonbabar, Kis...ve Ilkbabar” adli son béliimiinde fil-
min kahramanlarinin zamanin gegisi sirasindaki yasam deneyimlerini ve ya-
sadiklar1 degisimleri ortaya koymaya ¢alistim. Zamanin bigimlenigine ve igle-
nigine dair yonetmenin sergiledigi yaraticiligi ele aldigim bu ¢aligmada, filmin
kahramaninin i¢ diinyasini “deri-benlik” ve “deri-benligin islevleri” (Anzieu,
1995) baglaminda tartistim.

Freud’un onciiligiinde gelisen psikanaliz felsefeden antropolojiye, ta-
rihten sosyolojiye kadar pek ¢ok disiplini etkilemistir. Gerek bir sanat eserini
incelerken, gerek yaraticiliga dair siirecleri anlamaya calisirken ve gerekse
bizzat sanatgi tizerindeki etkileri nedeniyle psikanaliz, sanatin her dalinda
esin kaynagi olmayi siirdiirmektedir. Icinde yasadigimiz cagin kosullar: diisii-
niildigtinde Freud’un insanlik i¢in bir umut oldugu 6ne siiriilebilir; Freud Ge-
lecek’tir, Gelecek Freud’dur! Thomas Mann’in sozleriyle:

“Bir giin Freud’un hayatini adadig1 yapitinda, yeni bir antropolojinin inga-
s1 i¢in gereken temel taglarinin yani sira, temel 6geleri daha bugiinden bi-
rikmeye baglamug, 6zgiir bir insanligin gelecekteki meskeni olabilecek yeni
bir yapinin da bulundugunun farkina varacagiz. Bu hekim-psikolog isten-
cinin, bizim ancak boz bulanik segebilecegimiz ve daha 6nceki hiimanizmin
hi¢ tamimadig1 bir¢ok seyi deneyimleyebilecek bir yeni hiimanizmin yol aci-
caist olarak onurlandirilacagindan hi¢ giiphem yok... Analitik aydinlanma
devrimci bir giigtiir.” (Mann, 2005, s. 135-136)
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“Yeni bir hiimanizmin yol agicis1” ve “devrimci bir gii¢” olan psikana-
lizin engin kuramsal evreni disiiniildiigiinde, giris niteliginde sayilabilecek bu
kitabin okuyucuya bir 151k tutabilmesi ve gerek psikanalize gerekse sanatin
psikanalitik agidan anlasilmasina ilgi duyan herkes igin rehber olabilmesi
umuduyla.



