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DERLEYEN VE YAZARLAR

DERLEYEN

OZDEN TERBAS

Psikanalist ve psikiyatr. Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA) ve Psike Istanbul (Istanbul Psi-
kanaliz Egitim, Arastirma ve Gelistirme Dernegi) ityesidir. Istanbul’da serbest calismakta-
dir. Psike Istanbul Psikanaliz Kitaplig yayin kurulu iiyesi ve bilimsel kurul iiyesidir. Ulus-
lararasi Psikanaliz Birligi Tiirkiye Psikanaliz Calisma Grubu Psike Istanbul biinyesinde psi-
kanalist adaylarina verilen egitim programinda egitimcidir. Sinema ve Psikanaliz: Filmler
ve Bilingdist (2012) adli kitabin editoriidir. Cesitli derleme kitaplarda ve dergilerde yayim-
lanmig makaleleri bulunmaktadir.

YAZARLAR

ANDREA SABBADINI

Britantya Psikanaliz Cemiyeti’ne (BPC) bagh psikanalist ve BPC’nin yayin direktoridiir.
Londra’da serbest ¢aligmaktadir. Avrupa Psikanalitik Film Festivali direktorii ve Uluslara-
rast Psikanaliz Dergisi’nin film bolumu editorudir. Moving Images: Psychoanalytic Refle-
ctions on Film (Routledge, 2014), Boundaries and Bridges (Karnac, 2014) baslikli kitapla-
rin yazaridir. Projected Shadows (Routledge, 2007), The Couch and the Silver Screen
(Routledge, 2003), Even Paranoids Have Enemies (Routledge, 1998) baslikl kitaplarin
editoriidiir. Ilgi alanlar1 arasinda sinema ve zaman yer almaktadir.

BERRAK CIGEROGLU

Psikiyatr ve psikanalist. Psike Istanbul (Istanbul Psikanaliz Egitim, Arastirma ve Gelistirme
Dernegi) kurucu iiyelerindendir. Egitim kurulu bagskanidir ve Uluslararasi Psikanaliz Birli-
gi ile baglantil olarak stirdiirtilen psikanaliz formasyon egitiminde egitimci olarak gorev
yapmaktadir. Cesitli dergi ve kitaplarda yayimlanmis makaleleri ve ¢evirileri bulunmakta-
dir. Istanbul’da serbest calismaktadir.

IREM ANLI

Psikanalist ve klinik psikolog. Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA) iiyesi ve Psike Istanbul
(Istanbul Psikanaliz Egitim, Arastirma ve Gelistirme Dernegi) kurucu iiyesidir. Psikanalize
Giris, Psikanalizde Narsisizm, Psikanalitik Kuramlar ve Nesne Iliskileri Kurami kitaplarmn-
dan bazilaridir. T.C. Istanbul Bilim Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolii-
mii’nde yardimer dogent olarak gorev yapmaktadir.
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MELIS TANIK SiVRI

Psikanalist ve klinik psikolog. Psike Istanbul psikanalist adaylarinin Uluslararasi Psikana-
liz Birligi'ne (IPA) bagli egitim programinda egitimci, Istanbul Bilgi Universitesi’nde yari
zamanh 6gretim tyesi ve klinik stipervizordiir. The International Journal of Psychoanaly-
sis’e bagh Uluslararas: Psikanaliz Yilligrmin editor yardimcisidir. Psikanalizin ‘Oteki’ Yii-
zii: Heinz Kobut (2004) baghikli kitabin editor ve cevirmenlerindendir. Tefekkiir Yakinlik-
lart (Joannidis, 2013) baglikli kitabin editorii ve bir bolimiiniin yazaridir. Cesitli derleme
kitaplarda makaleleri, psikanaliz alaninda gevirileri vardir. Istanbul Psikanaliz Dernegi ta-
rafindan verilen 2011 Psikanaliz Yazilar1 6diilini almustir.

MERAL ERTEN

Klinik Psikolog. Icgorii Psikoterapi Merkezi’nde psikoterapist olarak calismaktadir. Ayni
zamanda Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programinda yar1 za-
manl 6gretim gorevlisidir. Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA) denetiminde psikanaliz egi-
timine devam etmektedir. Onleyici ruh sagligi alaninda gesitli projelere destek vermektedir.

NAYLA DE COSTER

Psikanalist. Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA) ve Psike Istanbul iiyesidir. Psike Istanbul
psikanalist adaylarinin Uluslararasi Psikanaliz Birligi’ne bagli egitim programinda egitim-
cidir.

NILUFER ERDEM (GUNGORMUS)

Psike Istanbul ve Uluslararas: Psikanaliz Birligi (IPA) iiyesi psikanalisttir. Istanbul’da ser-
best calismaktadir. Psike Istanbul psikanalist adaylarinin IPA’ya bagh egitim programinda
egitimcidir. Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programinda 6gretim
gorevlisidir. The International Journal of Psychoanalysis’e bagli Uluslararasi Psikanaliz
Yilligrnimn Tiirkiye editoriidiir; Yillik sayilarida gevirileri vardir. Baba Islevi (2012); Sinema
ve Psikanaliz: Filmler ve Bilincdisi (2012); Diisler, Diislemler ve Masallar (2012); Freud
Konusmalar: (2008) ve Cinsiyetli Olmak (2007) baslikli kitaplarda makaleleri vardir. La-
can’in XI. Seminer’ini Turkgeye cevirmistir: Psikanalizin Dort Temel Kavrami (2013, Me-
tis). Bu gevirisiyle Istanbul Psikanaliz Dernegi 2014 Basar1 Odiili’nii kazanmustir. Biiyiik A
adli bir hikaye kitab1 (1999), cesitli dergilerde yayimlanmg hikayeleri ve edebiyat tizerine
makaleleri vardir. Korkuyorum Anne (2004) filminin yonetmen Reha Erdem’le birlikte se-
naristidir.

SIBEL MERCAN

Psikanalist ve psikiyatr. Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA) iiyesidir ve Psike Istanbul (Is-
tanbul Psikanaliz Egitim, Arastirma ve Gelistirme Dernegi) kurucu iiyesidir. Halen Psike Is-
tanbul Psikanaliz Kitaplig1 yayin kurulu tyesidir ve psikanalist adaylarinin egitim progra-
minda egitimcidir. Bahgesehir Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans programinda ko-
nuk siipervizér olarak gorev yapmaktadir. Ozellikle psikodermatoloji alaninda olmak iize-
re yurt digi ve yurt i¢i yaymlari bulunmaktadir. Halen Amerikan Hastanesi’nde ve serbest
olarak ¢aligmaktadir.
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YAVUZ ERTEN

Psikanalist ve klinik psikolog. Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA) ve Psike Istanbul (Istan-
bul Psikanaliz Egitim, Arastirma ve Gelistirme Dernegi) iiyesidir. I¢gorii Psikoterapi Mer-
kezi’nin kurucusudur. Istanbul Bilgi Universitesi’nde yari-zamanli 6gretim iiyesidir. Psike
Istanbul kurucu iiyesi, eski bagkan yardimcisi ve eski genel sekreteridir. Halen yayin kuru-
lu ve dis etkinlikler kurulunun bagkanligini yurtitmektedir. IPA Turkiye Psikanaliz Calisma
Grubu Psike Istanbul biinyesinde olusturulan egitim grubunun egitimcisidir. Ayn1 zaman-
da Uluslararasi Kendilik Psikolojisi Konseyi tiyesi olan Erten’in psikanaliz tizerine yazila-
rindan olusan Karanlik Odadaki Suretler (2010) baslikli bir kitabr vardir. Psikanalizden
Dinamik Psikoterapilere (1999) kitabinin Cahit Ardali ile birlikte yazaridir. Psikanalizin
Oteki Yiizii: Heinz Kobut (2003) ve Bilim ve Felsefe A¢isindan Rubsallik Bilgileri (2006)
kitaplarinin editorlerindendir. Suret dergisinin yayin kurulu tiyesidir. Cesitli dergilerde ya-
yimlanmig ¢ok sayida makalesi bulunmaktadir.

YESIM KORKUT

Psikanalist ve klinik psikolog. Halen Acibadem Universitesi Psikoloji Boliimii'nde 6gretim
tyesidir. Avrupa Psikologlar Birligi (EFPA) onayli Avrupa Psikoloji Sertifikasi (EuroPsy)
sahibi bir psikoterapisttir. Uluslararas: Psikanaliz Birligi (IPA) iiyesi ve Psike Istanbul iiye-
sidir. Diigler Diislemler ve Masallar (2012) adli kitabin editorlerindendir. Ayni kitapta
“Gilgamig Destani: Giiniimiizde insan Ruhunu Anlamak igin Zengin Bir Kaynak” adli bir
makalesi vardir. Psikanalitik Psikoterapiler: Temel Kavramlar, Kuramlar ve Yontemler
(2011) adh kitapta “Psikanalitik Aile Terapisi® boliimtntin yazaridir. Tubaflik ve Yarati-
ctlik (2012) adl kitapta “Masallar ve Psikanaliz Evreninde E.T.A. Hoffmann, Der Sand-
mann Adli Eseri ve Claude Ponti ile Bir Yolculuk” baglikli bir yazis1 bulunmaktadir.






Sunus

sike Istanbul Psikanaliz Kitaphg, 2010 yilinda Tiirkiye Psikanaliz Calis-

ma Grubu Psike Istanbul tarafindan, Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlar
ile igbirligi icinde hayata gecirilen bir projedir. Amag, Turkiye’de psikanalizin
tanitilmasi ve yayginlastirilmasi yolunda ruh saghg mesleklerinden olan
okurlarin yani sira, alan disindan okurlara da ulasabilmektir. Bir taraftan psi-
kanalizin evrensel ilkelerinin tartigilmasina, diger taraftan tilkemiz kilturi-
nin psikanaliz kurami ve uygulamasi tizerine etkilerinin aragtirilmasina ze-
min hazirlamak hedefler arasindadir.

Istanbul Psikanaliz Egitim, Arastirma ve Gelistirme Dernegi (Psike Is-
tanbul) ruhsal mekanizmayi aciklayan bir kuram, ruhsal stiregleri aragtiran
bir yontem, bu yonteme dayanan bir tedavi ve bu bilgiyi nesilden nesile akta-
ran bir gelenek olarak psikanalizi Turkiye’de tanitmak, yaymak ve gelistir-
mek amaciyla 2003 yilinda kurulmustur. Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA)
tarafindan Tiirkiye Psikanaliz Calisma Grubu olarak kabul edilen Psike Is-
tanbul ¢atis1 altinda, Uluslararasi Psikanaliz Birligi standartlarina uygun ola-
rak psikanaliz egitimi verilmektedir. Dernek ¢aligmalarinin bir boliimi yal-
nizca lyesi olan psikanalistler ve psikanalist adaylarina acik sekilde surdiiriil-
mektedir. Bir boliimii de ruh saghgi alaninda ¢alisan diger meslektaglarin ve/
veya psikanalizle ilgilenen herkesin katilabilecegi etkinlikler olarak yapilmak-
tadir. Psike Istanbul Psikanaliz Kitaphgi’'nda yer alan kitaplar iste bu semi-
nerlerin, konferanslarin, vaka ¢aligmalari ve sempozyumlarin canli ortamin-
da dogmaktadir.



Xii sunus

Kitaplik halihazirda iki diziden olusmaktadir: Bunlardan “Psikanaliz,
Simdi ve Burada” dizisi, Turkiye’de psikanalizin kurumsallagmasi i¢in yillar-
ca destek vermig yabanci egitim analistleri ile onlardan egitim ve stipervizyon
almig yerli analistleri ve analist adaylarini bir araya getirmektedir. Her kitap-
ta bir egitimcinin kuramsal ya da klinik ¢alismalarinin gevirisi ile bir yerli
analistin bu kitaba yonelik yorum, elestiri ve katkilarindan olugan 6zgiin ya-
zilar yer almaktadir. Bu dizide ayrica Psike Istanbul iiyesi analistlerin diger
Ozgun ¢aligmalarina yer verilmektedir. Dizinin adindaki “Simdi” psikanalizin
¢agdas giindemini takip edebilme sansina gondermede bulunmaktadir. “Bu-
rada” kismi ise dinyanin dort bir yanindan gelen degerli analistlerin birikim-
leri ile burada, psikanaliz tizerine diisiinen ve psikanalizi uygulayan kisilerin
¢aligmalarinin harmanlanmasina olanak saglayan canli tartisma ve tretim or-
tamini anlatir.

Kitapligin diger dizisi olan “Konferanslar” ise yerli analistlerin, analist
adaylarmin ve yabanci analistlerin Psike Istanbul catis1 altinda gerceklesen
Psikanalitik Bakiglar sempozyumlarinda, Bir Diigiince, Bir Usta adli konfe-
rans ve vaka ¢alismasi etkinliklerinde, Sinema Aksamlar: film gosterimi ve
filmlerin yorumlanmasi, tartisilmasi ¢caligmalarinda ve diger konferanslarda
yaptiklar1 konugmalarin metinlerini okurlara sunmaktadir.

Yayin Sorumlulari
CUNEYT BIiLEN, YAVUZ ERTEN, ISIL ERTUZUN,
NEsLi KESKiNOz BiLEN, OzDEN TERBAS



Giris
Kayiplarimizin ve Zamanin izinde
Ozpen TeErBAS

S inema ve Psikanaliz-Filmler ve Bilincdisi* (2012) adli ilk calismamizda rii-
ya olusumu ile bir filmin olusum siireci arasindaki benzerlikler tizerinde
durmus, sinema dilinin 6zelliklerinden sz etmis, filmlerin psikanalitik agidan
yorumlanmasina iliskin temel yaklagimlar1 gozden gegirerek diinya ve Ttirki-
ye sinemasindan bazi 6rnekleri incelemistik. Bu kez kayip nesnenin, 6znede-
ki kaybin/eksikligin ve zamanin izini stirerek sinemada hangi renklerle, sesler-
le ve sessizlikle temsil edildigine odaklanacagiz.

KAYIP VE YAS

Baslangicta kayip vardir! Insan yavrusu yasama gozlerini actiginda rahim ici
yagamin sagladigi huzurlu ve rahat ortami kaybeder; yasama aglayarak tutu-
nur. Anne memesinden kesilmeyle devam eder kayiplarla dolu yolculugumuz;
son nefesimizi verene dek! Yasadigimiz her bir kayip bizi kaginilmaz bir sekil-
de yas siirecine siiriikler; kayip karsisindaki kirilganligimizi ve garesizligimizi
gozler oniine serer ve oliimsiiz birer varlik oldugumuza dair bilingdigi fante-
zimiz darbe alir.

Bilindigi gibi Freud Yas ve Melankoli adli ¢aligmasinda (1917 [1915])
nesne kaybi ve ayrilik deneyimini incelemis, kayipla karsilasan bireyin biling-
digi tepkilerini anlamaya ¢aligmistir. Freud’a gore nesne kaybi yasayan birey,
onu kaybettigi hissine karsi bir savunma gelistirmekte, kaybedilen nesne ile

1 Bkz. Sinema ve Psikanaliz-Filmler ve Bilingdisi (der. Ozden Terbas), Psike Istanbul Psikanaliz Ki-
taphgy, Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, Istanbul, 2012.
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kismen ozdeslesmektedir. Melanie Klein igin ayrilma ve kayipla ilgili kaygi,
temel olarak nesneye yonelik saldirgan fantezilerle baglantilidir. Ona gore
nesnenin yok olma korkusu paranoid bir sekilde ya da depresif bir sekilde ya-
sanabilir. Paranoid durumda belirgin olan kayg, kotii nesne tarafindan saldi-
riya ugrama kaygisiyken, depresif durumdaki kaygu ise icsellestirilmis iyi nes-
nenin kaybedilmesi kaygisi seklindedir. (Klein, 1935, 1940 ve 1946).

Kayip kargisindaki temel duygusal tepkimiz yas tutmadir. Yas tutma,
siddetli ac1 veren duygular, dig diinyaya karsi ilgi yoksunlugu ve yeni bir in-
sana sevgi yatirimi yapma yoksunlugu ile tanimlanir (Freud, 1917 [1915]).
Insan yasami boyunca degisik kayip deneyimleriyle karsilasabilir: Kimi ka-
yiplar sevilen bir insanin yitirilmesine dairdir, kimi durumlarda ise sevilen in-
san hayattadir, fakat islevsel olarak yokmus gibidir, yasayan bir 6lu gibi. Ba-
z1 kayiplar bireysel diizeyde yasanirken, bazi kayiplar tim toplumu etkileye-
bilir ve toplumsal diizeyde yas tepkisinin gelismesine neden olabilir. Kimi za-
man goglerle, stirgiinlerle yitirilenler, kimi zaman yasanan toplu kiyimlar ve
bir tilkenin, bir idealin, 6zgurlugiin yitirildigi durumlar...

Bazen yasanan kayip insanin bedeniyle ilgili olabilir; bir beden uzvu-
nun kaybi, gorme ya da igitme yetisinin yitimi gibi. Beyinde olusan bir infark-
tin sebep oldugu konusma yetisinin kaybi ya da bir kafa travmasi sonucu bi-
lincin bir streligine kaybedilmesi gibi. Bazen de kayip kendilikle iligkili ola-
rak yasanabilir, kendiligin bir kismi kaybedilebilir; narsisistik buytiklenmeci
bir tarafin kaybi, ideal bir kendiligin kaybi, masumiyetin kayb gibi.

Orta yas donemi yasamin ve oliimiin, gecmisin, simdinin ve gelecegin
sorgulanmasini beraberinde getirir ve bireyi genglik doneminin kaybi tizerin-
de calismaya suriikler. Orta yas donemine yaklagsmis fakat hentiz ¢ocuk sahi-
bi olmamus bir kisi, hentiz dogmamig ve belki de dogmayacak olan ¢ocuguy-
la ilgili bir yasin i¢inde bulabilir kendini.

ZAMANIN ANLAMI, ZAMANIN GECISI VE YASAM DENEYIMi

Hartocollis (1976) zaman kavraminin iki temel yonde ele alinabilecegini vur-
gular: “Siire olarak”, yani analojik bir islev olarak zaman (kairos) ve “pers-
pektif olarak”, siralanim olarak zaman (kronos). Joannidis’e (2013) gore
perspektif olarak zaman, “once ve sonra mefthumlari ile akis ve farklilik mef-
humlarini dogurur. Kronoloji, 6l¢tim ve ardigikligin zamanidir. Nesnel olana,
dolayisiyla miisterek olana karsilik gelir.” Siire olarak zaman ise, “Oykiileme-
nin, basi, ortasi ve sonu olan bolimlerin olugturdugu bir alanin diinyasidir;
niyetlerin ve hedeflerin insani ve yasayan zamani.” (s. 45). Joannidis birbiri-
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ne kargitmug gibi gozitken bu iki yonin aslinda birbirini buitiinledigini ve ya-
pilandirici bir islev olugturduklarini vurgular.

Fakat zamanin anlami nedir? Zaman var midir, yok mudur? Zaman
konusundaki ilk felsefi metinlerden biri olan Itiraflar’da Aziz Augustinus,
“Nedir gercekten zaman?” diye sorar ve zaman sorunsali tizerinde derinlikli
distinme tarzimi surdiiriir: “Eger gegmis artik yoksa, gelecek hentiz olmamig-
sa, simdi de hep simdi degilse, bu durumda zaman nasil var olabilir ki?” (akt.
Ricceur, 1983, s. 32). Buna karsin insan zaman varmis gibi diigtinme egilimin-
dedir: Gelecekteki seyler ileride olacaktir, gecmisteki seyler eskiden var ol-
mugtur, simdiki seyler ise ge¢gmektedirler. Zamanin var olma ve olmama du-
rumu felsefi acidan bir agmaz (“aporia”) olusturur (Ricceur, 1983) ve zama-
nin anlaminin kavranabilmesi bazi gii¢likler igerir.

Fransiz yazar Elliott Jaques soyle sorar: “Zamanin anlaminin kavrana-
bilmesine dair giiglitkkler gecmis, simdi ve gelecek muammasina dairdir. Za-
manin bu bolumleri sinirdag midirlar? Biri digerine mi akis gosterir? Gelecek,
once simdi, sonra ge¢gmis mi olur?” (akt. Arlow, 1986). Psikanaliz ge¢mis,
simdi ve gelecegin bir aradaligi meselesine 1g1k tutar. Loewald’a (1962) gore
ruhsal yapilar dogasi geregi zamansaldirlar. Zaman icinde var olurlar, zaman
icinde gelisirler; ge¢mis, simdi ve gelecek gibi zamanin boyutlariyla aktif bir
iligki icindedirler. ‘Ge¢mis’ deneyimler ve bilingdigi fanteziler ‘simdi’nin tize-
rinde dinamik bir etkide bulunurlar, ayni zamanda gelecege dair beklentileri
yonlendirirler ve ‘gelecek’e sekil veririler.

Zaman olgusu bir yandan kavramsal bir gerceklik olarak vardir; diger
yandansa zaman, bir deneyim alani olarak —“yasanmig zaman”- varhigini his-
settirir. Farkli pargalardan olusmas itibariyle ol¢iilebilir zaman, nesnel za-
man olarak belirir; bilimin ve fiziksel diinyanin bir unsuru olarak kargimiza
¢ikar. Zaman stirecinin 6znel deneyimi —6znel zaman- ise kuralsizdir ve gesit-
li ruhsal etmenlere baglidir.

Sik sik zamanin gegip gitmekte oldugundan soz ederiz. Bonaparte’a
(1940) gore bu durumun kokeninde igsel olarak kendi yagamimizin gecip git-
tigi algist yer almaktadir. Bu icsel akisi algilar ve sonra dis diinyaya yansitiriz.
Kimi durumlarda zaman hizla akip ge¢mis, adeta ugup gitmistir elimizden.
Kimi durumlarda ise zaman ge¢cmek bilmemektedir; sanki durmustur. Kern-
berg (2007) zamanin gegisi ile yasam deneyimi arasindaki iliskiye odaklanir:

“Anlamli ve tatminkar iligki ve etkinliklere ne kadar 6nemli 6l¢iide yatirim
yapilirsa zaman o kadar ¢abuk gecer... yasganmig zaman duygusu ve yasam
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deneyimi zenginlesip gelisir. Buna karsin, iste, sanatta, sosyal ugraglarda
boylesi bir anlamli baglanti yoksa ... yakin iligki eksikse, yagsanmig zaman
deneyimi daralir, yasamin kendisi sona gelmis gibi goriinebilir ve buna kor-
kutucu bir yagsanmig zamanin kisaligi duygusu eklenir.” (s. 78-9).

ZAMAN ALGISININ KOKENI
Acaba zamanin akiginin fark edilmesi ve zaman algisi nasil olugsmaktadir?
Freud (1909) bu sorunun yanitini obsesyonel nevrozun dinamiklerinde arar
ve anal erotizmle —digkilamanin siklig1 ve stiresi, ertelenmesi vb.— baglantilan-
dirir. Diger yandan bebegin uyku-uyaniklik dongisii sirasinda ortaya cikan
ihtiyaclari (6zellikle beslenme) anne tarafindan giderilir ve bebegin bu duru-
ma gosterdigi uyum bebekte zaman islevinin gelismesine yardimci olur. Bebe-
gin anne memesini bekleme siireci ve sonra ona kavugmasi zaman algisinin
derece derece kurulmasini saglayacaktir. Bir bakis, bir ses, bir dokunus. Ka-
vugma, fakat sonrasinda kaybetme anlari. Dolayisiyla, bebegin bu stiregte ya-
sayacag duygulanimlarin, zaman algisini edinebilmesi agisindan temel bir is-
leve sahip olacagi 6ne siirtilebilir. Bebegin benligi hazsizhigin (ilkel bir duygu-
lanim) olusturdugu gerilimle bas etmekte yetersizdir; rahatlamanin “iyi nes-
ne” tarafindan gelecegini fark etmeye baslar. Bu bekleme siireci bebekte za-
man algisinin tedrici bir sekilde kurulmasini saglayacaktir.

Bu noktay: daha fazla gelistirebilmek i¢in Hartocollis’in (1972, 1974,
1976) gortislerine bagvurmak aydinlatici olabilir: Hartocollis’e (1974) gore
bebegin, duydugu ihtiyacin giderilmesini bekleyebilme kapasitesi, “iyi
meme”/“iyi anne” anisini igeren varsanisal bir deneyimin olusabilmesini sag-
lar (Freud’a gore bu durum diisiince siirecinin baslamasini belirler). Thtiyac
icindeki bebekte gerilimin yiikselmeye basladigi fakat annenin heniiz orada
olmadigi bir anda bebegin fantezisinde iyi nesne temsili belirmeye baglar; bu
esnada ihtiyaci doyuran varsanisal deneyim i¢inde kendilik ve nesne temsille-
ri birlesmis durumdadir. Annenin gelisinin geciktigi durumda bu fantezi ya-
vas yavas kaybolur; hognutsuzluk giderek artar ve “iyi nesne” imgesi, “koti
nesne” imgesine doniismeye baslar. Gerilim giderek artar, “kotii nesne” im-
gesi, “iyi nesne” imgesine hakim olmaya baslar. Annenin gelisi daha da geci-
kirse bebek agirt oranda bir uyarilmaya maruz kalir, zihinsel durumu daha
fazla geriler; farklilasmams “kotii” kendilik-nesne imgelerinin yer aldigi bu
diizeyde deneyim katastrofik bir hal alir ve zamansizlik (Hartocollis, 1972)
seklinde yasanir.

Bu siirecte nesne siirekliliginin gelisebilmesi olduk¢a 6nem arz eder.
“Iyi nesne”nin gelecegi ve ihtiyacin doyurulacag beklentisi daha 6nceki var-
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sanisal stirecin yerini almaya baslar. Guvenilir ve kararl bir nesne imgesinin
farklilagsmasi siireklilik olarak deneyimlenir ve siire olarak zamamn gelisme-
sine katkida bulunur. Ote yandan, “iyi” bir sona ulagsma beklentisinin olusa-
bilmesinde bebegin kaygi iceren ve ¢aba gerektiren bir tutum i¢inde olmasi
perspektif olarak zamann edinilmesine (6zellikle gelecek zaman) katkida bu-
lunacaktir (Hartocollis, 1976). Bebegin simdiki ihtiyag ile gelecekteki doyu-
rulma arasindaki farklilagstirmay:1 basarabilmesiyle iligkili olarak perspektif
olarak zaman algisinin gelismeye bagladigi diigtintilebilir. Bu bakig agisindan
ele alindiginda, bebekte gelecek algisinin, gecmis algisindan daha once gelis-
tigi one surilebilir. Psikoloji alanindaki deneysel aragtirmalar da bu varsayi-
mi dogrular niteliktedir (Hartocollis, 1974).

Kernberg’e gore de zaman algisi, kendilik ve nesne temsillerinin farkli-
lagma siirecinin gelismesiyle —yasamin 3. ya da 4. aylari— baglamaktadir. Fa-
kat siire ve perspektif olarak zaman kavraminin olugsmasi nesne stirekliliginin
gelismesiyle —yagamin ilk yilinin ikinci yarisi- miimkiin olabilmektedir (akt.
Hartocollis, 1974).

ZAMAN VE PSIKANALIZ

Zaman, felsefenin temel meselelerinden biri oldugu kadar, psikanalizin de ya-
kindan ilgilendigi ve aydinlatmaya ¢alistigi bir sorunsaldir. Psikanaliz zama-
nin duyumsanmasini saglayan, zamanin algilanmasina iliskin derinlik yara-
tan bir deneyimdir. Analizan ilk andan itibaren analizin cergevesiyle karsila-
sir; bir bakima zaman olarak cerceveye carpma anidir s6z konusu olan. Zira
gercevenin varligi, analizana zaman icinde varlik oldugunu hissettirecektir;
seansin siiresi kirk bes dakikadir, haftada ti¢-dort kez olan bir periyodu var-
dir, su kadar seans sonra sonlanacaktir.

Zaman i¢inde varlik oldugunun farkina varan analizan, bir bagka za-
mana, anlatilan-Gykiilenen zamana tabi oldugunu anlar zamanla. Kendine
dair anlattig1 6ykiiyle kendi ruhsalligini insa etmeye yonelecektir. “Ozne” der
Ricceur, “kendisi hakkinda kendine anlattigi 6ykiide kendisini tanir ve ekler:
“Tarih daima Oykiiden ileri gelir. Ayni sey analitik derinlemesine ¢alisgmanin
duizeltici gorevi ve kurucu islevi igin de gecerlidir.” (Ricceur, 1984, s. 408).

Analiz deneyimi sirasinda zaman icinde bir varlik olma duygusu digin-
da, zamandan muafmisgasina bir duygu da yasanir, zira bilingdigi malzemey-
le karsilasmak, zamansizligi yasamaktir. Ciinkti Freud’un (19135) deyisiyle bi-
lingdist zamansizdir. Iste bu nedenle seansin sona erdigini analistinden duyan
analizan sagirir, irkilir, bazen de bir kesilme hissi yasayarak dehsete kapilir.
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Seansin baginda devrede olan, analizani dislemsel bir diinyaya sunan annesel
zamann tersine, seans sonunda varhigi hissedilen babasal zaman, onu ig ger-
¢ekliginden, dislemsel dinyasindan ayirir ve yeniden dig gerceklige davet
eder. Bu deneyim sonradan anlamlandirmayla yerini bulacak, islenecek ve de-
rinlik saglayacaktir. Seansin zamaninin sona ermesi gibi, insanin kendi zama-
ninin da bir sonu vardir; yani o bir olumlidiir, eksiktir, igdis edilmistir. Za-
man icinde varlik olma, 6liime dogru bir varlik olma bilincinin gelismesini
saglar. Zamana iligkin biitiin bu deneyim stireci ruhsallikta zamanin dordiin-
cii boyut olarak temsilinin olusabilmesinin yolunu acacaktir.

Zaman nasil bir siiregtir ve zaman deneyimini belirleyen unsurlar neler
olabilir? Psikanalizin zaman muammasini aydinlatmaya yonelik temel para-
digmalari ve katkilari neler olmugtur? Psikanalitik tedavi siirecinde zaman
nasil temsil edilmektedir? Simdi bu sorular tizerinde diisiinmeye caligalim.

Arlow’a gore “zaman akmaz ya da durmaz, genislemez ya da daral-
maz. Zaman ne bize bir sey getirir, ne de gotirir; ne iyilestirir, ne de 6ldi-
riir.” Oznel zaman ruh igi catisma baglaminda ele alinabilecek bir siiregtir ve
benligin degisik islevleri zamanin nasil deneyimlendigi konusunda belirleyici
olacaktir. Zaman deneyimini belirleyen unsurlar algi, ani, kendinin farkinda
olma, bilingdigi fantezilerin etkisi ve olumle ilgili distincelerdir (Arlow,
1984, 1986).

André Green (2008) Freud’un yapitlarini irdeledigi ¢aligmasinda za-
mansallik kavrami Gzerine goruslerini aktarir. Freud’un zaman kavramina
yonelik getirdigi katkilar arasinda “gelisim ve olgunlagsma”, “bastirma ve ¢o-
cukluk amnezisi”, “saplanma ve gerileme”, “sonradan anlamlandirma (son-
radan etki ya da sonradanlik) (Nachtraglich)”, “bilin¢disinin zamansizhigi”
ve “tekrarlama zorlantis1” sayilabilir. Tiim bu kavramlarin zamansallikla ilig-
kisinin tartigtlmasinin ardindan kendi goruslerini paylasan André Green, se-
anstaki zamana odaklanir; zamanin seans iginde nasil isledigine aciklik getir-
meye yonelir.2 Diirtii teriminin hareketi vurgulamasindan yola ¢ikarak seans
icinde analizanin soyleminde olusan hareketi inceler: Analizanin ¢cagrigimlari
birinden digerine nasil kaymaktadir? Bir riiya hatirlanabilir, ardindan bir

2 André Green, Freud’un Bilimsel Bir Psikoloji Taslagrnda (1895) noronlarla ilgili disiindigi sema-
nin ¢agrisgimlar baglaminda ele alinabilecegine deginir. Freud a’dan b’ye ulasan bir yol diisiiniir; bu
yol, bastirma ytiziinden kesilmistir. Freud alfa, beta, gama, delta vb.’den olusan bir ag diistiniir ve bu-
na “yan yatirim” adini verir. Iste Green a’dan b’ye kadar olan yol ile benligin yan yatirimini temsil
eden tiim ag arasinda ulagilamayan bir bag oldugunu diisiiniir. Seans iginde bu sema bir¢ok kez ken-
disini tekrar eder; analizan ¢agrisimlarda bulundukca bastirmay: ve direngleri bulur, dolayisiyla yan
yatirimini olusturur ve yan yatirimla birlikte bir temadan digerine gecer (André Green, 2008, s. 199).
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duygulanim yasanabilir, analizan seans i¢inde eyleme koymay1 arzu edebilir
ya da yagamda eyleme koymaktan s6z edebilir. Seans i¢indeki hareketin takip
edilmesi ¢ok onemlidir; zira hareket dontigimi beraberinde getirecektir.

Ruhsal-cinsel geligsimin farkli evrelerindeki catismalar zamanin farkh
sekillerde temsil edilebilecegini ortaya koyar; ornegin zaman, fantezide ya da
belirti olusumunda stit, diski ya da idrar seklinde temsil edilebilir. Oidipal ev-
rede ise zaman engelleyici bir unsur olarak temsil bulur. Bu anlamda zaman,
ensestiyoz arzularin gergeklegsmesine kargi ¢ikan, tiimgiicli, acimasiz ve esir-
geyen bir babayla 6zdeslestirilir (Arlow, 1986). Zamanin bu esirgeyici yoni
romantik agkin ve ulagilamayan nesneye dair sonu gelmez arayisin kaynagini
olusturur. Luis Bufiuel’in Arzunun O Belirsiz Nesnesi (Cet Obscur Object du
Désir, 1977) filminde bu durum carpici bir sekilde resmedilir.

Zaman zalimdir ve herkesin icinde zamanin bu yoniine karsi derinler-
de yerlesmis bir isyan vardir. Insan 6liimle olan miicadelesinde kaybetmeye
mahk{imdur. Bu durum Ingmar Bergman’in Yedinci Miihiir (The Seventh Se-
al, 1957) filminde lirik bir sekilde ortaya konur: Filmin kahramani 6liimii
satran¢ oynamaya davet eder. Cetin bir satran¢ oyunu baglar, ama sonunda
kimin kazanacagi agikardir!

Zamanin kati gergekligine yonelik isyan degisik bicimler alabilir; za-
mani bertaraf etmeye ¢aligmak, onu kontrol etmek ve tstesinden gelmeye ¢a-
lismak gibi. Bireyin kendi tarihini yeniden yazabilmek igin zamani geri don-
diirmek istemesi ve gegmisle ugragmasi, gegmiste artik imkansiz olan ve ula-
silmaz olan bir seyi simdide gergeklestirme ¢abasini temsil eder. Zamanla ilis-
kili miicadele tistbenligin gelismesiyle devam eder. Dig diinyaya dair gozlem-
ci ve kisitlayicilar, simdi igsel olanla yer degistirmistir. Saatin taginmasina
kars geligtirilen bir tutum —nesnel zamanin bilinmesine karg1 bir onlem— as-
linda tistbenligin taleplerine kars1 bir miicadeleyi temsil edebilir ve nihai oto-
rite olan zamanin zincirlerinden serbestlesmeyi simgeliyor olabilir.

PSIKE ISTANBUL’DA SINEMA AKSAMLARI

Istanbul Psikanaliz, Egitim, Arastirma ve Gelistirme Dernegi (Psike Istanbul)
biinyesinde, psikanalistlerin/psikanalist adaylarinin ve izleyicilerin etkin katili-
muyla gerceklestirdigimiz film tartigmalarini iki boliim halinde yayimlamay:
uygun gordik: Kayip ve Zaman. “Zaman” temal film tartismalarini Moda
Sahnesi’yle isbirligi i¢inde gergeklestirdik ve 26 Nisan 2014 tarihinde Avrupa
Psikanalitik Film Festivali bagkani, psikanalist Andrea Sabbadini ile birlikte
¢alisma firsati bulduk.
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Kayip ve Zaman’in agirhgina kendimizi birakmadan once mizahla bir
baslangic yapmak uygun olabilir. Jan Svankmajer’in Hayatta Kalmak (Ku-
ram ve Uygulama) filmini Andrea Sabbadini’nin yorumuyla sunuyoruz. Sab-
badini, oldukca eglenceli ve psikanalitik agidan zengin cagrigimlar igeren ani-
masyon filminde yonetmen Svankmajer’in essiz bir “diislemsel evren” yarat-
tgini, zekice bir mizah anlayisiyla yogrulmus “filmsel bir gecis alani ve zama-
nm” olusturdugunu one suriiyor.

ILK BOLUM: KAYIP

Yavuz Erten ve Yesim Korkut, Stephen Hopkins’in Peter Sellers’in Yasami ve
Oliiimii filminde baba islevinin yokluguna odaklaniyorlar. Bu calismada ba-
ba islevine dair eksiklik, Peter Sellers’in ilk sahne fantezisi baglaminda ele ali-
niyor; igdis edilmenin inkarinin ve babanin devre dig1 birakildigi dogum duis-
leminin sapkin ve narsisistik bir karakter yapilanmasina yol actig1 vurgulani-
yor. Sellers’in “musgasina bir kisilik” sergiledigi, gergekte bir turlii “var ola-
madig1”, “bosluk, sahtelik ve tamamlanmamiglik” duygulari iginde kibirli bir
duygu durumuna suriiklendigi gozler ontine seriliyor.

Ozden Terbas, Daniel Wallace’in Biiyiik Balik: Efsanevi Olciilerde Bir
Roman adli eserinden, yonetmen Tim Burton tarafindan uyarlanan Biiyiik
Balik filmini tartisgiyor. Filmin gizli icerigini kurgusal karakterin bilingdisi
fantezilerinin evrimini anlatan bir rota tizerinden okumay1 6neren Terbas, fil-
min agik iceriginde baba Edward’in anlattigi masallar geklinde ilerleyen hika-
yenin, aslinda —filmin gizli iceriginde— kiguk Will’in kendi ruhsalligini degi-
sik fantezilerle adim adim insa ettigi bir siire¢ olarak yorumluyor. Ilk sahne
fantezisinin ve bu fantezinin uyandirdigi duygularin filmden sahnelerle tarti-
sildigi calismada, bir yanda Oidipus karmasasinin, diger yanda ise depresif
konumun basarili bir sekilde resmedildigi vurgulaniyor.

Ingmar Bergman’in Yaban Cilekleri filmini konu alan ¢aligmasinda
Berrak Cigeroglu, filmin kahramani Isak Borg’un gordiigi riiyalar araciligry-
la kendi yagamini ve yagamin anlamini sorguladigina, 6lim kaygisiyla ytizles-
tigine deginiyor. Cigeroglu, Isak Borg’un i¢inde bulundugu krizi, Erikson’un
“gec erigkinlik” olarak tanimladigi ruhsal-toplumsal gelisim evresi —biitiinles-
meye kargi umutsuzluk— baglaminda ele aliyor.

Niliifer Erdem, Ozcan Alper’in Sonbahar filmini inceledigi caligmasin-
da, filmin kahramani Yusuf’un yasadigi kayiplara odaklaniyor; Yusuf, “6zgiir-
ligtnii, ¢ocuklugunu ve gengligini, ideallerini, geride biraktigi ailesini, insan-
larla olan baglarini ve saghgini” kaybetmistir ve pek yakinda da hayatini kay-
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bedeceginin bilincindedir. Niliifer Erdem, Yusuf’un yas siirecini inkar, kabul-
lenme, vedalagma, onarim gibi stireglerden gecerek isledigini belirtirken, filmin,
“Hayata Doniis” operasyonu gibi toplumsal bir felaketin sebep oldugu top-
lumsal diizeydeki yasin islenmesine de katkida bulundugunun altini giziyor.

Sibel Mercan’in ¢alismasi Ouine Lecomte’un Yepyeni Bir Hayat filmi
tizerine. Sibel Mercan, annesini yitirmis olan, babasi tarafindan terk edilerek
yetimhaneye yerlestirilen kiiciik Jinhee’nin yasadigi ruhsal aciy1 dile getiriyor;
bir yandan nesne kaybi yasarken, bir yandan da ¢ocuklugunu ve masumiye-
tini yitirdigini ve sancili bir biytime siirecinden gectigini vurguluyor. Mercan,
ayrica yas siirecinin evreleri ve yas kargisinda gelistirilen savunmalar tizerin-
de duruyor; kaybin, narsisistik diizeyde bir yaralanmaya yol a¢tiginin 6nemi-
ne isaret ediyor.

Irem Anlr’nin calismasi, George Orwell’in romanindan uyarlanan, yo-
netmenligini Michael Radford’un iistlendigi 1984 filmi {izerine. irem Anli,
Winnicott’un “sahte kendilik” kavramini ve sahte kendiligin ¢esitli islevlerini
gozden gecirdigi calismasinda, filmin kurgusal karakteri Winston Smith’in
icinde bulundugu atmosfere —herkesi, her seyi denetleyen ve izleyen, 6zgiirles-
meyi engelleyen bir “stiper devlet”in varligi— bagl olarak sahte bir kendilik
gelistirmis oldugunu, bu yapinin kisiyi kokenini bilemedigi bir stirekli yas du-
rumunda biraktigini ve sonraki kayiplarin yasinin iglenmesinde bir engel
olusturdugunu belirtiyor.

IKINCi BOLUM: ZAMAN

Alain Resnais’nin Hirosima Sevgilim adli filmini inceleyen Nayla De Coster,
filmde Japon mimar Lui ve Fransiz kadin oyuncu Elle’nin ask iligkisi aracili-
giyla zamanda ve mekanda bir karigikhigin sergilendigini ortaya koyarken,
gecmisle buglin, savasla baris, cinsellikle 6liim, icsel travmayla digsal travma
ve Eros’la Thanatos arasindaki gerilime ve etkilesime dikkat ¢ekiyor.

Sibel Mercan’in diger ¢alismasi Peter Howitt’in Rastlantinin Boylesi
filmi tizerine. Mercan, filmin kahramani Helen’in treni yakalamasi ve kagir-
masi karsisinda gelisen olaylari yorumluyor, filmde zamanin akiginin He-
len’in duygu durumuna bagh olarak degiskenlik gosterdigine deginiyor. Mer-
can ¢aligmasinda zaman ve mekan arasindaki iligki, bebekte zaman algisinin
geligimi, varolusun zamansalligi ve zamansizlik temalarina da yer veriyor.

Meral Erten, Mike Leigh’in Omriimiizden Bir Sene adli filmini incele-
digi calismasinda, yonetmenin dongiisel zamanin 6gelerini kullanarak —ilkba-
har, yaz, sonbahar, kis— bir hikaye kurguladigini ortaya koyarken, bu siire¢-
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te filmin kahramaninin (Mary) i¢sel zamaninda bir gecisin stirdiigiine, duygu-
larinda bir dontigimiin yasandigina isaret ediyor. Mary’nin baslangicta igsel
bir bosluk hissi tagidigini, nesne acligi ¢ektigini, iliskilerinde hasedin yogun
oldugunu, fakat duygularinin kapsanmasinin bir sonucu olarak zamanla yasi
yasamaya izin verebildigini vurguluyor.

Dogum Zamani, Zamanin Dogusu adli calismasinin ilk bolimiinde
(“Zamanin Dogusu”) Sabbadini, cocuklarda zaman algisinin nasil gelistigini
acimhiyor; ikinci bolimde ise Victor Erice’in Yasam Hatt: filmini irdeliyor.
Bir yandan bir bebegin dogumunun siirsel anlatimiyla yonetmenin “dogum
zamani”nin temsil edildigini ortaya koyarken, bir yandan da filmde zamanin
akigi araciligiyla olumiin golgesinde “zamanin dogusu”nun ifade edildigini
vurguluyor.

Melis Tanik, Doris Lessing’in “Biiyiitk Anneler” adli uzun oykiistinden
uyarlanan ve yonetmenligini Anne Fontaine’nin yaptigi bir film olan Yasak
Ask’1inceliyor. Anneler ve ogullar1 arasindaki ¢apraz iligkiye degindigi ¢alis-
masinda, ¢ocuksu yasak arzularin doyuruldugunu, baba yasasini ve iglevini
temsil eden figiirlerin ise metaforik olarak élduraldigint vurguluyor. Melis
Tanik ayrica kadinlarla erkeklerin zamani algilayisindaki farklar: dile getirir-
ken, zamanin gecisiyle ortaya c¢ikabilecek nesne kayiplarini ve narsisistik ka-
yiplari da vurguluyor.

Angelopoulos’un filmlerindeki siirsellige dikkati ceken Ozden Terbas,
yonetmenin, filmlerinde zamanin neligi sorusuna yanit aradigina deginiyor;
Sonsuzluk ve Bir Giin filmine odaklanarak zamanin nasil bigimlendigini or-
taya koymayi hedefliyor. Film, ¢ocuksu zaman, annesel zaman ve babasal za-
manin nitelikleri 1s1ginda incelenirken, Angelopoulos sinemasina 6zgi kav-
ramlar —film i¢inde kesme olmaksizin bugiin i¢inde ge¢mige donme, zaman-
mekan akordeonu, 6lii zaman- tanitiliyor. Terbasg’in ¢alismasinda ayrica fil-
min kahramani Alexander’in 6liim temasiyla yiizlesmesi, yasgamindaki dort
mutlu giin ve tamamlamak istedigi siir i¢in buldugu kayip sozctikler tizerinde
duruluyor.

Yavuz Erten zamanin, ayriliklari, kayiplari, yaslanmayi ve dlumu ge-
tirdigine deginiyor; sinirsiz bir narsisizmden, varolusun siradan olumlilige
geciste zamanin onemine isaret ediyor. Bes ayr1 filmi ele aldigi ¢calismasinda
ilk olarak Steven Spielberg’in Yapay Zeka filmini inceliyor; filmin kahrama-
n1 olan robot ¢ocuk David’in tarihin diginda gegirdigi bir giiniin anlamini ir-
deliyor. Erten, daha sonra Harold Ramis’in Bugiin Aslinda Diindii filminde-
ki kahramanin igine sikigip kaldigi bir giintin, onun i¢ diinyasindaki narsisis-
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tik donmug zamani temsil ettigini ortaya koyuyor. Spike Jonze’nin Ask fil-
minde ise bir erkegin, bir isletim sistemine olan agkinin, “ge¢is alani”nda ger-
¢eklestigi yorumlaniyor. Erten, Peter Weir’ in Truman Show filminde narsisis-
tik bir projenin zamansizhigina mahkam edilmis, gecmisi ve gelecegi elinden
alinmigs Truman karakterinin 6zgurlitk miicadelesini tartisiyor. Erten’in yer
verdigi son filmde ~-Marc Forster’in Liitfen Beni Oldiirme filmi- ise kol saati
ile zamani kontrol edebilecegini sanan kahramanin, bir 6limlt oldugunu id-
rak etmesiyle yasadigi degisim ortaya konuyor.
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