Tiirkce Baskiya Onsoz

B enjamin Kilborne uzun bir zaman i¢inde biriktirdigi ve harmanladig: bil-
gi birikimini on yili agkin bir stirede kaleme almig ve kitabin ilk kismi or-
taya ¢tkmustir. Bu bolim Amerika’da yayinlanmadan 6nce ilk kez Turkiye’de
yaymlanmaktadir. Antropoloji, felsefe, edebiyat, dinler tarihi, sosyoloji, mi-
toloji gibi bir¢ok alandaki bilgi birikimini psikanalitik bakig acisi ile birlesti-
rerek basta utang, guinah, nazar, kem goz olmak tzere iyi-koty, iyilik, koti-
lik gibi kavramlarin gelismini ve toplumsal anlamlarini psikanalizin merce-
ginden yorumlamugtir.

Kitabin ikinci boliimii 2002 yilinda New York State Universitesi tara-
findan yayinlanan Disappearing Persons, Shame and Appearence adli kitabi-
nin ¢evirisidir. Yine bu bolim de on yili agkin bir siirede yaptigi calismanin
urtinudir. Burada da utang dinamikleri, haset, sucluluk kavramlari yaninda,
gbrme, goriinme, goriinmek isteme, istememe gibi narsistik ihtiyaclar ve nar-
sistik yaralanmalar vaka ornekleri ile ele alinmustir.

Varolusa ait bilimsel yontemlerle aciklanamayan bircok sorunun
inang sistemleri ile agiklandigini dile getiren Kilborne inang sistemlerinden
baslayarak ele aldigi kavramlari ustaca psikanalitik dile ¢eviriyor ve merkeze
psikanalizi alarak yaptigi yorumlarla oldukga zengin bir bilgi birikimini biz-
lere sunuyor.

Benjamin Kilborne, gerek Turkiye’de gerekse uluslararasi arenada psi-
kanalizin gelismesine katkida bulunmus Uluslararas: Psikanaliz Dernegi
IPA’nin (International Association of Psychoanalysis) saygin egitim analistle-
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rinden birisidir. Psike Istanbul Psikanaliz Dernegi kurulmadan énce psikana-
lizle ilgilenen bizlerle ¢aligmaya baslamig ve gerek 6zverili bicimde bilgi biri-
kimini aktarmasi gerekse dostlugu ve onderligi ile grubumuzun gelisiminde
onemli katkilari olmustur.

Psikanalist kimliginin yaninda Avrupa ve Amerika’da saygin tiniversi-
telerde ogretim uyeligi yapmig, ayni zamanda gerek bu donemde gerekse son-
rasinda ¢ok sayida psikanalistin yetismesine katkida bulunmustur. Ozellikle
son yirmi yilini utang dinamikleri ve kiltiirle iligkisi konulu ¢aligmalara ayir-
mustir. Bu konuda cesitli dillere cevirilmis kitaplar: ve cok sayida makalesi ve
bilimsel kongrelerde sunumlari bulunmaktadir.

Kitabin tictincii kisminda Tirkiye’de yetisen bir analist aday: olarak
Turkay Demir egitmenlerinden olan Kilborne’un goriisleriyle kendi teorik ve
pratik bilgi birikimini buttunlestirerek kitaba giizel bir son boliim kazandiri-
yor. Duygu, duygulanim, duygudurum gibi temel kavramlara aciklik getire-
rek basladigi yazisinda utang ve sugluluk duygusu arasinda ayrimi metinler
esliginde tartismaktadir. Yazinin devaminda ergenlerde utang kavramini ken-
di kisisel deneyimlerinde de yola ¢ikarak vaka ornekleri ile zengin bir sekilde
isliyor. Duygu olarak utancin erken ¢cocukluktan itibaren geligimi ve ergenlik-
te ortaya ¢ikan tablolar boylece kitabi tamamlayici bir boliim olusturuyor.
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Bu kitabin yazimi yirmi yili agkin bir siire aldi. Bu siire zarfinda gegirdigi
sayisiz degisimin sonucunda manzaranin ana hatlarinin ortaya ¢iktigini
umuyorum. Edebiyat, tarih, antropoloji ve klinik psikanaliz alanlarinda egi-
tim gormiis birisi olarak, bu kitapta, psikokiiltiirel bir krizi, goriinim, utang
ve hasede dair bir krizi tanimlamak i¢in himanistik gelenegimizden faydalan-
dim. Temel tezim ne 6zgiin ne de sarsici: Nasil gorundugtimiizi kontrol ede-
rek nasil hissettigimizi kontrol etmeye ¢aligiyoruz. Bu dinamikler hem utanca
hem de hasede yol aciyor; zira utangta kisi kendisini gizlemeye ihtiya¢ duyu-
yor, hasette ise otekilerin kendisinin gorece yetersiz gorinmesine neden oldu-
gunu hissediyor.

Yontemlerim hakkinda birkag sey soyleyeyim. Aslinda bu kitap, be-
nim utang dinamikleri, goruniim kaygisi ve hasetle iligkilendirdigim, bastirma
ve otosansirden sorumlu psikolojik siiregleri tanimlamak ve derinlemesine
¢aligmakla ilgili klinik giicliklerden ortaya cikti. Beni bu miicadeleye stiriik-
leyen hastalarim, siddetli kafa karigikligi, act ve umutsuzluk icerisindeyken
bile analizlerini devam ettirmekteki azimleri ve cesaretleriyle beni surekli ola-
rak yiireklendirmis ve etkilemiglerdir. Bu hastalarin analizlerinden boliimler
kitabin ikinci kisminda goriilmektedir.

Utang, goriiniim ve haset konulari ve bunlarin tiirleri kitabin farkl ki-
simlarini bir araya getirmektedir. Psikodinamiklerle ilgili tanimlarin psikana-
list ve psikoterapistler i¢in faydali olacagini timit ediyor, kitabin tniversite
ogrencileri ve genis bir okuyucu kitlesi igin erisilebilir olacagina inaniyorum.
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Beni bu konu hakkinda yazmaya iten psikanaliz oldu. Ancak bu dina-
miklerin kegfinde sadece psikanalizin kapsamui ile sinirh kalinamaz. Bircok
psikanalist, ¢alismalarinin esasini bilingdisinin olusturdugunu, kultirel ve
sosyal baglamin odaklarini dagittigini, bu odagin etkili olabilmesi igin birey-
sel psikodinamiklere ve aktarim goriingiistine yogunlagilmasinin gerekli oldu-
gunu varsayar. Benim yaklagimim biraz farkli. Antropoloji ve tarih alaninda
egitim almus birisi olarak, bana gore bilingdisi olarak anlagilan kavram, tek
bir insaninkinden daha biiyiik travma, felaket ve trajedilere yer agmalidir. El-
bette bir psikanalist olarak bireysel deneyimin bilingis1 boyutlarina odaklana-
bilmenin de ayn1 6l¢iide 6nemli oldugunu dusiiniiyorum. Ancak bu ikisi, ku-
sakagkin travmada da oldugu gibi, ister istemez birbirleriyle értiigurler. Utang
ve haset, hepimizin tanidik oldugu duygular olduklari halde, iligkisel bir bag-
lam olmadan, hayali ya da gercek, bizi ayni anda hem hayal eden hem de go-
ren otekiler diigtintilmeden anlagilamaz.

Kitabin haset tizerine olan ilk kismi, ikinci kisimda yer alan distince-
lerin detaylandirilmasi suretiyle, aslinda ikinci kissmdan daha sonra yazil-
migti. Hasedin dinamiklerini tarif etmeyi amagliyordum. Ancak tarih ve
edebiyatin sundugu daha genis baglam olmadan; 6rnegin Hristiyan gelene-
gindeki Seytan’in hasetle nasil iligkilendirildigini ve hasedin nasil duygula-
rin en nefret duyulani haline geldigini, Seytan’in utancinin ve hasedinin
timgiiclii ve herseyi bilen Tanri tanimi ile yakindan ilgili, Tanri’nin zaferi-
nin Seytan’in utanci ve hasedi oldugunu goz 6niine almadan bunu gergek-
lestiremezdim.

Utancin dinamikleri ile ilgili kesfime basladigimda, kendimi karg1 ko-
nulmaz bir bicimde Luigi Pirandello’nun eserlerinin cazibesine kapilmig hal-
de buldum. Bunda, Pirandello’nun goriiniim ve kimlik konularini insanin tra-
jedisinin ve bir insanlik algisinin temeli olarak ele alig seklinin pay1 buytk ol-
du. Bir siire i¢in kitabimin kolaylikla, eserlerinde anlatmaya ¢alistigim seyin
aciliyetini ve acisini agikga hissedebildigim Pirandello hakkinda bir kitap ha-
line gelebilecegini dusiindiim. Katkida bulunan bir bagka etken, Paris’te bir
¢ocuk yetistirdikten sonra yirmi yil boyunca Los Angeles’ta yasamis olmanin
sundugu kargithklardi. Paris glizelligi, insan deneyimlerinin ve iligkilerinin
yogunlugu ile beni sagirtmaktan hi¢ vazge¢mezken Los Angeles yanilsama ve
kuruntuyla beslenir, hi¢bir seyin hi¢bir zaman goriindugii gibi olmadigina da-
ir stirekli olarak teminat verir. Bunlara ek olarak, anlayamadigim bir¢ok sey-
le karsi kargiya kalmanin yol a¢tigi timitsiz bilmezlik duygularimin utancini
hissettigim Istanbul’da, ilham verici egitmenlik ve siipervizorliik deneyimle-
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rim oldu. Insan deneyiminin bana uzak boyutlarinin acik¢a farkina varmak
hem ayiltici hem de son derece tatminkardi.

Neticede ortaya ¢ikan, daha genis tarihsel ve toplumsal dinamikler
hakkinda diisiinmek icin klinik kavramlardan ve psikanalitik kavramlar: ye-
niden incelemek icin bu dinamiklerden yararlanan bir kitap oldu. Ilerleyen
sayfalar, bir bakis acisina gore uygulamali edebiyat ve uygulamali psikanali-
zin bir karigimi, bir bagka bakig acisina gore ise bir klinisyenin, utang, gori-
niim ve hasedin dinamiklerini hiimanistik gelenegimizle iligkilendirilerek can-
landirma girigimidir. Sonucu, merak uyandiricy, tesirli ve kigkirtici bulacagi-
niz1 timit ediyorum.



