Sunus

u yil sizlere Uluslararasi Psikanaliz Yilligr'nin 10. sayisini sunmanin mut-

lulugunu yasiyoruz. Her yil aksatmadan art arda on say1 ¢ikartabilmek
sadece ulkemizde degil diinyanin her yerinde hi¢ de azimsanmayacak bir ba-
sar1. Uluslararasi Psikanaliz Yillig1 Yayin Kurulu ve cevirmenleri olarak yillar
icinde ¢ok az degisiklikle, asagi yukari ayni ekiple, bugiine kadar geldik. Is-
tikrarh bir yayin surdiirmedeki basarimizi en basta, Yayin Kurulu ve cevir-
menler ekibini olusturan bir avug psikanalistin ve psikanalist adaymnin feda-
kar ¢alismasina bor¢luyuz. Yillik’in hazirlanmasi, her yil The International
Journal of Psychoanalysis’in 6 sayisindaki yiize yakin makaleyi tarayip, oku-
yup se¢cmek, cevirmek, defalarca redaksiyondan ge¢irmek suretiyle yuriitiilen
gercekten dev ve mesakkatli bir ¢aligma. Fakat bu ¢alismanin pek cok édiila
var. Sizlere ulasan Yillik’in yayimlanmasinin yan sira bizlere esi bulunmaz
bir ortak ¢aligma ve arastirma ortami sagliyor. Bu sayede sadece okurlar de-
gil bizler de ¢cagdas psikanaliz tartismalarini, diinyanin dort bir yanindan psi-
kanalistlerin ufuk acici goriislerini, kuramlarini ve teknik buluglarini kendi
calismalarimiza dahil ediyor ve bunlarla zenginlesiyoruz. Diger taraftan
Tirkee psikanaliz dilinin gelismesine damgasini vuran bir ¢alisma icinde ol-
dugumuzu hissediyor ve bununla gurur duyuyoruz.

Uluslararasi Psikanaliz Yilligi'nin hazirlanmasinda verdigimiz emek,
Istanbul Bilgi Universitesi Yaymlar’nin bize sundugu imkanla hayata gegiyor
ve Yillik basili kitap olarak aksamadan her yil vaktinde okurlarla bulusabili-
yor. Istanbul Bilgi Universitesi Yaymlar’yla isbirligimizin basladigi 2014 yi-
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lindan bu yana “Psike Istanbul Psikanaliz Kitaphig1” dizisinin catis1 alinda
kendimizi evimizde hissediyoruz. Turkiye’de 6zellikle siireli yayinlar alanin-
da, uzmanlagmig bilimsel yayinlarin stirdiriilmesinin ne kadar zor oldugunu
deneyimlerimizden de biliyoruz. Uluslararasi Psikanaliz Yilligi’na istikrarli
bir yayin ortami sunan Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari’na siikran duygu-
larimiz1 bu vesileyle burada da dile getirmek isteriz.

ECE

Uluslararas: Psikanaliz Yilligi’nin 10. sayisin1 “Cocuk ve Psikanaliz”
bashgiyla derledik. Cocuk ve ergen psikanalizi ve psikoterapisi iilkemizde de
geligen bir alan. Bu konuda psikanalitik yayinlarin az oldugunu gérmekteyiz.
2018 derlememizi “Cocuk ve Psikanaliz” temasi etrafinda diisiinmemizin bas-
lica nedeni ¢ocuklarla yapilan psikanalitik calismalara, kuram ve pratikle ilgi-
li kaynak saglama istegimizdi. The International Journal of Psychoanalysis’te
bu yil ¢ocuk vakalarinin ele alindigi makalelerin, ilging bir sekilde, sayica
epeyce ¢ok oldugunu da eklemek gerekir. Cocuklarla yapilan caligmalar erig-
kin psikanalizine ¢ok degerli bir kaynak saglamakta. Ayrica “cocukluk ¢ag1”
ve “cocuksu boyut”un en basindan itibaren psikanalizin temel taslarindan bi-
rini olusturdugunu unutmamak gerekir. Bu nedenle bu konunun psikanalizle
kuramsal ya da pratik olarak ilgilenen herkes i¢in 6nem tasidigina inaniyoruz.

.

Cocuk psikanalizinin gegmisi psikanalizin ilk yillarina uzanir. Bu alan-
daki ilk ¢alisma, bilindigi gibi, Freud’un “Ki¢ik Hans Vakasi”dir (Freud,
1909). Gergek adi Herbert Graf olan Kii¢ik Hans aslinda dogrudan dogruya
Freud’un hastasi degildir. Baba Max Graf, atlardan korkan 5 yagindaki oglu-
nun fobisini gidermek i¢in Freud’dan yardim ister. Babayla Freud’un yazis-
malari tizerinden yuriitiilen bu dolayh tedavinin 6ykiisuinii, Freud daha sonra
Oidipus karmasasina dair gorislerini destekleyen ve aciklayan kapsamli bir
klinik 6rnek olarak yayimlar.

Cocuk psikanalizi esas itibariyle 1920’lerde, Melanie Klein ve Anna
Freud’un dogrudan dogruya cocuklarla yapilan ¢alismalar ve gozlemlerden
hareketle ortaya attiklar1 kuramsal ve teknik 6nermelerle gelismistir. Anna
Freud daha ¢ok pedagojik bir yaklasimi benimserken, Melanie Klein oyun tek-
nigini ortaya atarak yetigkindeki serbest cagrigimin yerine ¢ocukla calismada
oyunu koymustur. Boylece cocuklarin sorunlarina uyarlanan bir psikanalitik
anlayigin Otesinde, bagh basina bir tedavi olarak “cocuk psikanalizi”’nden
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bahsetmek miumkiin olmustur. Onlari izleyen kuramecilar arasinda, énce ¢o-
cuk hekimi sonradan psikanalist olan D. W. Winnicott’u anmak gerekir. An-
cak ¢ocuk psikanalizi ginimuzde ¢ok gelismig bagl basina bir disiplindir ve
bu alami kuran ve halen gelistirmekte olan onemli tim psikanalistleri anmak
bu Sunug’un kapsamini asmaktadir. Cok genel bir ifadeyle, bu derlemede yer
alan makalelerin, Klein’in kurucusu oldugu yaklasgima dayandigini, ancak gii-
numiizde farkli ve cok daha zengin olan kuramsal ve teknik araglara sahip bir
¢ocuk psikanalizi yaklagimini temsil ettiklerini soyleyebiliriz.

ECE S

Kitapta, “Cocuk ve Psikanaliz” temas: kapsaminda, Isvecli yazarlar
Bjorn Salomonsson ve Majlis Winberg Salomonsson’un “Yakinhigin Engelle
Kargilagmasi ve Yeniden Kurulmast: Bir Kiz Cocugun Bebekliginden Cocuk
Psikoterapisine Takibi” baghkli ¢alismasi, 2017 yilinda Buenos Aires’teki
IPA Kongresi’nde iglenen “yakinlik” (intimacy) temasini anne-bebek iligkisin-
de ele aliyor. “Anneyle bebek arasindaki yakinlik dansi, piiriizli ve ahenksiz
olursa ne olur? Bu durum ¢ocugun duygulanim, anlama ve diger melekeleri-
nin gelisimini nasil etkiler?” sorularina egilen yazarlar, Annie’yle annesini,
Annie’nin bebekliginin besinci ayindan yedi yagina kadar izleyerek inceliyor-
lar. Anneyle bebegin bulusmasinin en basindan itibaren gerektigi gibi gelise-
medigi bu vaka hem psikanalitik “tek vaka ¢aligmasi”na, hem psikanalitik
anne-bebek ¢aligmasina, hem de ¢ocuk tedavisine 6rnek tegkil ediyor.

Brezilyali psikanalist Maria Cecilia Pereira da Silva “Analistin Anlati
Islevi: Bir Olasilik Icat Etmek” baslikli calismasini iki vaka 6rnegine dayandi-
riyor. Temsil edilemeyen erken bir travma deneyiminin oldugu ilk vakada ana-
list, temsil etme yetisini yedi yasindaki Joaquim’e 6diing vererek, kabuslari
“diislenebilir” riiyalara déniistiiren bir anlati olusturuyor. Iki yas on aylik
otizmli bir cocugun analizinin ele alindigi ikinci vakada ise analistin anlati ig-
levi, kigtik Guilherme’yi saran kabukla baglanti kurmaya hizmet ediyor.

ABD’li psikanalist Jill Savege Scharff, “Travma Yasamis Hemofili
Hastas1 Bir Oglan Cocugun Analizi”nde dort yasindan alti bucuk yasina ka-
dar haftada dort analizle takip ettigi hemofili hastasi bir oglan cocugun vaka-
sin1 ayrintili olarak sunuyor. Analitik siireci canh bicimde yansitan bu calis-
ma sinirh sayida makalenin bulundugu hemofili konusundaki psikoterapi li-
teratiriine de katki sagliyor.

Adrien Blanc ve Jerome Boutinaud’nun ortak ¢alismasi olan “Fran-
sa’da Psikanalitik Psikodrama ve Karsiaktarimin Grupga Derinlemesine Is-
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lenmesi: Oyun Terapisinde Terapotik Isleticiler” Fransa’da uygulanan bir
psikanalitik bireysel psikodrama teknigini ayrintili bicimde anlatirken, ¢o-
cuk, ergen ve erigkin tedavisinde simgelestirme yollar1 tikandiginda basvuru-
lacak farkli yollara 6rnekler sunuyor. Makalede iki ¢ocuk ve dort ergen va-
kasi ele aliniyor.

Ayrica kitapta iki makaleyle “bilin¢cdigi diiglem” temasina da yer ver-
dik. Alman psikanalist Heinz Weiss “Yapisal Bir Ilke ve Zihinsel Yasamin Or-
giitleyicisi Olarak Bilin¢disi Diislem: Kavramin Freud’dan Klein ve Takipcile-
rinden Bazilarina Uzanan Evrimi” makalesinde, Freud’un bilin¢digi diiglemi,
hastanin i¢ diinyasiyla temas kurmamizi saglayan bir ara¢ olarak kesfetmesini
ve kavramin Melanie Klein ve takipcilerinin ¢aligmalariyla nasil bir evrim ge-
¢irdigini ele aliyor. Diiglemlerin en bagindan itibaren nesne iligkileri icerdigini
vurgulayan Weiss, diiglemlerin ilkel bedene yakin deneyimlerden imgelere ve
simgesel temsillere dogru yavas yavas gosterdigi gelisimi ortaya koyuyor. Isra-
illi psikanalist Rachel B. Blass ise “Klein’in Radikal Diislem Mefhumu ve Ana-
liz Pratigine Etkileri Uzerine Diisiinceler” makalesinde Klein’in takipgisi S.
Isaacs’in (1948) “The Nature and Function of Phantasy” (Bilin¢dist Diiglemin
Dogasi ve Islevi) makalesine odaklaniyor. Blass, Klein’in bilingdist diislem
mefhumunu benimsemenin, analistin klinik uygulamasim kokten degistirdigi-
ni savunuyor. Bu tiir yaklagimin analitik siirece ve analistin yorum teknigine
nasil yansidigini vaka 6rnegiyle ortaya koyuyor. Blass’in makalesi, Uluslarara-
s1 Psikanaliz Yillig1 2012°de yayimladigimiz, gene Isaacs’in metnine odakla-
nan, T. H. Ogden’in “Susan Isaacs’t Okumak: Kokten Gozden Gegirilmig Bir
Dusiinme Kuramina Dogru” baglikli caligmasiyla birlikte okunabilir.

oSk %

Derlememizde bu yil da Rosine Jozef Perelberg’in bir makalesine yer
verdik: “Kadin Kadina Analizlerde Ask ve Melankoli”. Analistle hastanin ay-
ni1 ya da farkli cinsiyetten olmasinin aktarim-kargiaktarim dinamiklerine etki-
si pek ¢ok yazar tarafindan aragtirilan bir konu. Perelberg de bu baglamda
kadin kadina analizlerde aktarim-kargiaktarim durumunun merkezinde me-
lankolik bir ¢ekirdekle karsilagilabilecegini 6ne siirtiyor. Kadin geligiminde
gerekli olan anne bedeninin igsellestirilmesinin korkutucu, parcalanmis, kis-
mi-nesne nitelikleri tagiyabildigini vurgulayan yazar, bu nedenle kadin kadi-
na analizlerde yogun somatik deneyimlerin ortaya ¢ikacagini belirtiyor.
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Perelberg goruslerini haftada bes seans sikligiyla yuriitiilen bir analizden ke-
sitlerle 6rneklendiriyor.

EE

Kitapta, psikanaliz tarihi ¢ercevesinde Arjantinli tinlii psikanaliz ku-
ramcist José Bleger’e ayrilmig bir makale yer aliyor: “José Bleger’in Psikana-
liz Hakkinda Diisiincesi”. Makalenin yazari psikanalist Leopoldo Bleger, ca-
lismasinda once, babasi José Bleger’in egitim aldig1 1950’ler Arjantin’inde
psikanalizin durumunu ve baglamini aktariyor. Daha sonra, kuramcinin tize-
rine ¢alistigi temel konular ayrintili bicimde isliyor.

EE

Yillikta ayrica psikanalizin Gnli bir temas: olan “kendi kendini ana-
liz”i (otoanaliz) ele alan bir makaleye yer verdik. Donald Campbell “Kendi
Kendini Analiz ve Bir Yorumun Gelisimi”nde, hastanin kendi kendini anali-
ze kargi tim analiz boyunca siiregiden direncine egiliyor. Gortiglerini bir va-
ka tizerinden dile getiren Campbell, hastanin ve analistin seans icindeki ken-
dini analiz ¢caligmalarinin, analiz ¢aligmasini ilerletici yonlerini bir modelde
birlestiriyor.

Son olarak bu yil da Yillikta bir film analizi var: Alman psikanalist Be-
ate West-Leuer’in ¢alismasi “Siyah Kugu - Bir Bas Balerinin Kurban Edilisi:
Arkaik Siddet Deneyimlerinin Mirasi Olarak Psikocinsel Zarar Gorme / Ken-
dine Zarar Verme”. West-Leuer calismasinda giinumuzin film ve sahne ya-
pimlarinin kadim ¢aglarin kolektif kurban ritiellerinin kalintisi olarak gorii-
lebilecegini 6ne stiriiyor.

ECE

Bitirirken The International Journal of Psychoanalysis’in 100. yilim
kutlamakta oldugunu belirtelim. Kutlamalar ¢ergevesinde ti¢ uluslararasi kon-
ferans diizenleniyor: 19-20 Ekim 2018’de NEW YORK KONFERANSI, 13-
14 Nisan 2019°da BUENOS AIRES KONFERANSI ve 20-21 Temmuz
2019°’da LONDRA KONFERANSI. Cok sayida konusmacinin katilacagr bu
konferanslarla ilgili ayrintili bilgiyi http://www.theijp.org/centenary adresinde
bulabilirsiniz. Bunlara ek olarak The International Journal of Psychoanalysis
2019°da 100. yili igin bir 6zel say1 yayimlayacak.
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The International Journal of Psychoanalysis’in giincel makalelerinin
bir kismini PEP’te yer alan IJP Open kisminda yayimlanmadan 6nce okuya-
bileceginizi ve yorumlarinizla makalelere katkida bulunabileceginizi de hatir-
latalim.

Yeni sayilarda bulugsmak tizere, verimli ve keyifli okumalar dileriz.

NiLUFER ERDEM
Turkge Uluslararasi Psikanaliz Yilig Editori
ve Avrupa Yilliklan Bas Editori

Uluslararasi Psikanaliz Yilligryla ilgili haber ve gelismeleri Facebook (htt-
ps://www.facebook.psikanalizyilligi.com) ve Twitter (PsikanalizYll) tizerin-
den takip edebilirsiniz. Blogumuzdan (http://psikanalizyilligi.com) Yilliklar-
daki makaleler tizerine tartismalari okuyabilir, duyurulan takip edebilir, yo-
rum ve yazilarinizla siz de katkida bulunabilirsiniz.
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