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Sunus

luslararasi Psikanaliz Yiligr’'nin 11. sayisiyla okurlarimizin kargisindayiz.

Bu sayinin anatemasim “Psikoz” olarak belirledik. 2019 derlemesinin
psikoza dair bazi kuramsal ve klinik meseleler {izerinde dusiinmeye alan aca-
cagin1 umuyoruz. Ornegin, Freud’dan giiniimiize gelisen kuramsal ve klinik
kavramlagtirmalarin ig1iginda psikotik igleyisi nasil anlayabiliriz? Farkl seviye-
lerdeki simgesel bozukluklara isaret eden farkl psikoz siirecleri nasil ele alina-
bilir? Farkli kavramlastirmalarin yol actig1 teknik farkliliklar nelerdir? gibi.

Freud, calismasinin bagindan itibaren nevroz ve psikoz arasindaki ay-
rimi1 netlestirmeye ¢alisir. Psikotik hastalarin kendi benlikleri tizerine yaptik-
lar1 narsisist yatirim yiiziinden aktarim gelistiremediklerini ve bu nedenle, bu
hastalarin psikanalize uygun olmadiklarini ileri siirer (Freud, 1914). Oysa,
bazi analistler Freud’un Histeri Uzerine Calismalar’dan (1895) itibaren Kurt
Adam (1918) ve Fare Adam (1909) vakalar: da dahil olmak tizere nevrotik
olarak nitelendirdigi hastalarinin bir kisminda nevrotik stireclerle psikotik
streclerin yan yana islediklerine dikkat gekerler.

Freud (1907) uygulamali psikanaliz alaninda yazdigi ilk metin olan
“Jensen’in ‘Gradiva’sinda Sanrilar ve Riiyalar”da ana karakter Hanold’un
gecici varsanisal sanrilarini nevrotik bir belirti olarak ele alir. Freud, Ha-
nold’un gercekligin inkar1 ve benligin boliinmesi gibi savunmalara bagvurdu-
gunu tespit etse de bunlar1 ancak 1924 yilinda psikoza has savunma diizenek-
leri olarak tanimlayacaktir. Freud 1911°de yargic Daniel Paul Schreber’in
otobiyografik anilarindan yola ¢ikarak psikotik siireclerin altinda yatan di-
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zenekleri kegfetmeye girigir. Bu incelemesi onu iki énemli sonuca ulagtirir: a)
Patolojik oldugu diistintlen sanrisal olusumlarin aslinda yeniden insaya yo-
nelik bir iyilesme gayreti oldugunu ve b) paranoyanin bastirilmis escinsel ar-
zulara karsi bir savunma islevi gordiigiinii ileri stirer. Bunun zulmedilme san-
rilarindan erotomaniye, kadin ve erkeklerde kiskanglik sanrilarindan megalo-
maniye kadar tiim sanri cegitlerinin altinda yattigim belirtir. Freud’a gore
narsisist evrenin “saplanma” ya da “gerileme” noktasi haline geldigi bazi pa-
tolojik vakalar, paranoyaya ve zulmedilme kaygisina daha egilimli olurlar.
Freud 1915’te sizofrenlerin soylemleriyle nevrotiklerin diigsel stirecleri ara-
sinda bir baglant1 kurar. Psikozdaki ruhsal siirecler haz ilkesi hakimiyeti al-
tindaki birincil stirece tabi olduklarindan arzunun varsanisal doyumuna dog-
ru bir gerileme hareketini ortaya ¢ikartirlar. Kisi sizofrenide oto-erotizme,
paranoyada ise birincil narsisizme gerilemektedir.

Freud, 1924-1938 yillar1 arasinda, nevroz ve psikoz arasindaki farkli-
liklari ele alan bir dizi makale yayimlar. Freud’a (1924a) gore hem nevrozun
hem de psikozun ¢ikig noktasi; dig gercekligin yarattigi hiisran ve engellenme
duygusudur. Nevrozda dis gergeklik kabul edilirken psikozda alt benligin ha-
kimiyeti altinda olan benlik, yatirimini dig gergeklikten ¢eker. Freud (1924b)
gergeklik algisi iizerinden yaptigi bu keskin ayrimi sonrasinda yumusatarak
hem psikozda hem de nevrozda dis gergeklige dair alginin ¢arpitildigini, psi-
kozu belirleyen seyin ¢arpitmanin dogasi oldugunu belirtir. Dis gercekligin
yarattigi hiisranla basa ¢ikmak i¢in, nevrozda bastirmaya; psikozda ise dig
gercekligin inkarina bagvurulur. Freud, dis gergekligin inkari ve bununla bag-
lantili olarak ele aldig1 benligin boliinmesi (1938) kavramlarimi fetisizm
(1927) ve patolojik yasa dair makalelerinde gelistirir.

Son olarak Freud (1940), “Psikanalizin Ana Hatlar1”nda, “Varsanisal
kafa karigikhg: gibi dis diinyanin gercekliginden ¢ok uzakta olunan bir du-
rumda bile, hastalar iyilestikten sonra, o donemlerde zihinlerinin bir kogesin-
de (onlarin deyimiyle) gizlenmis normal bir insanin, mesafeli bir izleyici gibi
hastaligin curcunasinin yanindan gectigini seyrettigini ogreniriz,” diyerek
onu takip eden analistlerin psikozla klinik alanda ¢aligmalarinin kapisini ara-
lamig olur. Psikozda dis gerceklikten kopus, mutlak bir kopus degildir ve zih-
nin psikotik olmayan bir kismi en agir durumlarda bile varligini devam etti-
rir. Freud zihnin hem patolojik hem de normal bir pargasi oldugu varsayimi-
n1 nevrozlari da icine alacak sekilde genisletir.

Melanie Klein’in kuramsal ve klinik alana katkilari psikoz tedavisinin
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Klein (1946) psikotik igleyiste kisinin pa-
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ranoid-sizoid konuma saplandigina ve ilkel bir savunma diizenegi olan yan-
sitmaci Ozdeglesimi yogun bir bi¢cimde kullandigina isaret eder. Freud’un ak-
sine Klein psikotik hastalarin aktarim gelistirebildiklerini savunur.

Klein’in kuraminin izinde Hanna Segal, Herbert Rosenfeld ve Wilfred
Rupert Bion psikotik hastalari tedavi etmeye baslarlar. Bu ti¢ kuramci da psi-
kotik hastalarin aktarim geligtirebildiklerini, bu tiir hastalarla analitik gerce-
veye yapilan minimal degisikliklerle, analitik durus korunarak hem olumlu
hem olumsuz aktarimin yorumlandigi bir analiz ¢aligmasinin yapilabilecegini
ileri stirerler. Birbirleriyle etkilesim halinde gelistirdikleri kavramlar psikozun
kurami ve kliniginin derinlemesine islenmesine yardimci olmustur. Bu katki-
lar, kisaca, Hanna Segal’in “simgesel denklem” (1952, 1957) kavrami ve sim-
gelestirme (1978) tizerine diisiincelerini; Rosenfeld’in birincil kafa karisiklig,
ustbenlik ¢atismasi, psikotik durumlar (1965), yikici narsisizm (1971) ve ag-
mazlar (1987) tizerine olan yazilarini; Bion’un kisiligin psikotik ve psikotik
olmayan parcalar1 (1957), yansitmaci 6zdeslesimi yeniden formiile ederek
ruhsalliklararas: alana tagimasini, patolojik ve patolojik olmayan yansitmaci
Ozdeglesim diizenekleri arasinda yaptigi ayrimi, baglara yapilan saldirilart
(1959), kapsayan-kapsanan iligkisinin ruhsal aygit ve diistincenin dogusun-
daki 6nemini (1963) ele alan katkilarini icerir. Bion, Klein’dan farkli olarak
psikozun paranoid-gizoid konuma bir saplanma degil de bu konuma bir geri-
leme oldugunu ve bu gerileme durumunda patolojik bir yansitmaci 6zdeslesi-
min kullanildigini soyler.

Fransa’da psikotik hastalarla yapilan psikanalitik ¢alismalar Ikinci
Diinya Savasi’ndan sonra ivme kazanir. Psikoz alaninda énemli katkilari olan
Fransiz kuramcilara Fancis Pasche, Evelyne Kestemberg, Jean Kestemberg,
Jean-Luc Donnet, André Green, Paul-Claude Racamier ve Piera Aulagnier’yi
ornek verebiliriz.! Bu kuramcilar arasindan, Evelyne Kestemberg’in psikoz
tizerine diisiinceleri ile Paul-Claude Racamier’nin? ensestsi kavraminin ele
alindig1 iki makaleye bu derlemede yer verdik. Fransa’da psikotik hastalarin
tedavisinde simgesel stirecleri harekete gegiren bireysel psikanalitik psikodra-
ma yontemi siklikla kullanilir. Psikanalitik psikodramanin Fransa’daki tarih-
sel geligimini, kuramsal temellerini ve klinik 6rneklerle isleyisini ele alan bir

1 Fransiz psikanalistlerin psikoz alanina olan kuramsal katkilarini daha ayrintili okumak igin bkz.
Birksted-Breen, D., Flanders, S.; Gibeault, A. (Haz.). (2010). Psychosis. Reading French Psychoa-
nalysis i¢inde, (683-765), Londra, New York: Routledge.

2 Racamier’nin “Narsisist Sapkinlik Uzerine” makalesiyle Paul Denis’in “Paul-Claude Racamier’nin
“Narsisist Sapkinlik Uzerine’ Adli Makalesine Girig” makalesine UPY 2015 derlemesinden ulasa-
bilirsiniz.
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makaleyi 2018 derlemesine dahil ettigimizi hatirlatalim.® Alan Gibeault’ya
gore (2010), “Fransiz ve Britanya yaklasimlarini bu noktada (simgelestirme
sureci) kargilagtirmak ilgingtir: Kuramsal ve klinik kavramsallagtirmalardaki
ve teknikteki farkliliklarina ragmen, ikisi de ayni amaci paylasirlar — psikotik
hastalarin psikanalitik tedavisinde hastanin kendi i¢ine bakarak basardig
isin 6Gnemini, nesneyi tiim otekiligiyle kesfetmenin 6nemini vurgulayarak sim-
gelestirme siirecine olanak tanimak” (s. 692). Bu sayida yer alan, farkli ana-
litik kiiltiirlere ait analistlerin kuramsal goruslerini ve klinik ¢aligmalarini ice-
ren makaleler bu goriise 6rnek tegkil ediyor.

Uluslararasi Psikanaliz Yilligi 2019’un acilis metni: The International
Journal of Psychoanalysis’in baseditorii Dana Birksted-Breen’in derginin yiiz
yillik gegmisini anlattigi bagyazisi. Birksted-Breen, “The International Jour-
nal of Psychoanalysis’in (IJP) Yiiz Yili” baglikli yazisinda derginin Birinci
Diinya Savasi sonrasinda Ernest Jones tarafindan kurulusundan giniimiize
kadar gecen zamani ge¢mis editorlerin ve kendisinin deneyimlerine yer vere-
rek anlatiyor. Derginin baslangici, “hayatta kalmanin, hayatin 6liime tstiin-
liglintin, yasin sonucundaki yaraticilik ve eylemin kaniti olur”. Ekonomik
glcliiklere ve yayinevlerindeki degisikliklere ragmen derginin aksamadan sii-
rekliligini korumas: giinimiizde de umut vermeye devam ediyor. Uluslarara-
s1 Psikanaliz Yilligi olarak IJP’nin yiz yillik ge¢gmiginin 2009 yilindan bu ya-
na bir pargasi oldugumuz igin mutluyuz.

Acilis metnini takiben, psikoz temasi altinda dort ¢cagdas makale yer
aliyor. Catalina Bronstein, “Sanr1 ve Onarim” baglikli makalesinde sanri sis-
temlerinin onarici niteligini inceliyor. Sanri mefhumunu bir “onarim girisi-
mi” olarak ele alan Freud’un benlik onarimi mefhumuyla Klein’in onarim
mefhumu arasindaki farkliliktan yola ¢ikarak, sanrinin iglevinin yalnizca
benligi korumak degil ayni zamanda nesneyi (seanstaki analisti) hastanin sid-
detinden korumak oldugunu vurguluyor. Yazar bir ergen hastanin analiz sii-
recinden kinik malzeme sunarak aktarim iliskisinde ortaya ¢ikan onarici bi-
lingdisi diiglemlerin dalgalanmalarini ve digavurumlarini anlamanin 6nemine
deginiyor. Cogu zaman sihirli diigtinme ve manik onarimdan gii¢ alan bu dis-
lemlerin depresif yonlerini ve 6zel iglevlerini fark etmenin psikoz siireglerinde
ruhsal degisimin gelismesinde 6nemli bir rol oynadigini 6ne siiriiyor.

Maria Grazia Oldoini, “Haliisinoz ve Hayalleme: Alice’in Ruhsal Acist

3 Blang, A., Boutinaud, J. (2018). Fransa’da Psikanalitik Psikodrama ve kargiaktarimin grupca derin-
lemesine iglenmesi: Oyun terapisinde terapotik isleticiler. N. Erdem (Haz.). Uluslararas: Psikanaliz
Yilligi, (s. 65-95), (E. Salman, Cev.). Istanbul: Istanbul Bilgi Yaynlari. (Ozgiin eser 2017 tarihlidir)
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ve Bu Acinin Analiz Odasindaki Doniigiimleri” baglikli makalesinde Bioncu
ve Bion sonrasi bir bakis agisiyla haliisinoz kavramini ele aliyor. Oldoini, ha-
lisinozun psikotik ve diigsel islevler arasinda bir koprii olarak dusiiniilmesini
Oneriyor ve somutluktan ve ham olgulardan gercek coskulara gegisi diigsel is-
levlerin miimkiin kildigini vurguluyor. Yazar, haliisinozla ilgili distincelerini
aciklamak i¢in verdigi klinik 6rnekte, hastanin haliisinozlu isleyisten simgeles-
tirme becerisine gegis stirecinde, analistin bir canlandirma sonucunda ortaya
¢ikan kendi haliisinozunu riiyalagtirma becerisinin katkisini gosteriyor.

Antoine Nastasi, “Evelyne Kestemberg’in Diigiincesinin Giiniimiizde
Gecgerliligi” makalesinde Kestemberg’in psikoz alaninda ortaya attigi diigiin-
celerini ele alip genisletiyor. 1963 yilinda Paris Psikanaliz Cemiyeti tiyesi ola-
rak kabul edilen Evelyne Kestemberg, topluluktaki tip doktoru olmayan ilk
kadin analisttir. Uzun yillar boyunca psikotik hasta grubuyla ¢aligan Evelyne
Kestemberg “nesneyle fetigist iligki” ve “ticiincii karakter” gibi kavramlar or-
taya atmugtir. Sanrinin ortada olmadigi durumlarda bile psikozun varligindan
soz edilebilecegini ifade eden Kestemberg, bu durumlar i¢in “soguk psikoz”
terimini kullanmigtir. Psikotik hastalarin zihinsel isleyis fobilerini anlamanin,
onlarin disiince ve duygulari farkli ele alig tarzlari tizerine yeni bir bakig agi-
s1 getirecegini ileri sirmustur.

Psikoz temasi kapsamindaki son makale, Uta Karacaoglan ve Riccardo
Lombardi’nin “Psikozun Psikanalizinde Beden-Zihin Sinirindaki Mikrosiirec-
ler” baglikli makalesi. Yazarlar, bu makalede beden ile zihin arasindaki sinirin
Onemini sanrisal paranoya ve psikosomatik bozukluklardan mustarip iki has-
tanin analizinde beden-zihin ¢6ziilmesinin derinlemesine ¢aligilmas tizerinden
ele aliyorlar. Analizanin kendi bedenine yonelik aktarimiyla analistin somatik
kargiaktarimini kullanmasinin 6nemini vurguluyorlar.

Bedenin odak noktasi oldugu bir bagka ¢alisma, Alessandra Lemma’nin
“Gegici Kimlikler: Trans Kimlikler Uzerine Baz1 Psikanalitik Diisiinceler”
baslikli makalesi. Bu makale, Lemma’nin on sekiz yasin altinda olup tibbi mii-
dahale talebinde bulunan, toplumsal cinsiyetle ilgili istikrarl bir ¢atisma geg-
migi bulunmayan ve “trans olugu” ergenlik sonrasi 6rgiitleyici bir kimlik hali-
ne gelmis olan genglerle yaptigi calismalara dayaniyor. Lemma’ya gore transin
tium toplumsal cinsiyet farklhiliklarini ve cinsel tercihleri icerme yetisi giiglii bir
aktivizm ve kigisel 6zdeglesim araci haline gelmigtir. Bu durum, zaman zaman
geng agisindan transin kendisi i¢in ne anlama geldigini belirlemesi i¢in gereken
ruhsal calismay1 sekteye ugratabilir. Yazar, kisinin hayatini nasil yasayacagina
dair bireysel se¢imler s6z konusu oldugunda psikanalizin asla baski ya da do-
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nustiirme araci olarak kullanilmamasi gerektigini vurgular. Lemma’ya gore,
analist daima motivasyonlari, arzulari, diislemleri ve korkular: esit mesafede
bir merak konumundan sorgulamalidir, ancak bu bireyi 6énceden belirlenmis
“saglikli” bir yolu takip etmeye zorlamak anlamina gelmez. Lemma’ya gore,
bu konum, insanlarin kararlarinin yaratacag: duygusal (ve fiziksel) bedellerin
ve risklerin farkinda olarak miimkiin olan en iyi yasam bic¢imini bulmalarina
yardim etmektir.

Derlemedeki bir diger makale; Jean-Michel Quinodoz’nun “Melanie
Klein’in Teknik Uzerine Seminerleri: Duygularin Déniisii” bashkl yazis. Ya-
zinin ¢ikig noktasi; Melanie Klein’in 2017 yilinda, John Steiner’in derlemesiy-
le yayimlanan Lectures on Technique by Melanie Klein baslikl kitabi. Kitap,
Klein’in 1936°da Britanya Psikanaliz Cemiyetinde teknik tizerine verdigi bir
dizi seminere dayaniyor. IJP’nin 99(4) sayisinda Klein’in kitapta ileri sirdiigt
fikirleri alt1 psikanalistin ele aldig1 6zel bir boliim yer aliyor. Yer kisitliligi ne-
deniyle maalesef bu bolimiin tamamim yilliga dahil edemedik. Ancak hem
Klein’in yeni kitabina hem de kitabin etrafindaki tartismalara dikkat ¢ekmek
icin Quinodoz’nun kisa metnine bu sayida yer vermek istedik.

Yillikta, tinlt Fransiz psikanalist Michel Fain’i tanitan bir makale de yer
aliyor. Marilia Aisenstein ve Marina Papageorgiou’nun ortak kaleme aldiklar
“Michel Fain’e Gore Zihinsellestirme ve Edilgenlik” baslikli yazi Fain’in yapi-
t1 ve calismasini ti¢ farkl eksenden hareket ederek tanitiyor. Birinci eksen, kay-
nagini 1962 tarihli bir metinden alir. Bu metninde Fain, riiyalara dair, psiko-
somatik denge ile iligkilendirilmis 6zglin bir goriisi netlestirme amaciyla riya
hayatinin islevsel yonlerini ele alir. Ikinci eksen, birinci eksenle baglantili
“travma nitelikli etken” olarak adlandirilabilecek goriingii etrafindadir. Islem-
sel ve mekanik bir zihinsel igleyig kipinden hareket ederek, zihinsellestirme kar-
sit1 igleyis agisindan yaklagimla, uyarimin baglanmamasina dayal bir travma
kurami sunar. Ugiincii eksen ise “histerik 6zdeslesim” veya “gizillik ve art za-
manlilik” olarak adlandirilabilir. Bu Freudcu kavramlar Michel Fain’in bir
arada disiindugi, temel onem tasiyan kavramlardir ve yazar calismalarinin
timi boyunca bunlara deginir.

Bu y1l da yillikta Thomas Ogden’in Winnicott’un paradokslar ve karsit-
liklar iceren bir makalesini ele aldig1 bir bagka yazisi yer aliyor: “Gergek Duy-
gusu: Winnicott'un ‘Baz1 Karsitliklart Calismaya Yol Acan Iletisim Kurma ve
Kurmama’ Makalesi Uzerine”. Ogden’e gore, Winnicott bu makaleyle yalniz-
ca bir iletigim kuramina degil, varolug halinin dogasina iliskin bir kurama da
ilk adimi atar. Winnicott’a gore makalenin “anafikri”, “her bireyin yalitilmig,
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temelli iletigimsiz, temelli bilinmez ve aslinda bulunmaz oldugu” fikridir. Og-
den “anafikri” su sekilde ifade ederek genisletir: Her birey egit olarak bulunma
(ifsa olmadan taninma) ve bulunmama (yahtilmig durumda incommunicado
olma) ihtiyacindadir. Ogden, varolus halinin paradoksal dogasini yakalayan
bu fikrin kendi pratigine yansimalarini klinik 6rneklerle agikliyor.

Travma alaninda ¢alisanlarin ilgisini ¢ekecegini diigindiigimiiz, John
Steiner’in “Travma ve Oidipus’un Gergege Uyamis1” baglikli makalesi, Oidi-
pus’un trajik hik3yesi tizerinden erken donem travma magdurlarindaki suglu-
luk duygusunu ele aliyor. Agir travmanin sugluluk duygusunun kabullenilme-
sini engelleyebilecegini ve bunun sonucunda affetme ve onarimu igeren iyicil
dongiiniin gelisimini 6nleyebilecegini ileri siiriiyor. Ideal aile diigsleminin sik-
likla travmaya karsi savunma olarak hizmet ettigine, bu ideallegtirmeden vaz-
gecmeyle sonuglanan hakikatle yiizlesmenin ise daha agir bir travma olarak
deneyimlenebilecegine deginiyor. Bu baglamda travma magdurlarindaki sug-
luluk duygusuna ve bu duygunun reddedilmek yerine anlagilmasi i¢in alan
acilmasinin 6nemine dikkat ¢ekiyor.

Uluslararasi Psikanaliz Yilligr’nin bu sayisini bir film analiziyle sonlan-
dirtyoruz. Yayin Kurulu tiyemiz Bella Habip’in kaleme aldigi “Xavier Dolan
Sinemasinda Ensestsi” baglikli makale iinlii Kanadal yonetmenin beg filmin-
den hareket ederek Racamier’nin kavramlagtirmasinda 6nemli bir yer tutan
Ensestsi kavramina 1s1k tutuyor. Racamier, psikozlarin alanindan ve Oidi-
pus’la kurulan baglardan hareket ederek bireysel, ailesel hatta toplumsal ya-
sama Ozgl ruhsal bir bicim tarif etmigtir. Bu ruhsal bi¢im ensest gergeklesme-
mig olsa da ensestin izini tagir. Bu, birincil nesneyle kurulan iligkinin durma-
dan yeniden kuruldugu ve yeniden insa edildigi diiglemlenmemis, simgelesme-
mig bir ensest bi¢imidir. Racamier’ye gore her ensestsi iliskinin arkasinda ig-
lenmemig bir yas yatar. Bu iligki Oidipus’a ulagmayi engelleyici 6zelliklere sa-
hip bir dizi ruhsal goriingiiyt kapsar.

Son olarak; The International Journal of Psychoanalysis’te yayimla-
nan bazi giincel makaleleri PEP’te yer alan IJP Open boliimiinden yayimlan-
madan Once okuyabilir, yorumlarinizla makalelere katkida bulunabilirsiniz.
Uluslararasi Psikanaliz Yilligi’yla ilgili haber ve gelismelere Facebook (https://
www.facebook.psikanalizyilligi.com), Twitter (PsikanalizYll) ve blogumuz-
dan (http://psikanalizyilligi.com) ulasabileceginizi hatirlatir, keyifli ve verimli
okumalar dileriz.

MELis TANIK SivRi
Turkge Uluslararasi Psikanaliz Yiligi Editori



