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Onsoz

u ozel kitapta, Dr. Yudum Soylemez ve harika 6grenci/meslektaslari he-
Bpimizi etkileyen 6nemli aile konularini derinlemesine aragtirarak yazdi-
lar. Her bolum, Tirkiye’de yapilan ¢alismalar: da dahil ederek terapi litera-
tirtint arastirmis, temel kavram ve fikirlerin Turkiye’den ¢ift ve aile vaka or-
neklerine nasil uygulanabilecegini gostermistir. lyi diisiiniilmiis miidahaleler
ve net agiklanan teknikler, yas, kayip ve iyilesme, alkol ve madde kotiiye kul-
lanimi, kronik hastalik, kisilerarasi siddet, bosanma, obsesif-komptlsif dav-
raniglar1 olan kisilerin yasadigi zorluklar, ¢cocuk istismari ve ailenin iyilesme
glicii, travma ve cift iligkisi gibi bir¢ok konuyla ¢alismanin kalbine gotiiruyor.

Bu kitabin derinligini ve kapsamliligini alkigliyorum. Aile ve genis aile
iligkilerine giic odakli bakigi, Turkiye’de gelismekte olan aile terapisi alam
icin ¢ok giizel bir kaynak sagliyor. Her bolimiin bilgili yazarlari ve kitabin
editori Dr Yudum Soylemez’in bu kitabi beceriyle bir araya getirmisler. Say-
gin meslektaglarimdan, olaganiustu tilkeniz Turkiye baglaminda sayisiz farkl
altyapidan gelen aile tipine yonelik teori gelistirmeyi de iceren baska projeler
ve yazilar gbrmeyi ¢ok isterim.

Yazarlara ve comertge ve uzmanlikla bu kitabin bazi boliimlerinin be-
nim i¢in gevirisini yapan University of Massachusetts, Amherst, Ceviri Mer-
kezi Yardimer Direktorii Gorkem Cilam’a ¢ok tesekkiir ederim.

Dr. JANINE ROBERTS
Professor Emerita, University of Massachusetts, Amherst, USA
American Family Therapy Academy (AFTA) Eski Baskani



u kitap, Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Cift ve

Aile Terapisi Alt-Dalina 2015 yilinda baglayan 8 6grencimizin aldiklar:
egitimde kazandiklar bilgileri, yaptiklar: arastirmalar1 ve kendi becerilerini
katarak iki senelik bir siire¢ icinde yazdiklar1 8 farkli makaleyi kapsamakta-
dir. Amacimiz Tiirkiye’de 6zellikle akademik anlamda yeni gelismekte olan
Cift ve Aile Terapisi’nde bireyi ve onun iligkilerini zorlayan konularla nasil
caligildigy ile ilgili ilgili 6grenci ve meslektaslar: bilgilendirmektir.

Obsesyonlar, istismar ve yas gibi konular yalnizca bireyi degil onun
pargasi oldugu sistemleri de oldukga etkilemektedir. Bu sebeple bu gibi konu-
larla ¢alisirken bireyin ¢ekirdek ve genis ailesini, sosyal ¢evresini, diger uz-
manlari ve hatta kurumlari da psikoterapi siirecinin bir parcasi olarak diisiin-
meliyiz. Kronik hastaligi olan bir kadin damisanla calisirken eginin de bu su-
recten etkilendigini ve aym1 zamanda danisanin hastaligiyla basa ¢ikmasinda
onemli bir rolii oldugunu gozden kaciramayiz. Benzer sekilde bagimlilikla ¢a-
higirken ruh saghig: sistemi ile baglanti iginde olmaliyiz. Psikiyatristle siirec
icinde bilgi aligverisi yapiyor olmamiz, danisanin kendisini tutulmus hisset-
mesine yardimci olacakr.

Kitapta, oncelikle, Cift ve Aile Terapisinde 6nemli konularin, ulusal ve
uluslararasi literatiirde nasil tanimlandig, yayginlig1 ve bireysel ve sistemik
etkileri anlatilmaktadir. Sonrasinda kisaca genel olarak terapide bu konulara
nasil yaklagildigina ve detayli olarak cift ve aile terapisi yontemlerine yer ve-
rilmigtir. Son olarak kurgu bir vaka 6rnegi tizerinden sistemik formiilasyon
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ve terapi plani yapilarak uygulanabilecek teknikler anlatilmigtir. Genellikle
bati diinyasindan vaka dykiileri okumaya alisik olan 6grenci ve uzmanlar i¢in
Tirkiye’ye 6zgi iligki dinamiklerini ortaya koymanin da bir eksikligi gidere-
cegini dusiinmekteyiz.

Bu kitapla, hem Cift ve Aile Terapisi’ni arastirmalarla desteklenen bir
model olarak tanitmak, yalnizca iligki sorunlari ile bagvuran daniganlarla de-
gil bireysel olarak bagvuran danisanlarla da sistemik ¢alismanin 6nemini an-
latmak ve Cift ve Aile Terapisinin odada kag kisi oldugu ile degil sistemik
perspektife hakim olmakla iligkili oldugunun altini ¢izmek istiyoruz.

Oncelikle bir 6devden yola ¢ikarak baslayan bu seriivende canla basla
¢alisarak akademik bir makale haline getirmeyi basaran ogrencilerimi, Asl,
Aysu, Basak, Ezgi, Sezin, Sinem, Siireyya ve Tuba’y1 ¢abalarindan dolay1 cok
tebrik ediyorum. Kendilerinden sonra gelecek 6grencilere model olduklari
i¢in de onlarla gurur duyuyorum. Farkli makalelerle bu kitabin yeni basimla-
rinin yapilabilmesini umut ediyorum. Redaksiyonumuzu yapan meslektagim
Gokeen Erder Numanoglu’ya da emegi i¢in cok tesekkiir ediyorum.
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