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Sunus

luslararast Psikanaliz Yilligi’nin “Modern Zamanlarda Disil ve Oidi-

pus” baghikli 12. sayisiyla okurlarimiza merhaba diyoruz. Bu sayinin
son hazirliklari tim diinyay: etkisi altina alan COVID-19 salgini ytiziinden
evlere ¢ekildigimiz, psikanalitik ¢alismanin oncekinden farkli bir ¢erceve
icerisinde nasil hayatta kalabilecegini kesfedip buna uyum saglamaya ¢a-
listigimiz bir donemde gergeklesti. Dig gercekligin dayattigi kosullar ana-
list-analizan giftini travma yaratan ortak bir gerceklik ig¢inde bulugturdu ve
analitik iligkinin dengesini sarsti. Oliimciil bir hastahgin varligiyla birlikte
aynit mekanda — analiz evinde bulunamama durumu farkli seviyelerde dene-
yimlenen kayip duygularina, kaygi ve korkulara yol acti. Hizli bir degisikli-
ge maruz kalan analitik iligkinin kapsama 6zelligi, analistin icsel cercevesi,
dis kurumsal cerceve ve bireysel/grup stipervizyonlari, destek gruplar gibi
st-kapsayan islevi goren olusumlarla desteklendi. Cevrimici platformlarda
gerceklestirilen bilimsel etkinlikler ve yayinlar sayesinde travmanin kesintiye
ugrattigi dusiince streclerinin yeniden etkin kilinmasi i¢in alan agilmis oldu.
Icinde bulundugumuz durum ve sonrasmnin kuramsal-klinik alandaki etki ve
sonuglari tizerine diigtiniiyor ve anlamlandirmaya ¢alisiyoruz.

Freud’un yazilarini inceledigimizde, 100 y1l 6nce gerceklesen Ispanyol
gribinin buyiik bir yer kaplamadigini fark ederiz: Stiregiden Diinya Savasi’na
kiyasla pandemi Freud igin ikincil bir 6neme sahip gibidir. Bununla birlikte,
Freud’un salgin sirasinda yaninda olamadigi ve birkag¢ giin i¢inde kaybetti-
gi biiytik kizi Sophie’nin ¢limi ile ti¢ sene sonrasinda torunu Heinerle’nin
erken 6limii onu yas ve melakoli tizerine olan kavramlastirmasini yeniden
disiindiirecek sekilde etkiler. Sophie’nin yasamis olsaydi 36. yas giiniinde
Ludwig Biswanger’e yazdigi mektupta Freud soyle der:
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“Boyle bir kayiptan sonra akut yas durumunun azalacagini biliyor olsaniz
da, teselli edilemeyecegimizi ve asla bir ikame bulamayacagimizi da biliyo-
ruz. Aslinda boyle olmasi gerekiyor. Vazgecmek istemedigimiz sevgiyi sur-
diirmenin tek yolu bu.” (E. Freud, 1960, s. 386)

Bilindigi tuzere, Freud’un kurami kendi yasam deneyimleri ve anali-
zanlariyla olan klinik deneyimleriyle sekillenir. Ornegin, bilingdist isleyisi ve
Oidipus karmasasini babasinin 6liimiinden sonra analiz ettigi kendi riiyalar
sayesinde kesfeder. Freud’a gore bu oylesine ¢igir agici bir kesiftir ki “Diigle-
rin Yorumu”nu bir sene bekletip yeni bir yiizyilin baginda, 1900’de yayim-
laya karar verir. Freud yazilar1 boyunca derinlemesine isledigi kavramlar:
daha sonra ele almak tizere bazen bir kenara birakir, bazen de tamamiyla
onlardan vazgecer. Freud’un (1926) bastan itibaren kafasini mesgul eden
konulardan biri de “kara/karanlik kita” olarak adlandirdig: kadin cinselligi
olur. Freud’un kadin cinselligine dair kurami (Freud, 1931) her ne kadar
kendi ¢cocukluk ¢agi cinsellik kuramlarinin izlerini tagiyan fallus-merkezli bir
bakis acisiyla olusturulmus olsa da Oidipus éncesi anne ile kurulan yogun
bagin belirleyici 6zelligini tespit etmis ve karanlik kitay1 aydinlatma gorevini
kendisinden sonra gelen kadin analistlere birakmistir.

Freud (1925) i¢in disilligin olusumu, kiz ¢ocugun genital farkin farki-
na varma aniyla baslar; eksik olan seyin, penis eksikliginin taninmasi, 6nceki
seylerin ve olaylarin yeni bir anlam kazandig, belirli sonuglari olan ruhsal bir
yeniden diizenlemeye yol acar. Freud’un kadin cinselligi hakkindaki fikirleri
1920’lerde bir tartisma yaratir; Klein, Jones ve Horney, kadin genital orga-
nina dair erken bir farkindaligin oldugu, ige katan ve alici nitelige sahip olan
birincil disil bir evrenin varhgini (pozitif disillik) ileri siirerler (Birksted-Bre-
en, 1993). Psikanaliz tarihi boyunca, kadin cinselligine iligkin yazilarin bir
perspektifi digerine tercih etme egiliminde oldugu gortlir. Birksted-Breen
(1993), bizi ileriye tasiyacak bir ¢ikig yolu onerir: Ona gore disil cinselligin
catismali bir karakteri oldugu; disil bilingdisini 6rgutleyen unsurlar olarak
hem eksiklik deneyiminin hem de temel bir “pozitif disillik” deneyiminin bir
arada var oldugu kabul edilmelidir.

Freud’dan guniimiize Freudcu diigiincenin temel tasi olan Oidipus
karmasasi ve disilin olusumunun takip ettigi yol ve bunun sonuclariyla ilgili
psikanaliz alaninda yaygin sorgulamalar mevcuttur. Gegtigimiz yil diizenle-
nen uluslararasi bilimsel etkinliklerin arasinda sirasiyla Avrupa Psikanaliz
Federasyonunun (EPF) “Beden” baslikli konferansi, Uluslararasi Psikanaliz
Birliginin (IPA) “Disil” temali kongresi, ilk IPA Toplumsal Cinsiyet Cesit-
liligi atolyesi ve son olarak Kadinlar ve Psikanaliz Komitesinin (COWAP)
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ulkemizde diizenlenen “Kadinlar Kadinlari Analiz Ediyor” konferansinin
gerceklesmig olmasi dikkat ¢ekicidir. Bir sonraki Psikanalitik Bakiglar Sem-
pozyumunun “Yuzyil Sonra Oidipus Karmasasi” olacagini da ekleyelim.
Yayin Kurulu tyeleri olarak biz de Uluslararasi Psikanaliz Yilligi'nin bu
sayisinda Temmuz 2019’da Londra’da gergeklestirilen “Disil” baghkli IPA
Kongresinde sunulan ti¢ bildiriye yer vermek istedik.

Yillik disil ve Oidipus temasi altinda dort ¢agdas makaleyle baghyor.
Dominique Scarfone “Disil, Analist ve Cocuk Kuramci” baglikli makalesin-
de “disil” kelimesinin analiz digt kuramlar acisindan asimetrik ve hiyerarsik
bir iliskiyi tanimladigini 6ne suriiyor ve kelimenin psikanaliz kuramindaki
yerini ele aliyor. Bilin¢gdisinin 6ziinde cinsel dirtilerin bulundugunu orta-
ya koyarak zamanin en devrimci kurami olan psikanalizin, kadinlarla ilgi-
li olarak en muhafazakar ideolojiye yakin durdugunu belirtiyor. Scarfone,
Freud’un disil cinsellik tizerine gorislerinin 1933’te ulastigi noktayi, yani
kadinlar gergekten igdis edilmis olarak gormesini kadin hastalarinin anali-
zinde ortaya ¢ikan ¢ocukluk c¢agr cinsellik kuramlarina dayandirdigini 6ne
surtiyor. Laplanche’in bakis acisiyla Freud’un geleneksel distinceye karsi
yuriittigi miicadelede yoldan sapmasi, onun bagtan ¢ikarma kuramini terk
edip yerine dogustan gelen kokensel duslemlere iligkin filogenetik kurami
getirmesiyle basglar. Scarfone’ye gore, Freud dogustan terciman olan ¢ocu-
gun terciime etme c¢abalarini ki bu ¢abalar ¢cocugun buyudiugi sosyo-kiiltiirel
matriks tarafindan etkilenirler, dogustan gelen diiglemlerle karigtirir. Metin,
Scarfone’nin ideolojik tuzaklara diismemek konusunda analistin nasil bir
etik durusa sahip olmasi gerektigine dair diistinceleriyle sona eriyor.

Catherine Chabert “Cogul Disil: Histeri mi, Mazosizm mi, Melankoli
mi?” baglikli makalesinde Freudcu diistince diyalektiginin 1siginda ve Oidi-
pus karmasasi baglaminda disilin nesne se¢imleri ve 6zdeslesimlerle yolculu-
gunu; histerik, mazogist ve melankolik niteliklerini vaka 6rnekleriyle inceli-
yor, okuru bu meseleleri sorgulamaya ve diisinmeye davet ediyor.

Leticia Glocer Fiorini “Disilin Yap1 Sokiimii: Soylemler, Mantiklar ve
Iktidar. Kuramsal-Klinik Sonuclar” adli yazisinda “disil” kategorisinin ¢ok
anlamlihigina dikkat ¢ekiyor ve eril-disil ikiciligini agmaya ¢alisiyor. Glocer
Fiorini’ye gore, bu ikiciligi asmak, “farklihik” kategorisinin bulanikligiyla
yakindan ilgilenmeyi, cinsel farklilik kavramini yeniden incelemeyi, kizlar-
daki Oidipus-igdis edilme karmasasina elestirel yaklasmayi, baba ve anne
islevlerini yeniden dustinmeyi ve hem ¢ocuk sahibi olma hem de ¢ocuk sahibi
olmama arzusunu ele almak i¢in diger olasiliklar1 yeniden duistiinmeyi igerir.
Bu kategorilerin timii ayrilmaz bir sekilde birbirlerine baglidir ve disili tiim
karmasikligiyla incelerken bu kategorileri dahil etmek son derece énemlidir.
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Vittorio Lingiardi ve Nicola Carone’nin, ‘“Degisen Ailelerde Oidipus’u
Sorgulamak: Uciinciilerin Yardimiyla Ureme Yoluyla Olusturulan Hemcins
Ebeveynli Ailelerde Toplumsal Cinsiyet Ozdeslesimleri ve Kokenlere Eri-
sim” makalesi in vitro dollenme, embriyo transferi ve tasiyict annelik gibi
ureme tekniklerinin son 40 yildaki gelisimiyle birlikte heteroseksiiel ebevey-
nlerin olugturdugu ailelerin, olasi aile bicimlerinden sadece birisi haline gel-
digini belirtiyor. Yazarlar, bu yeni permutasyonlar dogrultusunda Oidipus
karmasasinin akibetini aragtiriyor ve Oidipus “karmasasini”, ebeveynlerin
anatomik oOzelliklerinden bagimsiz Oidipus “karmagikligi” olarak yeniden
tanimlamay1 6neriyor. Cocuklarin ruhsal cinselliklerinin ve toplumsal cin-
siyet rollerinin ebeveynlerinin toplumsal cinsiyet ve cinsel yonelimlerinden
nasil etkileneceklerini sorguluyor.

Bu sayida, gecen sayilardan farkli olarak bir dosya konusu belirle-
dik:“Bruce Fink’in Lacanci Pratigi”. Bruce Fink “Analiz Pratiginde Lacanci
Yaklasimin Degeri Uzerine” adli makalesinde Lacanci yaklasimin psikanaliz
pratigi agisindan kendine 6zgii yonlerini Lacanct olmayan bir kesime, IPA
psikanalistlerine anlatiyor. Makalenin basinda okuyucuyu uyaran yazar, tek
bir Lacanci yaklagimin olmadigini soyliiyor ve Lacan’in ogretisinin farkls
yonlerini ve farkli donemlerini ayni sekilde yorumlamayan cesitli Lacanci
ekollerin varliginin altini ¢iziyor. “Amerikali” diye anilan kendi Lacanci an-
layigini ele aldigi makalede, Fink, Lacanci olmayan diger pratiklerle kiyasla-
mada bulunuyor.

Sara Flanders “Bruce Fink’e Yamit” bashikli makalesinde, Bruce
Fink’in Lacanci ve Lacanci olmayan pratikleri nevroz ve psikoz tedavilerine
yonelik tamamen farkli yaklagimlar; karsiaktarim; duygulanimlarin roliiniin
kavramlagtirilmasi; doyum, ayrilik ve kesme (scansion); konugsmaya ve sac-
maliga odaklanma; divanin kullanimi tizerinden karsilastirdigi makalesini,
bagli oldugu Britanya psikanalizi baglaminda tartisiyor. Analiz pratigine
yonelik farkli yaklasgimlari karsilastirmak, bizi psikanalitik ortam/gerceve
konusuna getiriyor.

Analitik ortam/gergeveyle baglantili diger bir makale, Burka ve arka-
daslari tarafindan kaleme alinan “Konugma Tedavisinden Sessizlik Hastali-
gina: Bir Psikanaliz Enstitiisiinde Etik Thlallerin Etkileri”. Bu makalede, sinir
ihlallerinin bir psikanaliz enstitiisii tizerindeki “deprem etkisi yaratan” yay-
gin izleri, gonullu tyelerle yurutulen bilgi alma gorismeleri ile agiga ¢ikan
aragtirma verilerine dayanarak sunuluyor. Etik ihlallerin bireyler ve gruplar
uzerinde neden bu kadar yikici etki yapabildigi konusunda kuram gelistiril-
mesini mimkiin kildig1 belirtilen bu arastirma siireci, bu stirecte karsilagilan
giiclitkler ve tim bu verilerin analizi ayrintih olarak tartisiliyor. “Bir kisinin
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ihlal edilmesinin bir ¢ok kisinin ihlal edilmesi” oldugu gorusiinden yola ¢i-
karak, aragtirma siirecinin, verilerin kii¢iik ve biiytk toplanti gruplarinda
aktarilmasinin ve disaridan danigmanlik alinmasinin onarici etkilerinin yani
sira etik yonetmeligin sadece sikayet eden ve edilen degil analitik toplulugun
tamaminin esenligi goz oniinde bulundurularak revize edilmesinin koruyucu
islevi tizerinde duruluyor.

Burka ve arkadasglarinin bir psikanaliz enstitiistindeki etik ihlalleri ele
aldigi makalesini Gianina Micu’nun 51. IPA Psikanaliz Kongresindeki giz-
lilik paneline dair raporu izliyor. “Bir Kapsayan Olarak Gizlilik Paneline
fliskin Rapor - Klinik ve Kuramsal Meseleler” bashik yazisinda Micu ya-
yim yapma ve uzaktan analiz gibi telekomiinikasyon araciligiyla stirdiriilen
iletisimlerdeki gizlilik konularinin ele alindigi bu sunumlari, katilimcilarin
katkilari ile birlikte 6zetliyor. Panel raporunda yer alan John Churcher’in
sunumuna, COVID-19 salgin1 doneminde yazilmig olmasa da uzaktan analiz
durumlarinda, analistin icsel ¢ercevesinin dis cercevenin onarimindaki one-
minden bahsettigi i¢in 6zellikle dikkat cekmek istiyoruz. Ayrica, Churcher’in
Editore Mektup bolumiindeki “Klasik Ortam ile Telekomiinikasyon Ortami
Arasmdaki Giivenlik Farki” baglikli yanitina da yer verdik ¢iinkti Micu’nun
raporunda Churcher’in uzaktan analizde asimetrinin bozuldugunu soyledi-
gine dair hatali oldugu belirtilen bir aktarimi vardi. Churcher’in mektubun-
da yer alan kaynakcasindan, klasik analitik ortamla telekomunikasyon or-
tamini karsilastirdigi makalesi ile IPA Gizlilik Komitesi raporunun baglanti
adreslerine ulasabilirsiniz.

Bu sayida, 2017 yilinda yuiceltme tizerine makalesini yayimladigimiz
Giusseppe Civitarese’nin “Bion’un ‘Bir Diisiinme Kurami’nda Zaman Kav-
rami1” baslikli yazisina da yer verdik. Civitarese bu makalede Bion’un “Bir
Dustinme Kurami”nin daha evvel psikanaliz yazininda deginilmemis bir yo-
niint - Bion’un meme, yok-meme, bir-olma, kavrayis, dusiince, ad ve yansit-
mali 6zdeslesim kavramlarinda yer alan zamansallik kavrayisini incelikli bir
sekilde ele aliyor.

Derlemede, unlii Fransiz psikanalisti Michel de M’Uzan’in bir maka-
lesi de yer aliyor. “Kimin I¢cin ve Neden Yorumlamali?” baslikli makalesin-
de, De M’Uzan analistin analitik durum igerisindeki yorumlama etkinligine
odaklaniyor. Yorumun hangi anda, nasil dogdugu ve nasil formiile edildigi
uzerinde duruyor. Catisma ortaya ¢iktiginda sadece “aciliyet noktasinda”
miidahale edilmesini savunan Strachey’nin tersine De M’Uzan muidahalenin
“catismanin aktarimda yeniden giincellendigi” anlarda yapilmasinin verimli
oldugunu 6ne siiriiyor. Cinki 0 zaman analistin miidahalesinin neredeyse
onbilingte olan ve fark edilmek, taninmak i¢in ¢abalayan bir diisiince icerigi-
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ne temas edecegini, boylece benlik diizeyinde kalmayan, bilingdisiyla temas
halinde olan bir yorumun ortaya ¢ikacagini vurguluyor. Yazar icgoriyii bes-
leyen yorumun diger olasi yatirim yollarini tikayarak dirence hizmet etmesi
olasiligi tzerinde de duruyor ve genel anlamda yorumun direnci besleme
olasiligini goz ardi etmememiz gerektigini hatirlatiyor.

Yillikta yer alan son makale: Lucy LaFarge’dan “Sonlandirma ve
Tekrarlama: Cergevenin Coziiniimii”. LaFarge yazisinda klinik psikanaliz
uygulamasinda énemli bir yer tutan analizin sonlandirilmasi ve sonlandirma
asamasinda karsimiza ¢ikan tekrarlama konusunu irdeliyor. Bleger’in psika-
naliz cercevesi tizerine (1967/2013) yazdigi klasik makalesinden yararlana-
rak sonlandirma déneminde bag gosteren ilkel aktarimlari ele alan LaFarge,
bu aktarimlarin, ¢ercevenin yaklagan ¢oziiniimiiniin sonucu olarak kullanigh
bir sekilde anlagilabilecegini ve bunlarin ruhsal deneyimin farkl diizeylerini
yansitan iki ¢esidi oldugunu ortaya koyuyor. Bunlardan ilki ya da ilkel ak-
tarimin daha ust dizeyi sembiyotiktir ve analistle ortak diisiince ve ortak
ruhsal yapiya dair diislemleri temsil eder. Ikinci gesit ya da daha alt diizey
ilkel aktarim, onceki analitik malzemenin daha az belirgin bir tekraridir ve
diglemde daha az derinlemesine islenmistir. Bu aktarim grubu somatik ra-
hatsizliklar, daginiklik deneyimleri, beden uyumu ve toplumsal cinsiyette
kayma deneyimleri ile degisken kimlik duygusunu igerir. Bunlar analiz sona
yaklasirken, ilk nesne ile bir olmaya iliskin bedensel deneyimlerle baglantil
analitik ortamin derin yapisi bozuldugunda ortaya ¢ikan aktarimlardir. Kli-
nik malzeme ile gosterildigi gibi bu iki diizeydeki aktarimi analitik agidan
dikkatle ele almak, hem hastanin sonlandirmaya dogru daha yumusak bir
gecis yapmasini hem de onceden ayri duran kendilik pargalarinin biitiinles-
tirmesini sagladigi i¢in olduk¢a degerlidir.

Bu vesileyle, Uluslararasi Psikanaliz Yillig1 2019 “Psikoz” sayisindaki
“Melanie Klein’in Teknik Uzerine Seminerleri: Duygularin Déniigii”
(Jean-Michel Quinodoz, s. 131-139) baslikli metnin sonunda bir hata sonu-
cu ¢evirmen Ebru Salman’in adinin yer almadigini uiziilerek fark ettigimizi
eklemek isteriz.

Son olarak; The International Journal of Psychoanalsis’te yayimlanan
bazi giincel makaleleri PEP’te yer alan IJP Open bolimunden yayimlanma-
dan once okuyabilir, yorumlarinizla makalelere katkida bulunabilirsiniz.
Uluslararasi Psikanaliz Yilligi’yla ilgili haber ve gelismelere Facebook
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(https://www.facebook.psikanalizyilligi.com), Twitter (PsikanalizYll) ve
blogumuzdan (http://psikanalizyilligi.com) ulasabileceginizi hatirlatir, keyif-
li ve verimli okumalar dileriz.

MELis TANIK SivRi
Tiirkce Uluslararasi Psikanaliz Yilig1 Editorii
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