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Sunus

ilimdeki gelismeler insanligin gelecegi agisindan umut vaat eder ve top-
lumda derin izler birakir. Psikanalizin kurucusu Freud’un vurguladig:
gibi insanin narsisizmi bilimdeki ti¢ gelismeyle sarsilmisgtir:

[k sarsinti kozmolojik niteliktedir; Kopernik’in (Nicolaus Coperni-
cus) ¢aligmasiyla Diinya merkezli anlayis, yerini Glines merkezli olana bi-
rakar. Ikinci sarsinti Charles Darwin’in evrim kuramiyla biyoloji biliminden
gelir. Ugiincii sarsinti ise psikolojik niteliktedir. Psikanaliz araciligiyla biling-
diginin kegfi, insanin kendi zihninin mutlak hikiimdari olmadigini ortaya
koyar: “Benlik kendi evindeki efendi degildir” artik!

Insan1 merkezi konumundan uzaklastiran bu sarsintilar, ayn1 zaman-
da insanin insanlagmasi, bireyin 6zgiirlesip kendini bir 6zne olarak kurmasi
ve toplumun uygarlagsmasi agisindan da énemlidir. Yeni insanin yaratilma-
sinda ve yeni bir himanizmin olusturulmasinda psikanaliz tistiine disen so-
rumlulugun bilincindedir.

Freud’un tanimladig: gibi, bilingdigi siirecleri aydinlatmay: hedefleyen
bir aragtirma yontemi; bu temel tizerinde gelisen, insanin ruhsal yagsamin
derinlemesine igleyerek donustiiren bir psikoterapotik tedavi ¢aligmasi ve
klinik uygulamadan elde edilen verilerden yola ¢ikarak ruhsal goriingtleri
acgiklamaya ¢alisan bir kuram olarak psikanaliz insanlik i¢in bir umut olma-
ya devam ediyor.

Bilin¢digi ve biling-bilingoncesi sistemlerini birbirini tamamlayan di-
yalektik bir iligki icinde ele alan Psikanaliz, gelistirdigi yorumsamaci (herme-
neutik) bakis acisiyla yepyeni bir dilin dogmasini saglamgtir.



Xii sunus

Bu derleme kitapta psikanalizin ortaya koydugu bazi kavramlar yeni
bakis acilarinin katkisiyla agimlanmaya calisiliyor. Ornegin, zihnin islevle-
ri arasinda yer alan diiglemleme, simgelestirme ve diiginmeyi nasil anlam-
landirabiliriz? Bilme ve bilmemeye dair suirecleri nasil kavramlagtirabiliriz?
Dis diinyada oldukga yikici ve tahripkar olabilen insanin i¢sel gercekligi i¢in
ne soylenebilir? Insanin diger insana ve kendine yonelik yikiciliginin ruhsal
kaynaklari nelerdir? Insanin yasamdan, canliliktan yana olan tarafina karsin
oliimden, inorganik olandan, yitkimdan yana olan giiclerinden s6z edebilir
miyiz? Freud’un narsisizm tizerine olan ilk ¢alismalarinin ardindan yiiz yih
agkin bir stirenin gectigi bu asamada narsisizme dair kavrayigimizda hangi
noktadayiz? Narsisist bireyin dinamiklerini ve grup i¢indeki narsisistik sii-
regleri nasil yorumlayabiliriz? Ortaya konan tim bu sorunsali tartismaya
calisan bu derleme, psikanaliz pratiginde karsilagilan ruhsal sagkalim, an-
lam arayigi, yorumlama gibi meseleler tizerinde de dugiinmeye davet ediyor
okuyucuyu.

Bu derlemede yer alan yazilarin bazilari Psikanalizin Dili e-dergisinde
yer almistir; derginin yayimlanmasi asamasinda emegi gecen meslektasla-
rima ve Psikanalitik Acilumlar'in olusmasinda yazilariyla katkida bulunan
René Roussillon’a, Chris Joannidis’e, Yavuz Erten’e, Niliifer Erdem’e, Jan
Abram’a, Jacques Press’e ve Bilgin Saydam’a tesekkiir ederim. Derlemede
yer alan kuramcilarin metinlerini dilimize kazandiran Sanem Tayman’a,
Derya Gokalp’e, Aylin Ulkiimen’e, Burgak Erdal’a, Elif Okan Gezmis’e ve
Isil Ertiizin’e mitesekkirim. Psikanalitik A¢ilimlar’in yayimlanmasi agsama-
sindaki destegi igin Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari’'na ve Cem Tiiziin’e
cok tesekkiir ederim.

Gerek Psikanalitik Acilimlar’in hazirlanmasi asgamasinda, gerekse ka-
zandirdigimiz diger yayinlarimizda fedakarca calisan ve emek veren Psike Is-
tanbul Yayin Kurulu’ndaki arkadaglarim Isil Ertiiziin’e, Esra Mutlu Dedik’e,
Nesli Keskinoz Bilen’e ve Deniz Arduman Kircalr’ya tesekkur ediyorum.

Kitabin insan ruhsalligini kavramamiz agisindan zenginlestirici bir

katki sunmasi dilegiyle...
Ozden Terbas
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Zihnin Uc Islevi: Diislemleme, Simgelestirme ve
Diisiinme

OzpEN TERBAS

islem olusumu, simgelestirme ve dusiinme zihnin ¢cok 6nemli islevleri-

dir. Her tigti de birbirini etkileyen, var eden ve olumsuzlayan diyalektik
surecler olarak distinilebilir ve ancak diyalektik bir tarzda kavranabilirler.
Diislem olusumundan simgelestirmeye ve diisiinme bicimlerine gecis siirecini
daha iyi kavrayabilmek icin bu islevleri ayr1 ayr1 ele almak uygun olabilir.

I. DUSLEMLEME

Psikanalitik kuramda diiglem (fantezi) 6znenin duygusal olarak etkilendigi
ve major bir rolde oldugu, 6zne tarafindan imgelenen bir senaryo ya da hika-
ye benzeri anlati olarak tanimlanabilir. Ancak, gelisimsel acidan daha erken
donemdeki ruhsal siirecler s6z konusu oldugunda bu tanimin yeterli olma-
digint gorecegiz. Fantezi, hem durtii hem de savunucu iglemler tarafindan
bi¢imlenen, kendilik ve nesne arasindaki etkilesimlerin temsiline gonderme
yapar: Bilingli olabilirler (giindiiz diigleri) ya da timiiyle/kismen bilingdist
olabilirler. Bilin¢disi fantezilerin bir tiirevi olan bilingli fanteziler gercekli-
gin etkisiyle farklilagmis kararli ve siirekli yapilardir; igeriginde tatmin edici,
korkutucu ya da cezalandirici senaryolar vardir.

Freud nevrotik semptomlarin, sanrilarin, sapkinliklarin, karakter
egilimlerinin olusumunda, riiyalarda, gunduz dislerinde, oyunda, dil siir¢-
melerinde, cocuklarin cinsel kuramlarinda, yaratici sureclerde ve mitolojide
fantezilerin oynadigi rolu ortaya koymustur.
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Fantezinin olusumunda benligin yaratici ve birlestirici (sentetik) iglev-
leri devrededir; dirtusel arzular, Gstbenlik talepleri ve savunmalar bir uzla-
simsal olusum seklinde buttnlestirilirler. Gelisim strecine dair miicadeleler,
cocukluk sirlari, duygusal agcidan 6nemli olaylar ve travmalar fantezi olugu-
mu agisindan uyaricidirlar. Laplanche ve Pontalis (1988) fanteziyi, arzunun
mizanseni olarak tanimlarlar.

Cocukluga 6zgi tipik fanteziler arasinda ebeveynin cinsel yagsami (ko-
kensel sahne), hamilelik ve dogumun gizemine dair fanteziler, ensest, aile
romansi ve kastrasyon fantezileri, penis ve uterus hasedine dair fanteziler,
dovilme fantezileri, arzu ve kisitlamanin birlikte bulundugu fanteziler sa-
yilabilir.

DURTULERIN RUHSAL TEMSILCISI OLARAK
FANTEZILER VE DONUSUMLERI
Bilindigi gibi psikanalitik kuramda diirtti kavrami merkezi bir role sahiptir.
Freud (1915a) durtiytu; kaynagi, nesnesi, amaci ve itkisi olan bir stire¢ ola-
rak tamimlamigti. Diirtii bilingdisinda duygulanimsal ve fikirsel bir temsilci
araciligiyla temsil ediliyordu (Freud, 1915b). Freud’dan sonra dirtiilerin
ruhsal temsilcisinin bilingdigi fanteziler olabilecegi goriigti agirhik kazanmig-
tir. Ornegin Melanie Klein’a gore Freud’un diirtii kuraminda 6ne siirdiigii
“fikir” (idea), durtuntn ruhsal temsilcisidir ve diirtii tatmini saglayan nesne
fantezisini igerir” (aktaran Segal, [2007 (1991)], s. 20). Durtunin bedenle
zihin arasinda bir koprii olmasindan hareketle, ruhsal temsilci konumunda-
ki bilin¢dis1 fantezinin de bedenle baglant: i¢cinde oldugu gergegi one cikar.
Thomas Ogden (1984) Susan Isaacs’in ¢aligmasina gondermede bulunarak
soyle bir cikarimda bulunur: “Icgiidii zihinsel sonuglar iiretebilmek igin bir
dontisime ugramak zorundadir; bunlar fantezilerdir. Bu doniigiimiin islevsel
birimi altbenliktir... Yenidoganin dunyasi baslangi¢ta bedensel tabiattadir;
fantezi, bebegin somatik olaylari zihinsel bir bi¢ime donustiirmesini temsil
eder. Erigkinlikte dahi fantezi bedenle olan baglantisini kaybetmez” (s. 500).
Freud’a gore fantezi bilingdisi bir arzunun kilik degistirmis sekilde
ifadesi ve imgesel tatminidir. Fanteziler haz ilkesine tabidirler fakat ikincil
stire¢ diigtincesi tarafindan olusturulurlar (yani biling-bilingoncesi siteminin
karakteristigi olan normal mantiksal disiince tarafindan). Arzu doyurucu
bir fantezi bilinglilik agisindan kabul edilemez oldugunda bastirilir ve biling-
dis1 fantezi olur; bu durumda simgesel olarak ifade edilirler, birincil siirece
tabi olurlar: haz ilkesi baskindir, zaman algisi ya da zamansal nedensellik
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bulunmaz, hakiki olmayan olarak taninmazlar ve anilardan ayirt edilemez-
ler (Segal, [2007 (1991), s. 16-7). Baska bir deyisle, gerceklik ilkesinin siirece
dahil olmasiyla birlikte bir diigtince etkinligi boliniir, gercekligin sinamasin-
dan uzaklastirilir ve sadece haz ilkesinin egemenligine tabi olur. Bu etkinlik
“duslemleme” (phantasying) adim alir. Bu etkinlikte gercek nesnelere olan
bagimlilik terk edilecek, diiglemleme etkinligi once cocuklarin oyunlarinda
daha sonra giindiiz dislerinde gortilecektir (Segal, 1994, s. 395). Freud’un
kuraminda fanteziler, benligin diiglemleme iglevinin bir islevidir; 6rgitlen-
mis, yapilandirilmis ve olduke¢a simgeseldirler (Laplanche ve Pontalis, 1968).

Segal [2007 (1991)] Freud’un fantezi kavraminin zihinsel yasamda
goreli olarak ge¢ bir donemde bagladigini vurgular (Freud’a gore ¢ocuklarin
oyun oynamasiyla baglamaktadir). Ayrica tist diizeyde orgitlenmistir ve bi-
tunsel nesnelerle iligkilidir. Segal’e gore daha ilkel diizeyde islev gosteren, soz
oncesi (pre-verbal) hatta gorme oncesi (pre-visual) psikosomatik nitelikte bir
fantezi kavrami Freud’un kavraminda bulunmaz (s. 18).

M. Klein’in goriisiine gore erken benlik kaygiyi deneyimleyebilir, ger-
ceklikte ve fantezide nesne iligkisi olusturabilir ve ilkel savunmalari kulla-
nabilir. Memenin varsanili bir sekilde deneyimlenmesi gorsel bir deneyimle
baslamaz; bedensel bir duyumdur. Aclik bir zulmedilme olarak, bir nesne ta-
rafindan ihtiyacin giderilmesi ise tatmin deneyimi olarak yasanir (Turkgede
“Kurt gibi acim!” deyimi 6rnek olarak dustiniilebilir). Erken donemlere 6zgii
psikosomatik fanteziler gercekligin stnanmasiyla birlikte gelisip donusiirler fa-
kat kisiligimizde bir ¢ekirdek olarak varliklarini sirduriirler. Fiziksel deneyim-
ler diglemlenen nesne iligkisi baglaminda yorumlanabilir; 6rnegin aci ceken
bir bebek, nefret edildigini diislemliyor olabilir. Fanteziler somatik olana ¢ok
yakin olduklarindan, bir duygulanim (affect) fiziksel bir islev seklinde kendini
gosterebilir. Ornegin, duygusal olarak yikilmus, alt iist olmus bir bebek kusa-
bilir (Segal [2007 (1991)], s. 20-21). Olgunlagmayla birlikte fantezilerin somut
bedensel duyumlarla olan baglantisi hafifler, daha simgesel bir hale gelir; ¢o-
cuk, gercek ve duslemlenen nesneleri ayirt edebilmeye baglar.

Bilin¢disi fantezilerin olusumu cocugun ruhsal-cinsel gelisim diizeyi,
santral sinir sisteminin ve biligsel kapasitesinin gelisimiyle yakindan baglan-
tihdir. Cocugun deneyime yonelik algisinin ruhsal gelisim duzeyi ve biligsel
kapasitesine gore orgiitlenmesi, Freud’un (1908a) vurguladig: gibi, ¢ocugun
kendine 6zgii bir kuram gelistirmesine yol acar. Ornegin oral dénemdeki bir
cocuk anne babanin iligkisini yeme, yutma (inkorpore etme) temelinde yo-
rumlayacaktir. M. Klein’in tanimladigi birlesik anne-baba imagosunun boyle
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bir imge oldugu diistintlebilir. Ruhsal-cinsel gelisimin anal sadistik evresinde
olan bir ¢ocuk ise anne babanin cinsel birlesmesini, babanin anneye yonelik
sadistik saldirisi olarak diislemleyecektir. Freud’un tanimladigi kokensel fan-
tezilerin (kokensel sahne, bastan ¢ikarma ve kastrasyon fantezileri) ruhsallik-
ta derinlemesine iglenmesi ise Oidipus’un orgiitlenmesinin yolunu agacaktir
(Terbas, 2016).

Fantezilerin somut, bedensel bir nesneden bir imgeye doniisumu kar-
magik ve uzun bir stireci gerektirir: Isaacs’e (1948) gore erken donemdeki fan-
teziler esas olarak oral durtiiler temelinde inga edilirler; emme ve yutma gibi
nesneleri ice alma deneyimiyle baglanti i¢indedirler; tat, koklama, dokunma
(dudaklar ve agiz) duyulariyla, kinestetik ve visseral duyularla baglanti icinde-
dirler. Gorsel unsurlar goreli olarak daha az orandadir.

Bu duyular (ve imgeler) bedensel bir deneyimdir ve digsal, uzamsal bir
nesneyle iligkilidir. Ben olma durumu (meness) bedende deneyimlenir. Geli-
simin bu diizeyinde imgeler ger¢ek duyulardan ya da dis algilardan nadiren
farklilagmig durumdadir. Deri; heniiz, i¢c ve dig gerceklik arasinda bir sinir
olarak hissedilmez. Zamanla algidaki gorsel oge yavasga artmaya ve uzamsal
olarak farklilagsmaya baglar. Erken donemdeki gorsel imgeler canlidir, somut-
tur, siklikla algilarla karigmis durumdadir.

Gelisimin seyri esnasinda algidaki gorsel dgeler somatik olanlara daha
baskin konuma geger, farklilagir, biitiinlegir ve i¢-dig diinya arasindaki ayrim
daha acik hale gelir. Alginin deneyimlenmesindeki (ve fantezi olusumunda-
ki) tim somut bedensel 6geler biiytik oranda bastirmaya maruz kalir. Gorsel
ogeler zihindeki imgeler? halini alirlar. Boylece nesnelerin zihnin diginda ol-
duklari, imgelerin ise zihnin i¢inde olduklari fark edilir. Zihnin icinde bulunan
bu imgeler zihni etkilerler; duygular, davraniglar ve karakter tizerinde etkide
bulunurlar (Isaacs, 1948).

Miskisel deneyim ve olgunlagmayla birlikte erken dénemdeki fanteziler
orglitlenmeye baslarlar ve 6zgil islevler edinerek zihinsel stureclerin simgesel
etkinliklerinin temelini olustururlar (de Barros, 2012).

1 Psikanalitik literatiirde imge ve imago terimlerine sik rastlanmaktadir. Ikisi arasindaki ayrima
deginmek uygun olabilir: Imago bilingdis1 imgeye gonderme yapar; erken dénemdeki nesnelerle
iliskilidir (bir kisi ya da kisinin bir parcasi olabilir). Imge ise bir insan, baska bir nesne ya da
durumla iliskili olabilir. Imago 6znenin imgelenen kisiyle iliskisindeki somatik ve emosyonel
unsurlari igerir; imgede ise somatik ve emosyonel unsurlar bastirilmistir [bkz. Isaacs, S. (1948).
The Nature and Function of Phantasy. International Journal of Psychoanalysis, 29: 73-97].



