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Tesekkiir

ileme ve Britanya Psikanaliz Cemiyeti ve Tavistock Klinigi’ndeki mes-

lektaglarima yardim ve destekleri icin tesekkiirlerimi sunmak istiyorum.
Michael Feldman, Ronald Britton, Hanna Segal, Priscilla Roth, Betty Joseph
ve esim Deborah Steiner kitabin taslaginin farkli versiyonlarini okuyup go-
riglerini bildirdiler. Diisiinceleri paha bicilmezdi. Elizabeth Spillius bir edi-
tor, meslektas ve arkadas olarak hayati bir rol oynadi. Gerek bu kitapta mal-
zemeleri yer alan, gerekse diistincelerimin gelismesi ve netlesmesine yardimci
olan hastalarimaysa 6zel siikranlarimi bor¢luyum.






Onsoz

u sayfalardaki harikulade empati, ince anlayis, etkileyici sabir ve can-

landirict igtenlige yalnizca hayranlik duyulabilir. Ama John Steiner’in
¢aligmasinin dikkatli bir okumasi hayranlik uyandirmanin yani sira analist
veya psikoterapistin klinik becerisine onemli katkilarda da bulunacaktir.
Steiner’in agiklayici yaklasimi, ciddi derecede rahatsiz hastalarla yapilan te-
rapotik ¢alismadaki kaginilmaz surette aci verici ve cesaret kirict kisimlar
—tam da biz ruh saghg: calisanlarinin kariyerlerimiz boyunca tekrar tekrar
kargilasmak zorunda kaldigi tiirden calismalar— bakimindan 6zel bir degere
sahiptir.

Steiner bu tedavi edilmesi zor hastalarin bir alt grubunu, olduk¢a ikna
edici bir bigimde, ne paranoid-sizoid ne de depresif konumun acisina taham-
miil edebilen bir grup olarak tanimliyor. Bu nedenle gergek iligkiler diinya-
sindan iltica ediyor ve kendileri i¢in, ac1 gekmeyi stirdurseler bile korunduk-
larini hissettikleri ruhsal inzivalar olusturuyorlar. Bu inzivalarda sapkin bir
bigimde narsisist ve mazosist doyumlara ulasabiliyormus gibi gériiniiyorlar.
Bunu patolojik savunma orgiitlenmeleri ve diislemsel nesne iligkileri inga
ederek yapiyor, bunun igin de 6nemli 6l¢iide yansitmaci 6zdeglesim, idealize
etme ve gerceklik duygularindan verilen ciddi oédunleri kullamiyorlar ve gii-
venlik hissi ugruna, bir yolunu bulup i¢sel dinyalarinda bulunmasini sagla-
diklar1 6rgiutlenmeye butuniiyle boyun egiyorlar. Sonra anlagilir bir sekilde
terapistin miidahalelerini giivenliklerini tehdit ediyormus ve elde ettikleri
doyumlari sinirliyormus gibi tecriibe ediyor ve yardimini istedikleri kisinin
bizzat kendisine kargi ¢ikiyorlar.

Bu hastalarin biiyiik bir kismu ilkel bir bigimde tasarlanmis igsel nes-
nelerinden ayrildiklarinda deneyimlemek zorunda olduklari kaybin yasini
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tutmanin gerektirdigi aci verici zorluklar nedeniyle inzivaya ¢ekilmistir. Kigi-
nin ruhsal olarak ayrildigi nesnelerin “kaybinin” yasini tutmasina eslik eden
yikim deneyimleri konusunda Steiner’dan 6grenilebilecek ¢ok sey var. Ana-
list ya da terapist bu garip, ciftedegerli, alternatif bilingdigi diiglem diinyasi-
na girmek icin bastan cikarildigini hissettikce harekete gegmesi kacinilmaz
olan kargiaktarimi agiklama bi¢imi de bir o kadar 6gretici; bu oldugunda ¢e-
sitli umursamazlik ve gizli ittifaklarin ortaya ¢ikmasi neredeyse kacinilmaz.
Bu kargiaktarimlar anlagilabilir ve tistlerinde uzmanlagilabilirse, yararli bir
dogrultuda kullanilabilirler.

Steiner tim bunlari, hem agiklamalarindaki bir dizi canh ve ayrintih
klinik 6rnekte, hem de cerceve yorumlarmin farkli tirleri tizerine yazdig
harikulade kapanig denemesinde gosteriyor. Bu hastalarla ilgilenme bigimi-
miz, ozellikle de aci verici agmazlar karsisinda, etkililigimizde 6nemli bir
degisiklige sebep olabilir. Klinik 6rnekleri ve bunlarla ilgili derinlikli tartig-
malar1 giinimiizde yapilan analitik caligmalarin en iyi 6rneklerinden. Sadece
yazarin on plana ¢ikardigi alt grupta yer alanlarla degil, her tiirden hastayla
¢ahgsirken kargilagtigimiz zor donemleri yavas yavas atlatmamiza yardimei
olabilir.

Steiner psikanalitik literattre iliskin genis bir bilgi dagarcigindan siiz-
dugi fikirleri kullanmiyor, kendisine atfettikleri s6z konusu oldugunda ise hog
bir miutevaziligi var. Hem Freud’a, hem de psikanalizin 6zellikle Klein’ct
disiinceyle 6zdesleserek ona 6nemli katkilarda bulunan Herbert Rosenfeld,
Wilfred Bion, Hanna Segal ve Betty Joseph’in de dahil oldugu pek ¢ok 6nem-
li onciistine olan minnettarhgi kendisini her yerde gosteriyor. Ama akademik
bilgisi bunlarla sinirli degil, bu Klein’ci terapist ya da analistlere bagli olma-
yan okuyucular agisindan sevindirici ¢iinkii klinik 6rnekler ve tartigmalara
girebilecekleri pek ¢ok nokta bulabilirler.

Ruhsal iyilesme alaninda ¢alisanlarimizin ¢cogu John Steiner’in psika-
nalitik olarak tespit etmeye ve anlamaya kendini vakfettigi patolojik 6rguit-
lenmelerle karsi karsiya kaldigi icin Rubsal [nzivalar siiphesiz ¢ok kisa bir
stire i¢inde klinisyenlerin raflarindaki yerini almig olacak. Sophokles’in Oi-
dipus oyunlariyla ilgili stirtikleyici denemesinde, tam da yerinde kullandig:
o ciimleyle ifade etmek gerekirse, bu denli kaliteli bir calismaya “gozlerimizi
yummayi” hicbirimiz goze alamayiz.

RoY SCHAFER



Giris

Bu kitapta tartisilan konular ¢cok sayida hastanin analizinde karsilagti-
gim pratik zorluklar hakkinda diisiinme miicadelem sonucunda ortaya
¢ikti. Pek ¢ok cagdas analist gibi beni de ozellikle iki problem ¢ok mesgul
etti, bunlardan ilki hastalarimla anlaml bir bag kurmak, ikincisi ise kendini
tekrarlayan, duragan ve verimsiz hale gelen analizlerle basa ¢ikmak. Boyle
hastalarla deneyimlerim, kaygi ve acidan korunmalarini saglayan ruhsal du-
rumlar yaratmak igin cesitli mekanizmalara bagvurduklarini gézlemlememe
neden oldu. Analistle baglantilarini koparip, genellikle uzamsal olarak sak-
lanabilecekleri bir yer gibi deneyimledikleri bu ruhsal durumlarda inzivaya
¢ekiliyorlardi. Bunlari ruhsal inzivalar, siginaklar, barinaklar, korunaklar
ya da givenli limanlar olarak adlandirdim ve bu kitap bunlarin faaliyet gos-
terme bicimleri hakkinda. Bu geri ¢ekilme durumlari uzun stire devam eder
ve tekrarlanmaya baglarsa, gelisme ciddi bigimde sekteye ugrar ve analiz
icinden ¢ikilmaz bir hale gelme egilimi gosterir. Bu analistin anlayabilme
yetisi de dihil olmak tzere teknigi ile ilgili soru isaretleri yaratan, ayni za-
manda da hastanin psikopatolojisi ve savunma secimleriyle ilgili meseleleri
giindeme tasiyan klinik bir duruma yol agar ve bunlar ilerleyen boliimlerde
tartisilacak.
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Birinci Bolim’de ruhsal inzivalarin patolojik kisilik 6rgiitlenmelerinin
faaliyetlerini yansittiklar1 yontindeki temel distince de dahil olmak tizere,
ruhsal inzivalar teorisinin ana hatlarini ¢izerek kitaptaki baglica temalardan
bazilarina giris yapryorum. Bu orgiitlenmeler hem savunma gruplari hem
de son derece yapilandirilmis ve birbirine gecmis bir nesne iligkileri sistemi
olarak kavramsallastirihiyor. Bu daha ziyade teorik bir boliim olsa da yoneli-
mim oncelikle klinik ve amacim analitik danisma odasinda etkilesen hasta ve
analisti anlamak. Ama teori kendi bagina 6nemli ve ilging olmanin yani sira
klinik agidan yararli da olmali. Analistin, bir teoriyi biling olarak benimsese
de benimsemese de mutlaka bir teorisi olacag icin?, kanimca, bilingdisi bir
onyarg yerine bilingli bir teorisinin olmasi daha iyi. Yine de ayrintilariyla
acikladigim teorik anlatilarin goriisme odasinda, hastayla fiilen birlikteyken
uygulanacak formiiller olmadiklarinin ve arka planda yonlendirme saglama-
y1 amagladiklarinin altinin ¢izilmesi 6nemli. Burada analistin asli gorevinin
hasta i¢in hazir ve uygun olmak ve zihnini onun bildirdiklerini miimkiin ol-
dugunca az miidahaleyle anlamaya agmak oldugu konusunda Bion’la (1970)
ayni fikirdeyim. “Hafiza ve arzu” gibi teori de analistin zihnini doldurabilir
ve hastanin yansitmalari i¢in yeterince yer kalmamasina yol acabilir. Bunun-
la birlikte seans aralarinda, yazi yazarken ve meslektaslarla yapilan tartig-
malarda benimsenen basit ve anlasilir teorilere dayanan saglam bir teorik
yaklagim, hastayla birlikteyken teorinin arka plana kaymasini kolaylastirir.

Ikinci Boliim’de ruhsal inzivalar1 daha ayrintili agikliyor, paranoid-si-
zoid ve depresif kaygilara kars1 bir siginak gorevi géorme bicimlerini goster-
mek i¢in klinik malzemeden yararlaniyorum.

Ugiincii Boliim paranoid-sizoid konum, depresif konum ve 6zgiin
kaygilarinin gozden gecirilmesinden olusuyor. Bunlar kiginin 6zellikle stresli
oldugu, bu nedenle de patolojik kisilik 6rgitlenmesinin korumasina bagvur-
masi ihtimalinin gi¢li oldugu noktalari agikliga kavusturmak icin alt bo-
lumlere ayriliyor.

Dordiincii Bolim’de narsisist nesne iligkileri ve patolojik kisilik 6rgiit-
lenmeleri konusunda daha once yapilmig calismalar gozden gecirilmeye de-
vam ediliyor. Bu gozden gecirme Klein’ci yazarlara odaklansa da Klein’cilar
disinda kalan bir¢ok analistin de bu ve iligkili alanlarda kimi zaman benzer
kavramlar ancak farkl terminolojiler kullanarak onemli isler ortaya koy-
duklarinin unutulmamasi 6nemli. Bu ¢alismalarin hepsinin butiniyle goz-

1 Tirkgede boyle bir ayrim yoktur fakat yazarin dipnotunu aynen biraktik. (e.n.)
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den gegirilmesi mimkiin degildiyse dahi bazilar1 dérdiincii bolimde kisaca
tartigihiyor.

Besinci Boliim’de kendiligin yansitmaci 6zdeglesimle kaybolan kisim-
larinin geri alinmasi anlatiliyor. Inzivadan ¢ikmaya yonelik hareketler s6z
konusu oldugunda, yansitmaci 6zdeglesimin tersine gevrilebilirligi ve kendi-
ligin bu mekanizmayla kaybedilen kisimlarinin geri kazanilmasi buiytik bir
oneme sahiptir. Bu boliimde olaylarin yas tutmay: da iceren normal dizilimi
gozden gegiriliyor ve kendiligin pargalarinin yas tutma siireciyle geri alinabi-
lecegini varsayan bir modelden so6z ediliyor.

Altinci Bolum’de psikotik orgtitlenmeler tartisihiyor. Psikotik hasta-
nin benligini onarma ihtiyaci, zihninin saldirtya ugradig: igsel bir felaketi
izleyen umutsuz durumdan kaynaklanir. Bu bolimde patolojik kisilik orgtit-
lenmelerinin yaral benlik i¢in yama iglevi gorme bi¢imi agiklaniyor.

Yedinci Bolim hasta haksizliga ugradigini hissedip buna icerledigi,
ancak intikam arzusunu ifade edemediginde patolojik orgiitlenmenin devre-
ye girme bicimini gosteriyor. Orgiitlenme zuliim ve parcalanmaya karsi bir
savunma gibi hareket edebilir, ayn1 zamanda hastay: depresif ac1 ve suglu-
luktan koruyarak kayip deneyimini engellemeye de baslayabilir. Hasta ruh-
sal gerceklikle baglanti kurmak i¢in ruhsal inzivadan ¢ikabilirse, pismanlik
ve vicdan azabi duymasini saglamaya yetecek kadar iyi duygunun farkina
varabilir. Bu olursa yas ilerleyebilir ve yansitmalar nesneden geri ¢ekilip ken-
dilige geri dondirtilebilir. Hasta affedilebilecegini, dolayisiyla da affedebile-
cegini hisseder ve boylece sonunda onarima dogru hareket edilebilir.

Sekizinci Bolum’de ruhsal inzivalarin sapkin yonleri tartisiliyor ve
gerceklikle kurulan iligkinin ruhsal inzivalara 6zgii 6zel bir tiirii inceleniyor.
Burada gerceklikle, Freud’un fetigizm ¢alismasinda soziinii ettigi gibi (Freud,
1927), onu ayni zamanda hem kabul hem de reddederek basa cikildigini ileri
surtiyorum.

Dokuzuncu Bolim’de tartisma, kendiligin parcalar arasindaki sapkin
iligkilerin de dahil oldugu sapkin nesne iligkilerinin patolojik orgiitlenmenin
kisilik tizerindeki hakimiyetini giiglendirmesine nasil yardimer oldugu goste-
rilerek genisletiliyor.

Onuncu Bolim’de edebiyata donerek Sophokles’in Oidipus’la ilgili,
psikanalizi derinden etkileyen muhtesem oyunlarini inceliyorum. Bu malze-
meyi iki ruhsal inziva turiint ele almak i¢in kullaniyorum. Kral Oidipus’ta
sapkin mekanizmalari, 6zellikle de gercekligin hem kabul hem de reddedil-
mesine, yani ayni zamanda hem bilinmesine hem de bilinmemesine olanak
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saglayan “g6z yumma” olarak adlandirdigim mekanizmayi acikliyorum. Oi-
dipus Kolonus’ta’da ise gerceklikte benim “gergekten timguglilige kagis”
adim verdigim daha derin bir yirtik olusuyor ve bu psikotik tiirden inziva-
larin bir 6rnegi.

Son olarak On Birinci Bolum’de patolojik kisilik orgiitlenmesinin
hakimiyeti altindaki hastalarda goriilen bazi teknik problemler tartigiliyor.
Burada “anlama ihtiyac1” ile “anlagilma ihtiyacim” ayrigtirmanin yarar-
Ii olabilecegini 6ne siirtiyorum. Aktarim yorumlari bu baglamda sematik
olarak hasta merkezli ve analist merkezli olmak tizere iki gruba ayrilabilir.
Her ikisinin de avantaj ve dezavantajlarini tartisiyor ve ruhsal inzivaya ce-
kilme yoniinde gugli bir egilime sahip hastalarda hasta merkezli yorumlarin
bazen bilhassa ihlal edici ve zulmedici olabilecegini one siiriyorum. Boyle
zamanlarda analist merkezli yorumlara kaymak analistin ne olup bittigini
anlamasina ve bazen de bir agmazin 6ntine gecebilmesine yardimei olabilir.
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