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Yazarlar

JAN ABRAM
Britanya Psikanaliz Cemiyeti üyesi eğitim psikanalisti ve süpervizörüdür. Londra’da özel 
ofisinde çalışmaktadır. Londra College Üniversitesinde ziyaretçi Profesör ve halihazırda 
Avrupa Psikanaliz Federasyonunun başkan yardımcısıdır. Tavistock Kliniği, Londra’da 
ziyaretçi öğretim görevlisi ve süpervizördür. 2016’da Kyoto Üniversitesi, Japonya’da 
ziyaretçi Profesör iken ücretli izni sırasında orada ikamet ederek yazı çalışmaları yapmıştır. 
2008’den itibaren üyesi olduğu Avrupa Psikanaliz Federasyonu’nun çalışma grubu olan Paris 
Çalışma Grubu’nun 2016-2019 yıllarında başkanlığını yürütmüştür. Jan Abram’ın başlıca 
kitapları şunlardır: 1997 yılında Öne Çıkan Akademik Kitap ödülünü alan The Language 
of Winnicott, (1996, 2007; Classic Book PEP); Gradiva Ödülünde son listeye kalan, 
Donald Winnicott Today (2013, New Library of Psychoanalysis serisi); R.D. Hinshelwood 
ile birlikte The Clinical Paradigms of Melanie Klein and Donald Winnicott: Comparisons 
and Dialogues, (2018, Routledge); The Surviving Object: Psychoanalytic Clinical Essays 
on Psychic Survival-of-the-Object (2021, New Library of Psychoanalysis serisi). Şimdilerde 
yine R.D. Hinshelwood ile birlikte 2022 yılı sonunda Routledge tarafından basılması 
planlanan ikinci kitapları The Clinical Paradigms of Donald Winnicott and Wilfred Bion: 
Comparisons and Dialogues üzerinde çalışmaktadır. (janabram3@gmail.com)

JULIA-FLORE ALIBERT
Çocuk ve ergen psikiyatristi, Paris Psikanaliz Cemiyeti (SPP) üyesi psikanalisttir. Paris’te 
çalışmakta ve yaşamaktadır. Paris’teki özel kliniğinde çocuk, ergen ve yetişkinlerle ve Bourg-
la-Reine’de işitme engelli çocuklar için olan bir enstitüde çalışmaktadır. Revue Française de 
Psychanalyse’de yayımlanmış “Voyage d’une psychanalyste au pays des sourds” başlıklı 
Fransızca bir makalesi vardır. (julia.alibert@wanadoo.fr)

MONICA BOMBA
Çocuk ve ergen psikiyatristi, SPI (İtalyan Psikanaliz Derneği) ve IPA üyesi psikanalisttir. 
Aynı zamanda IPSO Avrupa Başkan Yardımcısıdır (2020-2023). Milano’da yaşayan 
ve çalışan Bomba, yetişkin psikanalisti ve çocuk, ergen ve çift psikoterapistidir. Annata 
Psicoanalitica Italiana’nın yayın kurulunda çalışmaktadır. IPA İletişim Komitesi’nde, 
IPSO-IPA İlişki Komitesi’nde ve Milano Psikanaliz Merkezi’nin birçok etkinliğinde görev 
yapmaktadır. Uluslararası dergilerde makaleleri yayımlanmıştır ve ergenlerle psikanalitik 
psikoterapi üzerine kitap bölümleri yazmıştır. (monica.bomba@gmail.com)



viii yazarlar ve yayın kurulu

CATHERINE CHABERT
Fransız Psikanaliz Cemiyeti üyesi eğitim psikanalisti, Paris-Descartes Üniversitesi 
Psikoloji Enstitüsünün emekli klinik psikopatoloji profesörüdür. Libres Cahiers Pour 
la Psychoanalyse’in Jean-Claude Rolland ile birlikte eş-editörlüğünü yapmıştır. Dunod 
Editions’ta Psikanaliz ve Psikopatoloji gibi bazı derlemelerin editörlüğünü yapmıştır. 
Özellikle PUF yayınevinde Jacques André ile birlikte çeşitli derleme çalışmalara katkıda 
bulunmuştur: Örneğin, Les etats-limites, Le temps du désespoir, Etats de détresse, L’oubli 
du père, Désirs d’enfant, Le corps de psyché, Psyché anarchiste, La perversion, encore. Les 
travaux forcés de la répétition, Persécutions, Les mères incertaines. ERES yayınevinde Les 
séparations, victoires ou catastrophes?, La douleur, autour de JB Pontalis , Père ou mère ? 
Entre bisexualité et différence des sexes (yakında yayımlanacak Splendeurs et misères de la 
régression) adlı kitapları yayımlamıştır. Dunod yayınevinde klinik psikoloji ve psikopatoloji 
alanında Traité de Psychopathologie clinique gibi eserler yayımlayıp, editörlüğünü yapmıştır. 
Klinik psikopatoloji ve psikanaliz üzerine bazı yayınları: Féminin mélancolique (PUF, 
2003), L’amour de la différence (PUF, 2011), La jeune fille et le psychanalyste (Dunod, 
2015). Yayımlanan son kitabı: Maintenant, il faut se quitter’dır (PUF, 2017). (catherine@
chabert.org)

BERNARD CHERVET
Paris Psikanaliz Cemiyeti üyesi eğitim psikanalisti ve süpervizörüdür. Paris ve Lyon’da özel 
muayenehanesinde çalışmakta ve bu şehirlerin enstitülerinde eğitim analisti olarak görevini 
sürdürmektedir. Fransızca konuşan Psikanalistler Kongresinde 2009 yılında “Sonradan 
Etki” (“Après-coup”) temasıyla kongrenin raportörü olmuştur. Aynı zamanda bu kongrenin 
sekreterliğini 2016 yılından beri sürdürmektedir. Paris Psikanaliz Cemiyeti Yayınlarının 
kurucusu ve başkanıdır. Psikanaliz dergilerinde yayımlanmış 240 adet makalesi ve birçok 
kitapta katkısı bulunmaktadır. 2017 yılında 55. Maurice Bouvet ödülünü kazanmıştır. 
(bernard@chervet.fr)

GIUSEPPE CIVITARESE
İtalyan Psikanaliz Cemiyeti üyesi eğitim psikanalisti ve süpervizörüdür; Amerikan 
Psikanaliz Birliği (APsaA) ve Uluslarası Psikanaliz Birliği üyesidir. İtalya’da Pavia şehrinde 
yaşamakta ve özel çalışmaktadır. İtalyan Psikanaliz Cemiyetinin resmi dergisi olan Rivista 
di Psicoanalisi’nin eski editörüdür. Bir çok kitap yayımlamıştır: The Intimate Room: Theory 
and Technique of the Analytic Field (2010); The Violence of Emotions: Bion and Post-
Bionian Psychoanalysis (2012); The Necessary Dream: New Theories and Techniques of 
Interpretation in Psychoanalysis (2014); Losing Your Head: Abjection, Aesthetic Conflict 
and Psychoanalytic Criticism (2015); The Analytic Field and its Transformations (A. Ferro 
ile, 2015); Truth and the Unconscious (2016); An Apocriphal Dictionary of Psychoanalysis 
(2019); A Short Introduction to Psychoanalysis (A. Ferro ile, 2018); Psiche nasce nella 
stanza di Amore. Nuove letture per la camera di Amore e Psiche di Palazzo Te (U. Bazzotti 
ve V. Venturini ile, 2018); Sublime Subjects: Aesthetic Experience and Intersubjectivity in 
Psychoanalysis (2018); Vitalità e gioco in psicoanalisi (A. Ferro ile, 2020). L’ipocondria e 
il dubbio: L’approccio psicoanalitico (2011); Le parole e i sogni (2015); The W.R. Bion 
Tradition: Lines of Development—Evolution of Theory and Practice over the Decades 
(2015); Advances in Psychoanalytic Field Theory: International Field Theory Association 
Round Table Discussion (2016) adlı eserlerin editörlerinden biridir. Bion and Contemporary 
Psychoanalysis: Reading A Memoir of the Future (2018) adlı eserin editörüdür. (gcivitarese@
gmail.com)
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HOWARD B. LEVINE
Massachusetts Psikanaliz Enstitüsü üyesi eğitim psikanalisti ve süpervizörüdür. APSA, 
PINE ve Contemporary Freudian Society üyesidir. NYU Doktora Sonrası Programı Çağdaş 
Freudcu bölüm öğretim görevlisi, The International Journal of Psychoanalysis yayın kurulu 
üyesi ve Psychoanalytic Inquiry, Wilfred Bion Çalışmaları Kitap Serisi (Routledge) baş 
editörüdür. Brookline, Massachusetts’te özel çalışmaktadır. Psikanalitik süreç ve teknik, 
öznelliklerarasılık ve ilkel kişilik bozukluklarının tedavisi üzerine birçok makale, kitap 
bölümü ve inceleme yazmıştır. Editörlüğünü ve eş-editörlüğünü yaptığı kitapları şunlardır: 
Adult Analysis and Childhood Sexual Abuse (Analytic Press, 1990); Growth and Turbulence 
in the Container/Contained (Routledge, 2013); Unrepresented States and the Construction 
of Meaning (Karnac, 2013); On Freud’s Screen Memories (Karnac, 2014); The Wilfred Bion 
Tradition (Karnac, 2016); Bion in Brazil (Karnac, 2017); Engaging Primitive Anxieties of 
the Emerging Self (Karnac, 2017); Andre Green Revisited: Representation and the Work of 
the Negative (Karnac, 2018); The Post-Bionian Field Theory of Antonino Ferro (Routeldge, 
2021) ve Covidian Life (Phoenix, 2021). Transformations de l’Irrresentable (Ithaque, 2019) 
ve Affect, Representation and Language: Between the Silence and the Cry (Routledge, 2021) 
kitaplarının da yazarıdır. (hblevine@aol.com)

THOMAS OGDEN
Kuzey Kaliforniya Psikanaliz Enstitüsü üyesi eğitim psikanalisti ve süpervizörüdür. 
Ayrıca Londra Tavistock Kliniğinde de görev yapmıştır. Uluslararası Psikanaliz Birliği 
(IPA) üyesidir. Psikanaliz kuramları ve uygulamaları üzerine on iki kitabını yayınlamıştır. 
Bunlardan en sonuncuları şunlardır: Reclaiming Unlived Life: Experiences in Psychoanalysis; 
Creative Readings: Essays on Seminal Analytic Works; The Analyst’s Ear and the Critic’s 
Eye: Rethinking Psychoanalysis and Literature (Benjamin Ogden ile); Rediscovering 
Psychoanalysis: Thinking and Dreaming, Learning and Forgetting ve This Art of 
Psychoanalysis: Dreaming Undreamt Dreams and Interrupted Cries. Buna ek olarak The 
Parts Left Out ve The Hands of Gravity and Chance adında iki roman yazmıştır. Çalışmaları 
yirmiden fazla dile çevrilmiştir.Thomas Ogden, The International Journal of Psychoanalysis 
(IJP) de dâhil olmak üzere birçok psikanalitik derginin yayın kurullarında görev yapmıştır. 
Psikanaliz uygulamasını ve süpervizyonlarını sürdürdüğü San Francisco’da yaratıcı yazarlık 
dersleri de vermektedir. 2004 yılında IJP tarafından verilen “Yılın En Önemli Makalesi” 
ödülüne, 2010’da uluslararası bir ödül olan Haskell Norman “Psikanalizde Üstün Başarı” 
ödülüne ve 2012’de yine uluslararası bir ödül olan “Sigourney Psikanaliz Alanına Önemli 
Katkılar” ödülüne layık görülmüştür. (thomas.ogdenmd@gmail.com) 

ROSINE JOZEF PERELBERG
Britanya Psikanaliz Cemiyeti başkanı eğitim psikanalisti, Londra Üniversitesi Psikanaliz 
Birimi’nde misafir profesör ve Paris Psikanaliz Cemiyeti üyesidir. Brezilya Rio de Janeiro’da 
doğmuş, lisans derecesini burada tamamladıktan sonra Londra’da sosyal antropoloji 
alanında yüksek lisans ve doktora yapmıştır. Time, Space and Phantasy; Murdered Father, 
Dead Father: Revisiting the Oedipus Complex and Sexuality; Excess and Representation 
isimli kitapları Routledge ve The New Library of Psychoanalysis tarafından yayımlanmıştır. 
Psychic Bisexuality kitabı ise, en iyi düzenlenmiş kitap dalında 2019 Amerikan Psikanaliz 
Kurulu ve Akademisi (ABAPsa) kitap ödülünü kazanmıştır. (rperelberg@perelberg.com)
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JOHANNA VELT
Çocuk, ergen ve yetişkin psikiyatristidir; halen Paris Psikanaliz Enstitüsünde eğitim 
görmekte olan bir psikanalisttir. Fransa’nın Nice kentinde özel muayenehanesinde 
çalışmaktadır. IPSO (Uluslararası Psikanaliz Çalışmaları Örgütü) seçilmiş Avrupa başkan 
yardımcısıdır. Paris Psikanaliz Derneğinin web sitesi, IPA Talks On Psychoanalysis podcast’i 
(https://talksonpsychoanalysis.podbean.com/), IPA kültür komitesi gibi çeşitli komitelerde 
aktif görevler almaktadır. Revue Française de Psychanalyse’de  yer alan yazıları şunlardır: 
“Imago, identifications et identités trans à l’adolescence” (2022); “La vie devant soi: 
Espérance et transfert de base“ (2022); “L’enquête de Mady Jeannet-Hasler sur un cold 
case”. (veltjohanna1@gmail.com)

HEINZ WEISS
Alman Psikanaliz Derneği (DPV) üyesi eğitim psikanalisti ve süpervizörüdür. Britanya 
Psikanaliz Cemiyeti onur üyesidir. Robert Bosch Kliniği, Stuttgart’ta Psikosomatik Tıp 
Bölümü Başkanı ve Frankfurt Sigmund Freud Enstitüsü Tıp Bölümünün Yöneticisidir. 
Tavistock Kliniği Erişkin Bölümü, Londra’da misafir bilimci olarak görev yapmıştır. The 
International Journal of Psychoanalysis Eğitim Bölümünün başkanıdır ve Tuebingen 
Üniversitesinde eğitim vermektedir. Yayımlanmış eserleri ve kitaplarında özellikle kişiliğin 
patolojik örgütlenmesi, sınır patolojide zaman ve uzam, yansıtmalı özdeşleşim, karşıaktarım 
ve nihayetinde teknik sorunlar olmak üzere çağdaş Kleincı analistlerin kavramlarına geniş 
yer vermiştir. Kitapları arasında Sınır İletişimin Labirenti (Das Labyrinth der Borderline-
Kommunikation) (Stuttgart, Klett-Cotta 2009), “Travma, Suçluluk ve Onarım” (Trauma, 
Schuldgefühl und Wiedergutmachung) (Stuttgart, Klett-Cotta 2017) ve ayrıca Hanna 
Segal’in anısına son eseri “Hanna Segal Yeniden” [Hanna Segal Revisited] (Raimund 
Rumpeltes, Brandes & Apsel ile birlikte, 2017) vardır. (heinz.weiss@rbk.de)



yazarlar ve yayın kurulu xi 

Yayın Kurulu

MELİS TANIK SİVRİ
Psike İstanbul ve Uluslararası Psikanaliz Birliği (IPA) üyesi eğitim psikanalisti ve 
süpervizörüdür. Psike İstanbul kurucu üyesidir. IPA’ya bağlı Kadınlar ve Psikanaliz Komitesi 
(COWAP) Avrupa üyesi ve Psike İstanbul COWAP temsilcisidir. Psikanaliz alanında 
yayımlanmış çeviri, kitap bölümü ve makaleleri vardır. Bu makalelerden “Establishing an 
Authentic Artistic Identity” (2018) Romanian Journal of Psychoanalysis’te yayımlanmıştır. 
Yayına hazırladığı kitaplar: Kadınlar Kadınları Analiz Ediyor (E. Abrevaya ile birlikte, 
2021), C. Joannidis’in Tefekkür Yakınlıkları (2013);  Psikanalizin ‘Öteki’ Yüzü: Heinz 
Kohut (Y. Erten ve N. Mitrani ile birlikte, 2004). “Frida Kahlo: Aynadan Tuale Aktarılan 
Sessiz Çığlık” makalesiyle İstanbul Psikanaliz Derneği tarafından verilen 2011 Psikanaliz 
Yazıları ödülünü almıştır.

ASLI DAY
Klinik psikolog, Psike İstanbul ve Uluslararası Psikanaliz Birliği (IPA) üyesi psikanalisttir. 
2020-2021 döneminde İstanbul Bilgi Üniversitesi Klinik Psikoloji yüksek lisans programı 
süpervizörü olarak görev almıştır. Üç dönem Psike İstanbul Yönetim Kurulu üyesi, eski 
Genel Sekreteri ve eski Başkan Yardımcısı’dır. 2009 yılından itibaren Uluslararası Psikanaliz 
Yıllığı Yayın Kurulu üyesidir. Lisans eğitimini Ege Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nde 
dereceyle bitirmiş, klinik psikoloji uzmanlığını da aynı üniversitede tamamlamıştır. Öteki 
Peygamberler (2001) kitabının çevirmenidir. Psikoloji ve psikanaliz alanında çeşitli makale 
çevirileri vardır. Psikanalitik Psikoterapiler (2011, Türkiye Psikiyatri Derneği Yayınları) 
kitabı içinde “William Ronald Dodds Fairbairn” bölümünün yazarıdır. 

ŞEYDA POSTACI
Psike İstanbul ve Uluslararası Psikanaliz Birliği (IPA) üyesi psikanalisttir. 2017-2021 yılları 
arasında İstanbul Bilgi Üniversitesi Klinik Psikoloji yüksek lisans programı, çocuk ve ergen 
terapisi alt dalında süpervizör olarak görev yapmıştır. Melanie Klein’ın Sevgi, Suçluluk ve 
Onarım kitabında, Psike İstanbul Psikanaliz Kitaplığından çıkan Bir Düşünce Bir Usta ve 
Psikanalitik Bakışlar kitaplarında makale çevirileri vardır. Uluslararası Psikanaliz Yıllığı’nın 
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üyesidir. “Çocuk, Ergen ve Ailesi” temalı ikinci sayının ve “Utanç ve Suçluluk” başlıklı 
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Uluslararası Psikanaliz Yıllığının 14. sayısıyla okurlarımızı selamlıyoruz. 
Bu sayının ana temasını “Travma” olarak belirledik. Makalelerin ta-

nıtımına geçmeden önce, seçkide yer alan yazıların seçim sürecinden kısaca 
söz etmek istiyorum. 2009 yılında yayın hayatına başlayan Türkçe Ulus-
lararası Psikanaliz Yıllığı’nda yer alan makaleler, yılda altı sayı olarak ya-
yımlanan The International Journal of Psychoanalysis’deki (IJP) makaleler-
den seçiliyor. İlk sayıdan itibaren, makale seçimindeki en önemli kriter, her 
biri analist olan yayın kurulu üyelerimizin “çevirme arzusu” (Habip, 2009) 
oldu. Temayı baştan belirlemek yerine, yayın kurulu üyelerinin çevirmeyi 
arzu ettikleri makaleleri bir araya getirip, bunları birleştiren ortak temayı 
belirlemeye çalışıyoruz. Böylelikle aynı tema üzerine farklı yazarların yazdığı 
metinler sayesinde o tema üzerine düşünmeyi derinleştirmeyi amaçlıyoruz. 
Bazı sayılarda geçmiş sayılarda yayımlanmış temalar üzerine yazılan bir ma-
kaleye yer vererek düşünce süreçlerinin sürekliğini sağlamış oluyoruz. Ya da 
aynı kuramcının farklı sayılarda farklı metinlerine yer veriyor, o kuramcının 
düşüncesinin gelişimini takip etmiş oluyoruz (Tanık Sivri, 2019). Ayrıca, her 
sayıda IJP’nin Psikanaliz Kuramı ve Tekniği, Eğitim, Analist İş Başında, Ço-
cuk ve Ergen Psikanalizi, Disiplinlerarası Çalışmalar vb. farklı bölümlerini 
temsil eden makalelere yer vermeye çalışıyoruz. Bu sayıda da diğer sayılarda 
olduğu gibi bunların örneklerine rastlayacaksınız. 

Şimdiye kadar yayın kurulu üyelerinin çeviri arzularıyla şekillenen 
temaları inceleyecek olursanız, çevirmeyi arzu ettiğimiz makalelerin bir kıs-
mının içinde bulunduğumuz ülkeye has sosyo-politik koşullarla da belirlen-
diğini göreceksiniz. Örneğin “Ölüm Dürtüsü” temasıyla 2016 Yıllığı, son 
yıllarda ülkemizde ve dünyada gitgide artan şiddet ve yıkımın, psikanaliz 
alanında kuram ve tekniğe dair gündeme getirdiği yeni soruları ele alan ma-
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kaleleri içeriyordu. 2017 yılı “Yıkım, Yeniden Yaratım ve Cinsellikler” sa-
yısında birçoğumuzun zihnini meşgul eden mülteci meselesine psikanalizin 
katkısını araştıran bir makaleye yer vermiştik.1 Tüm dünyayı etkisi altına 
alan ve hâlâ içinden geçmekte olduğumuz pandemi süreci boyunca hazırladı-
ğımız son iki sayının temaları da bu şekilde belirlendi. Dış gerçeklikteki trav-
ma yaratan deneyimler ve bunların tetiklediği toplumsal acıyı kavramsallaş-
tıran ve toplumsal acının klinik üzerindeki etkisine  ışık tutan makalelerin 
bir derlemesi olan 2021 Yıllığının temasını “Toplumsal Acı/ Toplumsalın 
Acısı” olarak seçmiştik. Bu sayı da geçen sayıyla süreklilik içinde psikana-
litik kuramda “travma” kavramını inceleyen ve farklı kuramlaştırmaların 
klinik üzerindeki etkisine yer veren makaleleri içeriyor. Ayrıca son iki sayı-
da, pandemi sürecinde değişen çerçevenin aktarım-karşıaktarım dinamikleri 
üzerindeki etkisini ele alan vaka örneklerinin tartışıldığı yazılara yer verdik. 

2022 Yıllığının açılış makalesi: Heinz Weiss’ın2 “Psikanalizde Travma-
nın Kavramsallaştırılması: Giriş” başlığını taşıyan makalesi. Makale, Bernard 
Chervet, Jan Abrams ve Howard Levine’in bu derlemede yer alan makalele-
rine giriş amacıyla yazılmış bir metin. Weiss çalışmasında Freud’dan bu yana 
travmayla ilgili getirilen önemli kuramsal katkılara geniş bir yelpazede değine-
rek zengin bir ufuk turu atıyor.  Freud’un travmayla ilgili görüşlerini özlü bi-
çimde gözden geçirerek Freud’daki temel düşüncelerle sonraki psikanalistlerin 
travma kuramlaştırmaları arasında aydınlatıcı bağlar kuruyor. Weiss’ın metni 
özellikle iç gerçeklik ile dış gerçeklik arasındaki değişime, travma nitelikli sa-
vunma örgütlenmelerinin oluşumuna ve tekrarlama zorlantısının üstesinden 
gelme konusunda onarım ve suçluluğun rolüne odaklanıyor. 

Bernard Chervet3 “Freud’un Yapıtının Bütününde Travma Yaratıcı 
Unsur ve Après-Coup Çalışması” adlı metninde Freud’un çalışmalarında trav-

1	 Bkz. Leuzinger-Bohleber, M., Rickmeyer, C., Tahiri, M., Hettich, N,Fischmann, T. (2017). Psi-
kanalizin Güncel Mülteci Krizine Katkısı Ne Olabilir? ADIM ADIM’dan Ön Bildiriler: Bir “Ön 
Kabul Kampındaki” Mültecileri Destekleyen Psikanalitik bir Pilot Proje ve Travma Yaşayan 
Mültecilere Kriz Müdahaleleri. (M. Tanık Sivri, Çev.), N. Erdem (Haz). Uluslararası Psikanaliz 
Yıllığı 2017: Yıkım, Yeniden Yaratım ve Cinsellikler içinde, (s. 209-231). İstanbul: İstanbul Bilgi 
Üniversitesi Yayınları.

2	 H. Weiss’ın geçmiş sayılarda yer alan makaleleri için bkz. “Üstbenliğin Kısa Tarihi ile Birlikte Üç 
Makaleye Giriş” (UPY 2021, Çev. A. Day); “Yapısal Bir İlke ve Zihinsel Yaşamın Örgütleyicisi 
Olarak Bilinçdışı Düşlem: Kavramın Freud’dan Klein ve Takipçilerinden Bazılarına Uzanan Ev-
rimi” (UPY 2018, Çev. N. Taşkıntuna).

3	 B. Chervet’nin geçmiş yıllarda yer alan makaleleri için bkz. “J Vakası: Pandemi Sırasında 
Psikanalist olarak Çalışmak” (UPY 2021, Çev. İ. Mizrahi ve B. Habip).
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ma mefhumunun gelişimini ve bu mefhumun, après-coup adı verilen iki aşa-
malı bir süreç vasıtasıyla ruhsal işleyişin örgütlenmesindeki belirleyici önemini 
araştırıyor. Yazar, Freud’un dürtü kuramının üç adımını izleyerek travma ya-
ratıcı olanın kavrayışının daha önceki bir duruma, en nihayetinde de inorga-
nik, cansız bir duruma geri dönme eğilimi olarak tedricen içselleştirildiğini ve 
tüm dürtülerin temel bir niteliği haline geldiğini gösteriyor. İlk adım Freud’un 
travma mevhumunu Charcot’dan devraldığı ve Breuer’le ortak çalışmalarının 
da eşlik ettiği cinsel travmadaki travma yaratıcı unsur olan Neurotica’dır. 
İkinci dönem ise 1910-1916 yılları arasındaki dönemi kapsar ve narsisizmin 
detaylandırılmasıyla ilgilidir. Üçüncü adımda ise travma yaratıcı deneyimin 
bireysel tarihlerin ötesinde daha önceki bir duruma ve en nihayetinde de inor-
ganik, cansız bir duruma geri dönme eğilimi kapsamında ele alınır.

İstanbul’da her iki psikanaliz derneğinde verdiği seminerler ve kon-
feranslarla Winnicott üzerine  çalışmalarına aşina olduğumuz Jan Abram4, 
“Winnicott’un Travma Kavramı Üzerine” başlıklı makalesinde travma ku-
ramının evrimini kronolojik olarak değerlendirmek amacıyla Winnicott’un 
klinik-kuramsal paradigmasının altında yatan farklı temel ilkeleri vurgulu-
yor. 1920’lerde bir çocuk doktoru olarak yaptığı çalışmalardan başlayarak, 
Winnicott’un çocukluk travmasına bakış açısı, Freud’un klasik kuramından, 
özellikle bilinçdışı kavramı, gelişim aşamaları ve Nachträglichkeit kavra-
mından faydalanır. Bir psikanalist olarak ilk çalışmalarında, doğum travma-
sının ciddi psikopatolojiye yol açabildiğini görmeye başlar. Bununla birlik-
te, Freud’un kaygı ve ölüm dürtüsü görüşünden ayrılan Winnicott, doğum 
deneyiminin travma yaratıcı olması gerekmediğini ve tam tersine, bebeğin 
temellerini güçlendirebileceğini belirtir. Winnicott’a göre klinik psikanaliz, 
travmaya maruz kalmış hastaya, aktarımda gerileme ile özgün travmayı şim-
diki zamanda derinlemesine çalışma ve böylece travmayı ruhsal olarak geç-
mişe yerleştirme fırsatı sunar. Winnicott’un orta ve geç dönem çalışmaları, 
travma kavramı ve bunun ruhsallık üzerindeki etkilerini ayrıntılı bir şekilde 
ele alır. Ebeveyn-bebek ilişkisinin gücü, onun nihai klinik-kuramsal paradig-
masının merkezinde yer alır. Çöküş korkusu, bir delilik kuramı ve bir nesne-
nin kullanımı hem Freud’dan hem de Klein’dan belirli sapmalarla psikanalizi 
güçlendiren ve ilerleten bir travma kuramına yaptığı son katkılardır.

4	 J. Abram’ın geçmiş yıllarda yer alan makaleleri için bkz. “Béatrice Ithier’nin “Kimeraların Kolla-
rı” Makalesi Üzerine Bir Yorum” (UPY 2017, Çev. C. Serin Gürdal ve B. Habip).
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“Travma, Süreç ve Temsil” makalesinde Howard Levine, Freud’dan 
günümüze psikanalizde travma kavramı ile ilgili kafa karışıklığına dikkat çe-
kerek; kavramı, Bion, Winnicott, Green ve Paris Psikosomatik Okulunun ça-
lışmalarından etkilenen Potamianou ve Scarfone gibi çağdaş yazarların kat-
kıları bağlamında, Freud’un ruhsal temsil kuramı perspektifinden ele alıyor. 
Levine’e göre, travma ruhsallığın temsil kapasitesini aşıp bozar. Coşkular ve 
ham duyumlar temsile ulaşıp zihinselleştirilene kadar, eylem, duygulanım, 
somatizasyon ve tahliye potansiyelleri olarak tarih dışı, tekrarlayan bir sü-
reç içinde hapsolurlar. Analitik çalışma, yeniden inşalar yardımıyla aksayan 
ruhsal süreçlerin yeniden düzenlenmesini amaçlar. Nevroz kategorisi dışında 
kalan hastalarla, analitik müdahalelerin esnek ve sezgisel olması gerektiği-
ni ileri süren Levine, makalesinde Anne Alvarez’in yenidoğanın annesinin 
bazen bebeği ilişkilenmek ve hayata çağırmak için yapmak zorunda olduğu 
türden bir işe benzettiği “Hey! müdahalesi”ni buna örnek olarak veriyor. 

Psikanalizdeki travma kavramının kuramsal açılımlarını ele alan ma-
kaleleri, pandemi sürecinde çerçevede yapılan değişiklikleri inceleyen iki ma-
kale takip ediyor. 

10-11 Aralık 2022’de gerçekleştirilecek olan Psikanalitik Bakışlar 16 
Sempozyumunun konuk konuşmacılarından Rosine Jozef Perelberg5, “Boş 
Divan: Kapanma Günlerinde Aşk ve Yas” başlıklı makalesinde analitik or-
tamın derinden sekteye uğradığı ve görüşme odasında psikanalizden telefon 
seanslarına aktarıldığı COVID-19 pandemisinin ilk altı ayında bir kadın has-
tasının psikanalitik tedavisini anlatıyor. Perelberg, Yolanda Gampel’den türe-
tilen ve hem hasta hem de analistin aynı travma yaratıcı daha geniş bağlama 
yerleştirildiklerinde ortaya çıkan zorluklara dikkat çeken “tekinsizlik arka 
planı” mefhumu hakkında bazı düşünceler sunuyor. Bleger’in ve André Gre-
en’in ilgili çalışmalarını referans alan vaka çalışması, analitik ortamın fiziksel-
liğinin yokluğunda anneyle sembiyotik ilişkiye dair en ilkel kaygıların analizde 
aktarım ve karşıaktarımda nasıl dışa vurulduğunu ve kapsandığını gösteriyor. 
Perelberg, bu dönemde hastanın ürettiği bir heykelin yas çalışmasının derinle-
mesine işlenmesi ve simgeleştirmeye doğru bir adımı temsil ettiğini tartışıyor.

Çocuk psikiyatristi ve psikanalisti olan üç yazar, Monica Bomba, 
Julia-Flore Alibert ve Johanna Velt, “Oyun ve Sanal Gerçeklik: COVID-19 

5	 R. J. Perelberg’in geçmiş sayılarda yer alan makaleleri için bkz. “Psikanaliz ve Toplumsal Şiddet: 
Uygarlığın Huzursuzluğu Yeniden” (UPY 2021, Çev. A. Kuruoğlu); “Kadına Kadına Analizlerde 
Aşk ve Melankoli (UPY 2018, Çev. M. Tanık Sivri); “Olumsuz Varsanılar, Rüyalar ve Varsanı-
lar: Çerçeveleyen Yapı ve Analitik Ortamdaki Temsili” (UPY 2017, Çev. N. Erdem).
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Pandemisinde Çocuklarla ve Ergenlerle Teleanaliz” adlı makalelerinde 
COVID-19 pandemisiyle birlikte çocuklarla ve ergenlerle yapılan analitik 
çalışmalarda başvurulan sanal uygulamaların terapötik bir oyun alanının 
yaratılmasına ve analitik sürecin devamına katkı sağlayıp sağlamadığını 
sorguluyorlar. Çocuk ve ergenlerle uzaktan çalışılan analitik ortam üzerine 
kendi klinik deneyimlerini, kuramsal ve teknik düşüncelerini ortaya koyu-
yorlar. Öncelikle teleanaliz literatürünü taradıktan sonra yazarlar, çocuk 
terapisinde kamera kullanımının faydalarını ve kısıtlılıklarını da ele alıyor-
lar. Kamera kullanımının önceden erişilemeyen bilinçdışı malzemenin hare-
kete geçmesine ve çatışmaların aktarımda yeniden güncellenmesine katkıda 
bulunduğu ikisi çocuk, biri ergen üç klinik örneği ayrıntısıyla sunuyorlar. 
Kameranın, çocuklarda muazzam bir uyarıma neden olarak çocuksu cin-
sel sapkınlıkları serbest bırakma olasılığına değiniyorlar. Bununla birlikte 
ara bir sanal oyun alanının bilinçdışı malzeme üzerine çalışmak ve önceki 
travmaları su yüzüne çıkarmak için gereken  ruhsal sürekliliği sağlayabile-
ceğini belirtiyorlar. Bu benzersiz klinik çalışmaların ışığında, Winnicott’un 
kuramsal perspektifinden, fetiş olarak kullanım ile geçiş olarak kullanım 
arasındaki zıtlık doğrultusunda analitik sanal alanda ayrılığın ve ötekiliğin 
inkârını ele alıyorlar.

Diğer sayılarda olduğu gibi bu sayıda da çağdaş kuramcıların belli başlı 
psikanalitik kuramcıların makalelerini derinlemesine işledikleri yazılara yer 
verdik. Bu makalelerden ilki Thomas Ogden’in6 “Canlı Ne Anlama Gelir? 
Winnicott’un ‘Geçiş Nesneleri ve Geçiş Olguları [[Görüngüleri]]’ Makalesi 
Üzerine” başlıklı yazısı. Ogden’in makalesini Guiseppe Civitarese’nin7 “Yo-
rumun Sınırları. Bion’un “Kibir Üzerine” Makalesinin Bir Okuması” ile Cat-
herine Chabert’in “Didier Anzieu: Psikanaliz, Hâlâ!” makaleleri izliyor.

Thomas Ogden, “Canlı Ne Anlama Gelir? Winnicott’un ‘Geçiş Nes-
neleri ve Geçiş Olguları [[Görüngüleri]] Makalesi Üzerine” başlıklı maka-

6	 T. Ogden’ın geçmiş sayılarda yer alan makaleleri için bkz. “Gerçek Duygusu: Winnicott’un  
“Bazı Karşıtlıkları Çalışmaya Yol Açan İletişim Kurma ve Kurmama” Makalesi Üzerine” (UPY 
2019, Çev. Ş. Postacı); “Yıkıcılığın Yeniden Değerlendirilmesi: Winnicott’un ‘Nesne Kullanımı 
ve Özdeşleşmeler Yoluyla İlişki Kurma’ Makalesi Üzerine” (UPY 2017, Ş. Postacı); “Çöküş Kor-
kusu ve Yaşanmamış Hayat” (UPY 2015, Ş. Postacı); “Susan Isaacs’ı Okumak: Kökten Gözden 
Geçirilmiş Bir Düşünme Kuramına Doğru” (UPY 2012, N. Erdem); “Fairbairn Neden Okunma-
lı?” (UPY 2011, A. Day); “Psikanalist Olmak Üzerine” (G.O. Gabbard ile) (UPY 2010, A. Day).

7	 Giuseppe Civitarese’nin geçmiş sayılarda yer alan makaleleri için bkz. “Bion’un ‘Düşünme Kura-
mı’nda Zaman Kavramı” (UPY 2020, B. Akın Sarı ve N. Taşkıntuna); “Yüceltme Üzerine” (UPY 
2017, Çev. N. Erdem, Y. Cengiz, Y. Yılmaz) 
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lesinde Winnicott’un “Geçiş Nesneleri ve Geçiş Olguları [[Görüngüleri]]” 
makalesini ayrıntılı bir okumayla ele alıyor. Ogden’a göre Winnicott bu ma-
kalede, bebeğin erken dönem yaşamından kaynaklanan ve bireyin yaşamı 
boyunca süren bir varoluş hali olan canlı hissetmenin kökenlerini tanımlama 
görevi üstlenir. Ogden makaleyi üç bölüme ayırarak tartışıyor: İlk bölümde 
kurama odaklanan Ogden, geçiş nesneleri ve görüngülerinin bireyin olgun-
laşmasına katkıda bulunmalarının yanı sıra kendilik-nesne ayrımlaşmasını 
sağlayan bir deneyimleme biçimi sunduklarını vurgular. Deneyimlemenin 
ara alanında, hem iç hem de dış dünyanın bebek üzerinde “bir hak iddia 
etmediği” bir “dinlenme yeri” vardır. Burası bebeğin ne dış ne de iç gerçeklik 
tarafından sınandığı bir yerdir. Winnicott’un değindiği paradoks kavramını 
ele alan Ogden’a göre paradoksu sürdürmek, zihnimizi ikincil süreç düşünce-
sinden kurtarmamızı gerektirir. Dolayısıyla paradoksun kendisi, deneyimle-
menin ara alanında doğar. Ogden, yazısının ikinci bölümünde Winnicott’un 
makalesinin son versiyonunda sunduğu yeni klinik örneği inceliyor ve bu 
çalışmasını Winnicott’un en gelişmiş klinik uygulama biçimi olarak görüyor. 
Daha sonra Winnicott’un “olumsuz” fikrini ele alıyor ve bu vaka örneğini 
tartışırken Winnicott’un olumsuz ve ölü kelimelerini yeniden icat ettiğini 
belirtiyor. Makalenin üçüncü bölümünde ise Ogden, kendi yürüttüğü bir 
analizden örnek veriyor. On yılı aşkın bir süre boyunca gerçek duygusunun 
yerine ruhsal ölülüğün hakim olduğunu ve hastada çok az değişiklik görebil-
diğini belirten Ogden, hastayı yönlendirip analizi sonlandırmayı düşündüğü 
bir noktada, son bir çabayla çerçevede bir değişiklik önerir. Bir süre devam 
eden bu çerçeve değişikliğinin hastanın duygularını gerçek olarak deneyim-
lemeye başlamasını sağladığını öne sürer. Bu süreçte hayallemenin  önemine 
değinen Ogden, Symington’dan (1983) alıntı yaparak, analitik çift tek bir 
varlığın parçası haline geldiğinde bağımsız düşünme yeteneğine sahip olan 
analistin kimliğini buradan kurtarması gerektiğini, çalışmanın ancak bu sa-
yede gerçek ve canlı kalabileceğini vurguluyor.

“Yorumun Sınırları. Bion’un “Kibir Üzerine” Makalesinin Bir Oku-
ması” yazısında, Giuseppe Civitarese  Bion’un “Kibir Üzerine” isimli maka-
lesinde, birbirlerinin içine yansıtılan temaların nasıl giderek daha netleştiği 
incelikli bir ayna oyunu gelişimine yol açtığını vurgulayarak, bu temaları 
“yeni” bir psikotik sendromun ve ona özgü belirtiler olarak merak, kibir ve 
aptallık üçlüsünün keşfi; yeni “engelleyici nesne” kavramları; Oidipus kar-
maşasının (ve dolayısıyla ruhsal bozuklukların etiyopatogenezinde cinselli-
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ğin rolünün) alternatif bir yorumunun olasılığı; bununla bağlantılı olarak 
hakikat kavramının epistemolojik problemi; analistlerin eğitimi ve psikana-
liz kurumlarının yaşamı olarak netleştiriyor. Güncel psikanaliz tartışmala-
rında harareti süregelen bu kuramsal meseleleri Bion’un metinlerinden ve 
özellikle satır aralarından bulup çıkararak, kendi yeniden okuması bağla-
mında, psikanalizin olası ahlâkçılığına dikkat çekmek için kullanıyor. Daha-
sı, analistin içsel çerçevesinin yenilenmesi ile sonuçlanabilecek yeni bir etik 
konumdan kaynaklanan tutumun psikanalizin ruhuna nasıl yansıyacağı so-
rusunu ortaya atarak bir disiplin olarak psikanalizin canlılığını ve yaşamını 
sürdürmesi gibi çarpıcı ve rahatsızlık uyandıran bir belirsizlikle okuyucuyu 
baş başa bırakıyor. 

Bu seçkinin son makalesi olan “Didier Anzieu: Psikanaliz, Hâlâ!”’da 
Catherine Chabert8 psikanaliz tarihinin önemli Fransız kuramcılarından  Di-
dier Anzieu’nün yaşamı ve kuramını inceliyor ve “Psikanaliz, Hâlâ” maka-
lesinin bir yorumlamasını sunuyor. Bu yıl Psike İstanbul’un düzenlediği “Bir 
Düşünce Bir Usta” etkinliğine katılanlar kendisi gibi psikanalist olan kızı 
Christine Anzieu-Premmereur’ün de Didier Anzieu’nün kuram ve pratiğini 
tartıştığını hatırlayacaklardır. Paris Psikanaliz Cemiyeti (SPP) ve Fransız Psi-
kanaliz Cemiyeti’nde (SFP) eğitim almış olan Anzieu, cemiyetlerin önce biri 
ve ardından diğerinde meydana gelen bölünmelerin ilkinde Lacan’la birlikte 
ve ikincisinde ise Lacan’ın karşısında durarak aktif rol oynamış bir psika-
nalisttir. Chabert, makalede Anzieu’ya göre Freudcu psikanaliz ile Lacancı 
psikanaliz arasındaki temel farklılıkları çerçeve ve yorum tekniği açısından 
özetliyor. Anzieu’ye göre psikanalist olmayı tanımlıyor, onun psikanaliz ve 
aktarımdaki değişimlere dair düşüncelerine ve benlik ve deri-benlik kura-
mına yer veriyor. Chabert’e göre bir kuram ve pratik olarak psikanalizin 
yararlılıklarına dair, sarsılmaz bir güvenle beslenen derin bir inanca sahip 
olan Anzieu’nün ısrarla belirttiği şu nokta önemli görünüyor: “Psikanalizin, 
onu sulandırmaya ve çarpıtmaya çalışmaktan hiç vazgeçmeyen her ne varsa 
ona karşı direnmesi şarttır”. 

Son olarak; The International Journal of Psychoanalysis’te yayımla-
nan bazı güncel makaleleri PEP’te yer alan IJP Open bölümünden yayımlan-
madan önce okuyabilir, yorumlarınızla makalelere katkıda bulunabilirsiniz. 
Uluslararası Psikanaliz Yıllığı’yla ilgili haber ve gelişmelere Facebook (htt-

8	 Catherine Chabert’in geçmiş sayılarda yer alan makaleleri için bkz. “Çoğul Dişil: Histeri mi, 
Melankoli mi, Mazoşizm mi?” (UPY 2020, Çev. N. Taşkıntuna)
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ps://www.facebook.psikanalizyilligi.com), Twitter (PsikanalizYll) ve bloğu-
muzdan (http://psikanalizyilligi.com) ulaşabileceğinizi hatırlatır, keyifli ve 
verimli okumalar dileriz.

	
Melis Tanık Sivri, Temmuz 2022
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	 ve ikincil süreçler 196, 197
boşa umutlandıran anne 48



218 kavramlar dizini

boşalım 21, 63, 66, 72
boşluk 5, 9, 62, 68, 70, 84, 89, 127, 136, 
139, 141

canlılık 4, 125, 130, 136, 148, 187
cevap vermeyi reddetme 188
cinsel boyut 194
cisimleşmiş anılar 6
coşku 3-5, 26, 36, 38-41, 45-47, 51, 52, 
60, 61, 66, 67, 70, 72, 73, 81, 98, 99, 103, 
105, 108, 128, 134, 135, 148, 164-167, 
170, 171, 178

çarpıtılmış algılar 61
çatışma 5, 23, 25, 26, 28, 30-32, 59, 60, 
65, 78, 98, 113, 116, 136, 161, 164, 187, 
194, 197
çekilmemiş 71
çerçeve 37, 73, 77-82, 84, 88, 93, 108, 
120, 125, 126, 145-149, 179, 185, 186, 
190, 196, 197
çifte 
	 dokunuş yasağı 190
	 kısıtlama görüngüsü 197
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psikonevroz 65, 197
psikosomatik 8, 9, 27, 38, 43, 58
psikotarih 39
psikotik 5, 27, 35, 48, 70, 82, 153-156, 
160, 162, 166, 167, 175, 177-179, 196
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reddedilme 135, 187
ruhsal 1-9, 15-25, 27-29, 31, 32, 35-43, 
45-48, 50-54, 57-70, 72, 73, 89, 90, 97, 
108, 109, 116, 118-121, 129, 134, 135, 
139, 148, 154, 155, 160, 165, 169, 172, 
175, 177, 178, 185, 186, 188-190, 192-
198
	 acı 48, 59
	 boşluklar 9, 62, 68
	 çevre 35, 36, 40, 47, 48
	 derinlemesine işleme 60, 62, 67, 73, 

119, 120
	 gelişim 2, 5, 6, 8, 61, 68
	 gerçeklik 58, 177, 196
	 kuluçka dönemi 19
	 travma 3, 35, 38, 39, 42, 46-48, 50-

53, 59
ruhsallık içi 35, 53, 194
	 çatışma 60
ruhsallıklar arası 195
rüya 
	 çalışması 8, 19, 20, 28, 67, 90
	 kuramı 17, 21, 25, 29
rüyalaştırma 62

sabit bağlaç 155, 174
sanal gerçeklik 97, 106, 109, 115
sanrı 27, 30, 177, 178
savaş nevrozları 29, 65
seçilmiş olgu 157
sıkışmış duygulanımlar 20
sınır 
	 aşımı 4
	 vakalar 189
sıradan adanmışlık 36
simge yaratma 61
simgeleştirme 9, 65, 68, 77-79, 89, 93, 117
sistematik sessizlik 184
somatik olaylar 69
somatizasyon 73
sonradan etki 39, 48

sonsuza yayılma eğilimi 31
sönümlendirici gerileme 17
sönümlenme 16, 18, 29-32
söz öncesi travma yaratıcı izlenimler 32
suçluluk 4, 6, 7, 28, 156, 193
süreç 1, 3-5, 7-9, 15-17, 19-23, 25, 32, 43, 
45, 48, 53, 57, 58, 60-65, 67-69, 72, 73, 
77-79, 81, 82, 84, 88, 90-93, 97-99, 102, 
103, 105, 108, 111, 115, 120, 128, 129, 
132, 135, 137, 141, 163, 164, 169, 184, 
186, 188, 196, 197
	 metapsikolojisi 61

şeylerin kendileri 74
şey-temsilleri 21, 72
şok 8, 19-22, 24, 59, 157
	 travması 59

tahliye 40, 46, 63, 73, 135, 136, 142
tam fikirsel doygunluk 65
tarihselleştirme 6, 61
tekdüze aynılık 88
tekinsiz 77, 79, 87, 88
tekinsizlik 25, 29, 77, 79
	 arka planı 77, 79
teknik 7, 9, 45, 50, 51, 59-61, 68, 70, 74, 
102, 138, 172, 179
tekrarlama zorlantısı 1, 2, 6, 7, 57, 62, 63, 
68, 192
tekrarlayan travma yaratıcı nevroz rüyaları 
30
teleanaliz 97, 98, 102-105, 107, 119-121
teleterapi 105, 120
temel varsayım 172, 178
temsil 1, 6, 7, 9, 17, 20, 21, 32, 42, 44, 
57, 58, 60-70, 72-74, 77, 88-92, 100, 109, 
110, 115, 140, 157, 161, 164, 166, 188, 
190, 193, 194, 196
	 edilebilir (zihinselleştirilebilir) 57, 68, 

70, 72, 73, 90
	 edilemeyen 63, 65, 69, 72
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	 edilmemiş ruhsal durumlar 60, 66, 67
	 kapasitesi 67, 72
	 zorunluluğu 67
terapötik 
	 eylem 61
	 telkin 19
tersine çevrilebilirlik 5, 19, 169, 185, 198
tevazu 188, 194
topluluk zihniyeti 30
topografik bakış açısı 190
trajik olay 72
Traumdeutung 21, 22
travma 1-9, 15-32, 35-54, 57-68, 70-73, 
77-80, 89, 93, 97-99, 102, 104, 106, 107, 
110, 112, 114-116, 118-122, 133, 163, 
196
	 nitelikli hatırlama 6
	 nitelikli nevroz 3, 29, 65, 66
	 nitelikli savunma örgütlenmeleri 1, 6
	 yaratıcı 1-3, 5, 7, 8, 15-32, 38, 41-43, 

47, 48, 51, 57, 58, 60-64, 66, 67, 73, 
77, 78, 80, 93, 104, 106, 110, 116, 
133

	 yaratıcı çekirdek 20, 22, 24, 27, 30
	 yaratıcı şok 21, 22
	 yaratıcı unsur 15, 16, 18, 19, 24, 25, 

27-31
travmanın 
	 kavramsallaştırılması 1, 7
	 tekrarlamayan sonuçları 70
travmatizm 19
travmaya maruz kalmış 4, 6, 7, 38, 40, 45, 
46, 52,53, 62, 71, 73
travmayla ilgili patoloji 61
tümgüçlülük 6, 8, 40, 49, 51, 70, 74, 84, 
102, 103, 107, 121, 128, 133, 193

uyarılma 1, 2, 4, 24, 64, 187
uyarım 2, 3, 9, 61, 66, 72, 73, 90
uyumlama 64
uyumlanmayan 4, 170
üstbenlik 6, 7, 15, 30, 31, 166, 173, 188

	 zorunluluğu 31

varlık-yokluk 17
varoluşun ham “olgusal” verileri 62
varsanı 24, 25, 77, 88-90
varsanısal arzu gerçekleşmesi 77, 90

yanılsama alanı 198
yansıtmacı özdeşleşim 164-167, 169-173, 
175, 178
yas 87, 89, 90, 131, 143, 159, 192
yasak 68, 91, 100, 109, 187, 188, 190, 191
yaşam 
	 dürtüsü 15, 30, 31, 157, 193
	 narsisizmi 26
yatırım 2, 17, 23, 25-28, 30, 31, 62, 68, 82, 
85, 88-90, 110, 118, 131, 189, 192, 195
yatırımın çekilmesi 68
yetersizlik 35, 47, 48, 61, 111, 133, 141
yıkıcılık 192
yıkım 121, 127, 192, 197
yineleme zorlantısı 25, 29, 77, 82, 88
yokluk 5, 17, 48, 78, 81, 84, 85, 88-90, 93, 
134, 136, 138, 139
yoksun bırakma 188
yorum 8, 22, 23, 37, 38, 50, 51, 53, 58, 
61, 68-72, 81, 83, 90, 91, 110, 113, 117, 
133, 138, 153-155, 159, 163-165, 167, 
171-173, 175-178, 183-188, 192, 193, 
196, 197
yorumlama hazzı 188
yüceltme 77, 93

zamanın donması 6
zamanlama 36, 50, 60
zamansallık duygusu 88
zamansız zihinsel durumlar 6
zehrinden arındırma 67
zihinsel işlemleme 68
zorlanma travması 59
zulmedilme 186, 197






