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Sunus

Asli Kuruoglu

Vertigo, diisme korkusu ve diisme arzusu arasindaki ¢atismadir.
Salman Riisdi

Yeni dogan bebegi cevre etkisinin pasif alicisi olarak goren kuramlarin
aksine giincel anlayigsa gore bebegin artik daha karmasik duzeyde sos-
yal iligki kurdugu kabul edilirken psikanalizin geligimsel 6nermesi, yagsamin
en erken donemlerinden itibaren temeli atilmaya baslanilan bu iligkisellik
icinde gelisen stireclerin, bireyin tim yasami boyunca o ya da bu sekilde
varolusu etkileyerek erigkin ruhsalligina ait nitelikleri sekillendirdigini ile-
ri sirmektedir. Psikanalizin tarihsel siireci icinde Freud’un farklilagtirilarak
gelistirdigi tiim varsayimlarinda basat olarak etkisini siirdiiren distincesi de
benzer sekilde psikopatolojinin bireyolugu yinelemesi ile ilgili olup (Fonagy,
2003), bu diisiince nesne iligkileri gibi sonraki psikanalitik okullarda da ko-
runmaktadir. Elimizdeki bu kitap bas déonmesi konusunda yazilmig oldukg¢a
kapsamli bir ¢6ziimleme olarak okuyucuyu nesne iligkilerinin keskin virajla-
rinda dolastirirken ig¢inden gectigi gesitli kavramlari zit durtiiler boyutundan
ele alarak, erken donemlerden itibaren icsellestirilen deneyimlerin ruhsal
temsillerindeki dengeyi sorgulamasi nedeniyle aslinda bir cesit denge kitab1
olarak da dusuniilebilir. Tipk: yasayan kisilerce tarifinde giicliik ¢ekilen bas
donmesi ya da sersemlik hissi gibi belirtileri klinisyenin ¢esitli sorularla ta-
nima, ayirt etme ve anlamlandirilmaya ¢alismasinda oldugu gibi bu kitap da
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sozun ve sozcuklerin kisith oldugu karmasik ve sinirlar belirsiz bir konuyu
artik hacim ve doku iceren temsil edilebilir bir alana doniigtirmektedir.
Tarihsel arka planda sozciigin koken aldigi “verto” sozctgiinden
baglayarak “vertigo” yani bag donmesi yaygin olarak kabul edildigi sek-
liyle bir donme yanilsamasidir. Sersemlik hissi ile i¢ i¢e olarak beyinden mi
“hipokondriadan” mi1 yoksa her ikisinden mi kaynaklandigi, varsani mi ya-
nilsama mi1 oldugu ya da “delilige mi gotiirdugii” tartisgilirken i¢ kulak ve
vestibiilokoklear sinirin dengedeki roliniin fark edildigi 19. yuzyilin ikin-
ci yarisindan itibaren norolojik bir hastalik olarak goriilmeye baglanmistir
(Balaban, 2001). Bu sirada bas donmesi ile emosyonun birlikteligine iligkin
bilimsel veriler de es zamanl olarak birikmeye devam etmektedir ve Freud
1895 yilinda bas donmesini anksiyete nevrozu ile iliskilendirecek, Ferenczi
ise (1914) seans sonrasi analizanda goriilen bas donmesini fizik ve ruhsal
durumdaki ani degisimin tetikledigi haz ilkesinden gergeklik ilkesine gegis ile
aciklayacaktir. Bunu, davraniscilik ekoliinden Watson’un uzamsal cercevede
destek hissi kaybinin bebeklerde korkuya yol agisini gostermesi (Watson,
1924) ve bebegin emekleme ve ilk yuriime deneyimlerinde annenin destek-
leyici islevinin giderek zemin tarafindan ustlenildigi ve belki de bu nedenle
yeryuzuniin bilingdisinda anneyi temsil ettiginin ileri stiriilmesi izlemistir
(Rycroft, 1953). Bas donmesi ile antik ¢aglardan beri ayni baglamda ko-
numlanan duygudurum ve kayg iliskisi yineleyen bir bulgu olarak giincel
klinik ve epidemiyolojik caligmalarda da kargsimiza c¢ikarken, ilerleyen tek-
nolojik gelismelerin yardimiyla dengeden sorumlu yapilari iceren vestibiiler
sistem ile emosyon duzenlenmesinden sorumlu limbik sistem arasindaki no-
ral aglarin gosterilmesi (Rajagopalan, Jinu, Sailesh ve ark., 2017), kaygiya
mekan ve hareket algisinda degisikliklerin eglik ettigi durumlari daha iyi an-
lagilir kilmigtir. Dahasi, amigdala gibi siklikla korku ile iligkilendirilen lim-
bik bir yapinin istah veren durumlarin regiilasyonunda rol oynadiginin ileri
surtilmesi gibi (Kim, Zhang, Muralidhar vs ark., 2017), korku ve haz yolak-
larinin ortakligina isaret edebilecek yeni kanitlar da ortaya atilmaktadir. Bag
donmesi, emosyon ve hazzin kargilikl iligskisine ait bilimsel aragtirmalar bir
yandan devam ederken, kigilerin yasam kalitelerini ciddi olarak etkileyebilen
bu belirti/tani ile yapilabileceklere iligkin klinisyenlerin tzerinde ¢alisilabilir
bir alan yaratma cabalari da siirmektedir. Ozellikle olasi organik nedenle-
rin dislanmasindan sonra kalan grubun iginde kroniklesme riskinin yiiksek
olusu ve bu durumlarin saglik hizmetinde “kaybolan” durumlar olarak ta-
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mimlandigi goz oniine alindiginda bu konunun 6nemi daha da 6n plana ¢ik-
maktadir (Tschan, Wiltink, Beutel, ve ark., 2013). Iste Danielle Quinodoz
tam da bu alanda devreye girerek nesne iligkilerinde farkli kiimelenmeler ve
savunmalar etkilesiminde bas donmesinin farkli dinamiklerini okuyucuya
sunuyor. Nesne iligkileri nasil tanim geregi 6zneyi de iceriyorsa bas donmesi
de bedensel ile ruhsal olani ayni matris i¢inde bulusturan bir 6zellik tagiyor.
Bu anlamiyla dehset veren bir bas donmesi atagi Quinodoz’ya gore tam da
bu alanin yani simgelesmemis duyumlar dizgesinin gorunumi olarak ¢ikiyor
klinisyenin kargisina. Freud’un “benlik, ilk ve oncelikle bedensel benliktir”
distincesinin ve Ferenczi’nin izinden giderek s6z 6ncesinin soze, glivenilme-
zin guvenilir olana, bedenselin zihinsele dontstimi sirasinda korkunun arzu
ile dansin1 Danielle Quinodoz kavramsal ve kuramsal bir tstdilin mutlak
koruyucu zirhina siginmaksizin, analist olarak i¢inden gegtigi deneyime oku-
yucuyu da dahil ederek ti¢ boyutlu olarak sunuyor ki zaten kitabin giicii,
okuyucuyla da kurulan bu iliski sayesinde, akla gelen sorularin bir sonraki
béliimde yanitlanmis bulunmasinda yatiyor. Oncelikli olarak gegis alanla-
rina vurgu yapan bu kitabin farkli boliimlerinde ilerledikce her bir boliim-
de tanimlanan niteliklerin —farkliliklarina ragmen— zihinsel yasamda nasil
ic ice gecerek igsel alani yapilandirdigi goriliiyor ve bu suireglerin ruhsal
saglik-psikopatoloji ekseninde nelere kargilik gelebilecegi yine denge arayisi
boyutlariyla iligskilendirilerek inceleniyor. Yazarin yavas yavas derinlesen bir
oykii i¢inden anlattigi bu dinamikler insanoglunun 6lime kadar giden stireg-
te bir omiir yasadigi hikdyesi olmaya baghyor.

Freud’un 1917°de basilan ayrilik ve kayip tizerine yazmis oldugu
“Yas ve Melankoli” adli makalesi ile daha sonralari i¢ nesne iligkileri ola-
rak sekillenecek psikanalitik dugtincenin temellerini attigi pek ¢ok yazarin
degindigi bir konu olmustur. Yani nesne iligkilerinin, yagamin en erken do-
nemlerden itibaren birincil sevgi nesneleriyle kurulan bagi niteleyen kayip,
ayrilma ve birlesme deneyimlerindeki temel oruntiilerin yasam boyu aldi-
g1 renkleri icerdigi soylenebilir ve bu ¢ekirdek kavrayig daha sonra gelecek
olan yapisal nesne iligkileri ya da kisilerarasi iligskilere dogru kayan psika-
nalitik paradigmalarda da korunmugtur. Nitekim Freud’un daha sonralari
(1923), benligin niteliklerini terk edilmis nesne yatirimlarinin belirledigini
iddia ederken dayanagi, 6zdeslesimi bir nesneyi terk etmenin yegane kosulu
olarak gormesiydi. Yas ve ruhsal gelisim siireclerini birincil nesneden ayril-
ma nitelikleri 1s1ginda biiylteg altina alan bu diistince ¢izgisine paralel ola-
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rak Quinodoz da, benlik-nesne ayrismasi olarak gordugu ayrilik kaygisin
kitapta, bedensel yolla ifade bulan, “nesneyi biraktig1 yerde bulamama ve
bosluga diismek” olarak tanimliyor. Bu bagin ozellikleri, ozdesleserek ay-
rildigimiz nesnelerden farkli bir birey haline gelinebilmesi, dolayisiyla 6zgiir
ve yaratici yeni iligkiler kurulabilmesiyle iligkilidir. Bu baglamda yasamin
ilerleyen evrelerinde ¢esitli yuizlerini gordugiimuz nesne iligkileri deneyimle-
rinde nesneden ayrilmanin, illaki O’nu tiimden kaybetmeye degil aksine nes-
nenin tim gigli kontroliinden vazgegerek farkli seviyede bag kurmanin bir
yoluna da karsilik gelebildigi ornekler tizerinden anlatiliyor kitapta. Bunun
icin hem 6znenin bu farkliliga katlanabilmesi hem de farklilagtigi nesnenin
buna katlanabilecegine giiven duymasi gereklidir. Aksine ayrilmanin gesitli
nedenlerle sekteye ugradigi durumlarda nesnenin yoklugunun koti, yikiet
ya da zulmedici bir sekilde deneyimlenmesi, kisinin timgiiclii kontrol ¢aba-
larini tetikleyerek, gelisimin ugradigi duraklari ve saptigi yollari derinden
etkileyebilir.

Bu en erken donem kaygilari ile iligkili kaynasma diiglemleri farkl
kuramsal okullarda farkli sekillerde temas edilen bir konu olagelmistir. Bu
duizenek, nesneden ayrilmanin ruhsal 6lum ile eslestigi ilkel kaygiya kargi bir
savunma olarak dusiintilirken Danielle Quinodoz’ya gore “heniiz mekan
hatta bosluk algisinin bile olmadig: bir iliski biciminde” ilkel korkular ve
asimptotik kaynasma duslemlerine kargilik gelen bas donmesi, bedensel ben-
likten ayrilamaz bir i¢ alanin insasi ve diisiincenin baglamasina izin veren ilk
duyumlarla iligkilidir. Nitekim bu kitabin 1994 yilinda Fransizca olarak ba-
simindan sekiz yil sonra yayinladigi diger kitabi olan “Dokunan Sozctikler”
isimli kitabinda Quinodoz (2003), simgelestirme kapasitesinin gelismesi i¢in
analistin kullandigi dilin duygular ve bunlara eglik eden duyumlari da yan-
sitmasinin Oonemini anlatir. Quinodoz, ayrilik durumlarinin, “nesne ile bag
kurma alanina” doniigmesinde gergeve ve yorumlariyla birlikte analitik ilig-
kinin 6nemine vurgu yapar. Analistin, bas donmesini bes duyusuyla oldugu
kadar hayalleme kapasitesiyle de hissedebilmesi, anlayip anlam verebilmesi
ve bu anlami yine bedensel diizlemde anlam tasiyacak bir ustalikla isimlen-
direbilmesiyle tomurcuklanan simgelestirme islevinin igsellestirilmesi ve bu
yoniiyle bir aktarim nesnesi olarak analistin bedeni ve zihninin kullanilabi-
lirligi, artik yok olma korkusuna kargi bir savunma olarak kaynasma diig-
lemine duyulan ihtiyaci azaltacak bir unsur olarak sunulmaktadir kitapta.
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Kaynasma ile ilgili olan en ilkel tiiriinden baslayarak bag donmesinin
tum gesitleri kitapta bir tur haz ile iliskilendiriliyor. Kayg ile haz arasindaki
bu ¢ok boyutlu ve dinamik iligki kimi zaman kargimiza huzurlu bir bulusma
olarak ¢ikarken kimi zaman tehlikeli bir kumar hatta yazarin “olanaksiz
oyunlar” olarak tanimladigi yasamla bagdasmayan u¢ noktalarda beliri-
vermektedir. Yagam ve olum durtileri arasinda gelismig bir bag olmayan,
bu diirtiilerin birbirlerine karistirildigi ve bu anlamiyla yasami tehdit eden
bir zihinselligin yaygin 6rnekleri olarak 6limciill maddenin “cennet” olarak
algilandigi madde bagimliligi ve acidan alinan doyum ile tanimlanan mazo-
sizm diginda Quinodoz, bu diirtiilerin birbirleriyle olan baginin ¢oziilmesi ile
ortaya c¢ikan ve olim diirtiisiniin sessiz olarak islev gordiigu diger sureclere
de dikkat ¢ekmektedir. Cesitli risk alma davraniginin altinda yatan ve tehli-
keye kars1 korluk ile karakterize olan bu siireglerdeki kendine ya da disariya
yonelmis yikicilik, dogasinda barindirdigi bu temel paradoks nedeniyle yiizii
yasama doniik gibi gortinse de aslinda sinsi ve goriinmez bir gug olarak ak-
sine bir islev gorur. Nitekim Heimann, goriiniir olanin altindaki gercegin bir
ornegi olarak, kimi zaman cinsel sapkinlik ya da “cinsel su¢” yaniltici adiyla
kamuoyuna yansiyan acimasiz, gaddar cinayetlerin altinda yalnizca vahsi bir
icgtidusel bir giiciin olduguna isaret ederken soyle der:

“Sozde cinsel sucun oldirtilen kurbani cinsel bir deneyimden dolay: degil,
ne kadar bebeksi olursa olsun, azami diizeyde kaba siddet sonucu oliir. Ka-
tilin davramiginin cinsel yani yalnizca kurbani aldatmak ve bu siddet itkisinin
amacina ulagmasini saglamak igin devrede olabilir” (Heimann, 1952).

Heimann’in agik¢a vurguladig sekliyle farkli goriinumlerle karsimiza
¢itkmasina ragmen etkisini gizlice siirdiirebilen yikiciliga bu derinlikte ba-
kildiginda “6lum korkusu” ya da “yasama arzusu” gibi gortinen durumlar
ile bunlarin altinda yatan aksi yone dogru olan giiclii ¢ekimler arasindaki
farkin giderek kapandigi bir zihinsel isleyis karsimiza ¢ikmaktadir. Analiz
literatiiri disinda evrensel insan deneyiminin bir parcasi olarak filmlerde
ya da edebiyatta da sikca islenen bir konudur bu. Tirkce’ye “Bosluk” ola-
rak ¢evrilen 2009 yapimi “Enter the Void” filminde Gaspar Noé, 6limden
sonraki yasam diiglemleri gibi bilinmeyenin sinirlarinda gezerken bu ug nok-
talarda “u¢mayi”, tam da bu kitabin temasina uygun bicimde ve oldukg¢a
carpici diizeyde kayip, ayrilik, bosluk ve mekan, dislem ve dis gerceklik,
olim ve yasam dirtiileri tizerine distindiirerek madde etkisi baglaminda
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ele alir. Filmde bir stituna yazilan “yagsamak istiyorum” ifadesinin “6lmek
istiyorum” olarak degisimini gosteren sahne, Quinodoz’nun kitapta ilkel
birlestirme olarak tamimladigi ve yasam ile 6lim durtulerinin karisip ay-
ristirtlamadig ve bu anlamiyla yagsami tehdit eden bir zihinselligi hatirlat-
maktadir. Yine bu duzeneginin biiylite¢ altina alinarak teslim olma-boyun
egme dinamikleri tizerinden tartisildigi makalesinde Joannidis (2017) olim
durtustinin baskin oldugu ve gii¢ farkina dayanan bu siireglerin erotik tutku
disinda, beyin yikanmasina benzer bigimde diisiincede katilikla sonuglanan
ideolojik ya da dinsel nitelikli ogretilerde, hatta kimi zaman psikanalitik sii-
reglerde de goriilebildigini ve burada aslinda yaratici, yeni, farkli olan higbir
seye izin verilmediginin altini ¢izer. Bunlarin aksine bu diirtiler arasinda
denge konumunda olgun, yagsamsal bir iliski kuruldugu yaratict boyut, yine
en erken donemlerde kurulan bagin bir niteligi olan birincil estetik deneyim-

le iligkilidir.

“Hepsi benim zihnimde. Yiizme zihinsel bir oyun ve benim yolum engel-
lerle doluydu. Beklentilerim ¢ok yiiksekti. Mutlu degildim, eglenmiyor-
dum. Cogu kez birakmay: diigtindiim. Kendi omuzlarima yiikledigim bu
agirlik beni geriletiyordu. Bu karanlik zamanlarin icinde bir motivasyon
buldum: daha oyunbaz bir yol. Fark ettim ki bu sadece bir yiizme. Diinya
rekoru kirmasam Sarah olmayacak miyim? Bir adim geri gittim ve dengeyi
buldum. Tim farki yaratan buydu. Diinya rekoru kirmak, altin madal-
ya kazanmak muhtegem bir his ancak yalnizca yolculugun bir parcasti...”
(Betsson Sverige, 2017).

[k altin madalyasini 14 yasinda kazanan Isvegli yiiziicii Sarah Sjost-
rom’a atfedilen bu sozlerde “tum farki yaratan buydu” dedirten denge hali-
ne ulasma durumu, Danielle Quinodoz’nun kitapta daha ¢ok spor tizerinden
ornekledigi ancak sanat, profesyonel isler ve eglence amach yuritiilen gesitli
faaliyetlerde de izlenebilecek siireglerin bir yansimasi gibidir. Kitabin izlerini
takip ettigimizde Sjostorm’tin geri adimini zaman ya da mekanin dogrusal
bir dizleminde kronolojik geri gidis degil farkl bir kayit sisteminde yaratici
ve biitiinlestirici diiglemsel bir siire¢ olarak gormek miimkundiir. Kitapta yer
alan bag dondiiriicti nesne iligkileri boyutlarinin aslinda bu denge arayisina
hizmet ediyor olusu ve “sinirlara 6zlem duyulan” bu zihinsellikte kigilerin —
yukarida soz edilen yasamsal risk tagiyan durumlardan farkli olarak— 6liimle
bir dertlerinin olmayisi, asil pesinden kosulan seyin sinirlar1 biteviye zorla-
mak oldugu 6zellikle spor iizerinden 6rneklendirilir. Ote yandan sinir, ken-
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disine ulasildik¢a anlamini yani hazzin yitiren bir zihinsel kavramsallastir-
ma olarak hep elde edilemeyen yani hasreti dinmeyendir bu disiinceye gore.
Artik daha da otede bir sinir kurgusu i¢in 6zlem baslayacaktir kendisine
yaklagildik¢a. Arzu zaten bu elde edilemeyenle, hasreti dinmeyenle beslenip,
anlamini bulmaz mi? Bu durumda vuslat da arzunun o6limu olacaktir. Eger
her yeni nesne, sonsuza dek arayacagimiz ve asla kavusamayacagimiz birin-
cil nesnenin bir yansimast ise sinirlarla oynamak, onlarin gergekligini reddet-
meye caligmak, cogunlukla yenilmek, gegici olsa bile zaman zaman yenmek,
yasamin kacinilmaz bir parcasidir! Nitekim psikanalizin temelinde yer alan
kavramlarin diyalektik geriliminden muzikal ahengine giden bir akis iginde
sersemletici bir okumada bu denge arayisi iki ucu birbirine yakinlastirmak
degil, ortada sabit-diiz-gri-donuk bir mekan yaratmak degil, birini birakip
digerine yapismak hig¢ degil, iki tarafin da buytiselliklerinden siyrilarak ara-
da baglanti kurulmasina izin vermek olarak tanimlanmaktadir kitapta. Ni-
hai olarak ulagilan denge oynaktir ve siirekli yeniden insa edilir, her iki ucu
da icerir ama artik ikisinden de farklilagmustir.

Bugtne kadar yalnizca 25 atletin bitirebildigi ultra triatlon yarigma-
sinda Mang Denizi’ni gegerken yasamini kaybeden Douglas Waymark’in
vefatindan sonra arkadas1 “kanali daba once bic yiizmemisti fakat kendini
asmak ve kapasitesini gormek icin yeni bir sey denemek istedi” der. Daha
once bir¢ok dayaniklilik yarismasina katildigi, Everest de dahil her kitanin
en yitksek dagina tirmandigi dusiiniildiiginde (Siddique, 2017) bu tiziici
olayin arka planinda sinirlar degil de sinirlarin her seferinde yeniden kur-
gulanarak agilma siirecinin bizzat kendisinin sanki amag¢ haline geldigi di-
sunilebilir. Demek ki bas donmesi tarafsizdir — olumlu (yasama yonelik)
olabilecegi gibi olum dirtiisti etkisi altinda da deneyimlenebilir. Nasil ki
askla 6lum baglantili iseler, ekstaz (vecd) ve sinirlarin asilmasiyla ilgili yi-
kicilik da baglantilidir. Yikicilik ihtimali deneyimlemeyi durduramaz ¢tinkii
birincisi yaraticiligin bir énkosulu olarak vardir! Ote yandan klinik pratikte
ayirt edilmesi olduk¢a onemli ve o olciide de karmagik olabilecek durum
yazarin Freud’a atifla vurguladigi “olim durttstinin sessizligi”dir. Yapici,
biitiinlestirici ve yaratici stiregler gibi goriinen ya da belki Quinodoz’nun
ifadesiyle bas donmesi ile dans ediyor gibi goruinen herhangi bir eylemin
altinda yatmasi olasi bu sessizligi duymak, —her zaman mumkin olmaya-
bilirse de— yine analistin hayalleme ve simgelestirme kapasitesi aracihigiyla
olacaktir. Herhangi bir eylemin ne kadar “olanaksiz oyun” ne kadar “olasi
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oyun” sinirlarinda kalabilecegi sorusu akla geliyorsa yaniti bireysel olup tam
da Sarah Sjostorm’tin geri adimi tizerinden sorgulanabilir. Quinodoz ise

<

bunu soyle aciklar: “...... yanitimda olmak fiilini kullanmay1 ne denli ¢ok
amaglarsam, oyunun tehlikeli bir hal almasindan da o kadar endise duyarim;
simgelemek fiilini kullanmaya ne kadar hazir olursam, oyunun tehlikeli bir
hal almasindan o kadar az korkarim”.
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Onsoz

anille Quinodoz bu buyiileyici kitapta, bir¢cok belirtiden biri olan bag

donmesini arastirmak ve anlamak igin bir yol onermekte ve bag donme-
sini ruhsalligin ve nesneyle olan bagin diizenlenmesinde prototipik bir etken
olarak ele almaktadir. Kimi yazarlar bag donmesinden bahsetmis olsa da, ilk
kez Quinodoz, bas donmesini ve onun dogal sonucu olan kokensel bosluk ve
diistis kaynakl kaygiy1 belirli bir vakanin klinik tanimindan ¢ok daha genig
bir sorunsalin pargasi olarak ele almistir.

Yazar, Freud’un calismasinin en bagindan itibaren bas donmesi so-
runsalini tartigtigini hakl olarak hatirlatir: Freud o dénemde bag donmesini
kaygi nevrozunun onemli belirtilerinden biri, diger bir deyisle, ruhsal igle-
me imkani bulamayan fiziksel bir gerginlik 6rnegi olarak ele almaktadir.
Ote yandan, bilhassa histerik hastalar s6z konusu oldugunda bas donmesine
ruhsal bir temsil degeri atfettigi de olmustur.

Bu agidan bakildiginda, bas donmesi somatizasyona dair daha genel
bir sorunsalin pargasidir ve benligin bedeni ve nesneyi kapsayip kapsama-
digina gore farkli islevler Gstlenebilir. Bag donmesinin farkli anlam ve iglev-
lerinin altinda yatan guncel nevroz ile ruhsal nevroz arasindaki Freud’cu
zithk sanildigi kadar net degildir ¢tinki histeri so6z konusu oldugunda dahi,
somatik belirti duygulanimin temsile, eyleme dokmenin diisiinceye agir bas-
t1g1 bir sorunsalin parcasidir. Bas donmesi boylece viicutta, nesneye, bilhassa
da anneye 6zgii nesneye yonelik tahripkar bir eyleme dokmeden kaginmayi
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amaclayan gercek bir eyleme dokme seklinde ortaya cikabilir; ama aym za-
manda, psikanaliz sirasinda eylemi temsile doniistiirmek ve vicut ile nesne-
lerden gelen mesajlari ruhsal bir diizlemde butiinlestirmek igin bir cagriya
dontusebilir.

Danielle Quinodoz igte bu nedenle bas donmesini nesnenin kapsama
islevindeki basarisizliklara taniklik eden, fakat birlesme ihtimaline sahip ol-
mayan duyumlari, giderek ikincil plana atilan temsillerle biitiinlestirecek bir
devinime yol agan bir “alarm sistemi” olarak ele almakta haksiz degildir. Bu
iki bi¢im igerisinde, farkli bag dénmesi bi¢imlerinin tanimlanmasi bilhassa
ogreticidir ¢inkti muhtelif arabuluculuklarin énemini ortaya ¢ikarmaktadir:
Yani, duyumdan temsile, pasiflikten aktiflige, bas donmesinin Oidipus once-
si bicimlerinden Oidipus nitelikli bi¢imlerine gegislerin. Bu arabuluculuklar
bir doniigtim eylemine, Freud’un nitelikten nicelige sigrayis kavramiyla ifade
ettigi, anlamsizdan anlama gegis eylemine tekabiil eden bir simgelestirme
¢aligmasina taniklik eder.

Bas donmesi bu agidan bakildiginda bedenin, ayni anda hem digsal
gergekligin bir parcasi, hem de ruhsal ger¢ekligin kaynagi olan ¢eligkili ve
ayricalikh konumunu dogrulamis olur. Bu da ruhsal ¢calismanin erojen bede-
ne sahip ¢ikma ve kisinin benligine harici olarak deneyimlenen bedenin igsel
bedene donitisiimii ¢aligmasi anlamina geldigini var sayar. Danille Quinodoz
tedavi sirasinda bag donmesi belirtisinin yogunlugunu azaltma caligmasini
tasvir etmek i¢in bir¢ok klinik 6rnege bagvurur: S6z konusu olan, bir bigim-
den digerine zorunlu bir gecisten ibaret basit bir dogrusal gelisim degildir;
analist bundan ziyade, birbirleriyle miicadele hilindeki yatirim cesitleri olan
farkli bas donmesi bigimleri arasindaki catismalarla yiiz ytizedir.

Demek oluyor ki bag donmesi doyum deneyimine ickindir ¢tinkii [bag
donmesi] mutlak doyum yanilsamasimin, nesnenin telafi edilemez kaybinin
verdigi hayal kirikligi ile karsi karsiya gelmesi gereken anda ortaya cikacak-
tir. Ferenczi bunun altin1 kendi iislubunca ¢oktan ¢izmisti; seans sonundaki
bas donmesinin haz ilkesinden gerceklik ilkesine, muhtemelen siddetle gegis
esnasinda gergeklegen fiziksel ve ruhsal tutumun ani degisimiyle alakali ol-
dugunu belirtmisti. Benligin boliinmesine ve yitimine neden olabilecek bu
deneyimle bas edebilmek icin Milner (1952) ve Winnicott’in (1951) da or-
taya koydugu gibi, yanilsama alanini bir siireligine aksi yonde fakat hayal
kirikligininkine zit olmayan bir akigin i¢inde tutan gegisken bir mekana ve
zamana ihtiya¢ duyuldugunu varsaymak gerekmez mi?
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Bu nedenle, mekanin titresimiyle ilgili bir belirti olarak ele aldigimiz
bas donmesini kavrayigimiz ruhun zaman deneyimlemesiyle alakali olmali-
dir. Danielle Quinodoz’un bas donmesi ve dengenin diyalektigine dair altini
cizdigi tizere, “degisen ile degismez”, “bir anlik ile stireli” arasinda “mekan
ve zamanla oynamak” s6z konusudur. Bu nedenle, eger bas donmesi bosluk
deneyimiyle iligkiliyse, boslugun birincil degil ikincil oldugunu unutmamak
gerekir ciinkt yakalanip kaybedilmesinden once, birincil olarak nesneye,
duygulamim ve ritim bicimlerine gore yatirim yapilir. Boglugun; birincil bir
gerceklikten ziyade, narsisist siirekliligi itham eden diirtii ile nesnenin baski-
nindan kendini korumak i¢in bogluk yaratma dislemine daha uygun dusti-
gt bilinen bir seydir.

Zaman boyutu ile sonradanlik boyutuna olan bu gonderme, 6zneyi
kaplayan bas donmesi deneyiminin atifta bulundugu Varlik ve Higlik arasin-
daki mutlak karsithgin otesine gecmeye elverigli yegane unsurdur. Nesnenin
kaybi kesin olarak deneyimlendiginde, degismezlik siirerligin, hareketlilik
hareketin ve zitlarin yan yanalig: ¢eligkinin yerine gecer. Danielle Quinodoz,
goruniiste uyumsuz olan iki tutumun ayn: anda bir arada olusuna tekabiil
eden bu 6lii zamanin cazibesini, patolojik bag donmesinin ve sonsuzun dene-
yimlenmesinin kaynagi olarak ele almakla son derece bagarili bir yaklagimda
bulunmugtur. Bag donmesini endise verici tuhaflik deneyimiyle iligskilendir-
memek gigtiir ki Freud (1919) da s6z konusu deneyimin, diislemsel gercek-
lik ile digsal gergekligin cakismasindan ve benligin sinirlarinin sorgulanma-
sindan dogdugunu gostermistir.

Narsisist yatirim (ben memeyim) ile nesnesel yatirim (ona sahibim
yani o degilim) arasinda bir miihlet, bir bekleme siiresi, bir ardisiklik belir-
leyen zamansallagtirma siireci tesis edilmeden 6lii zaman figiirlerinin Gtesine
gecmek mumkiin degildir. Algi (ardigiklik) ve hafizanin (strerlik) islevlerinin
es zamanl olmadiklarini varsayan ruhsal yerlem iste boyle orgiitlenir. Ger-
cekten de yalnizca “hafizanin izi yerine bilincin belirmesi” ve bunun ayni
anda olmamasi durumunda bag donmesinin higlestiren etkisinin tistesinden
gelinebilir (S. Freud, 1920, s. 67).

Pascal (1648) “boslugun kapladigi alan madde ve higligin tam orta-
sindadir.” demistir. Bu savi, psisedeki olumsuzu ¢alismanin 6neminin altim
¢izmenin bir seklidir; s6z konusu ¢alisma suiphesiz ki patolojik bag donmesi
deneyimlerine yol agabilir fakat aym1 zamanda, Varlik ve Hiclik arasinda
zithk degil farklilik oldugunu kesfetmeye olanak saglayarak ruhsal bir alan
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ve zamanin ingasini tesvik edebilir. O andan baslayarak “boslugun kapladigi
alanin” ayni zamanda i¢ diinya ile dig diinya arasindaki iligkilere arabulu-
culuk eden, “deneyime aracilik eden bir alan” (Winnicott, 1971) oldugunu
var saymak gerekir: Boylece bu tiglincii alan, benligin ve benlik-olmayanin
farklilagmaya izin veren, bas donmesine bagl tim dustislerden korunakh
kaynagmasinda, tiim simgelestirmelerin potasini ya da matriksini teskil eder.

Quinodoz’a gore uglarin bulugsmasini saglayan bu boyutun ingasi, basg
donmesinin degisik bicimleri ile “oyun” oynama ihtimallerini dogurur ve
kaygidan hazza gecisi kolaylagtirir. Stphesiz ki insan deneyimi i¢in elzem
olan kavrayisin butiinlestirilmesiyle baglantili olan ve bu noktadan hare-
ketle tiim psikanalitik tedavi i¢in temel tegkil eden coskusal bir ¢alisma soz
konusudur. Bu kitabin en biiyiik meziyetlerinden biri, bizi son derece zengin
bir klinik pratikten yola ¢ikarak bas donmesinin ruhsalliktaki temel islevi
izerine dusiinmeye ve bu deneyimin, ruhsal hayata ickin haz ilkesinin en
mubhtelif alanlarindaki ¢esitli dontisiimleri tizerine yazarla birlikte hayal kur-
maya davet edigidir.

Alain Gibeault
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