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BiRINCi BOLUM
Giris ve Arka Plan






1

Dinamik “Canlilik Bicimleri’ne Giris

u kitabin amaci, insan deneyiminin “apacik olmasina ragmen sakh ka-

lan” bir yontne dikkat ¢cekmektir. Bu da canlilik deneyimidir. Nadiren
hakkinda konusulmasina ragmen canlilik bir¢cok dinamik bi¢ime burtiniir ve
gunlik yasam, psikoloji, psikoterapi ve sanatlara tesir eder.

Peki, canlilik nedir? Yasamin ve yasiyor olmanin bir tezahiirii oldu-
gunu biliriz. Onun kendi i¢imizdeki hissine ve baskalarindaki ifadesine kars
cok tetikteyizdir. Yasam kendini pek ¢ok farkli canlilik bigiminde belli eder.
Neredeyse sonsuz sayida canlilik bicimi olmali. Canliligi nasil ele almaliyiz
ve buna nereden baglamaliyiz?

Gegtigimiz yuizyillarda “canliciik” (vitalism) Ogretisi, yagsamin bili-
nen tiim fiziksel, kimyasal ve zihinsel giiglerden farkli bir élan vital” igeren
yasamsal bir ilkeden dogdugunu ve stirdirtildugiina belirtmistir. Bu goris,
uzun siire 6nce bilimin de ilerlemesiyle terk edilmigtir. Sonrasinda da canlili-
ga pek ilgi gosterilmemistir.

Ancak, canlilik problemi yok olmamistir. Gergek bir insan deneyimi
olarak mevcudiyetini korumaktadir. Aldigimiz nefes gibi canliligin etkilerini
yasariz. Insanlari dogal olarak canliliklari agisindan deneyimleriz. Duygula-
rini, zihin durumlarini, ne diisiindiiklerini ve gercekten ne demek istedikleri-

(*) Kimi kaynaklarda yaratma giidiisii, yasamsal atilim olarak da cevrilen bu kavram, Bergson’un
tium organizmalarda ickin oldugunu ve evrimden sorumlu oldugunu savundugu yaratict ilke
olarak tamimlanmistir (Kaynak: https://www.merriam-webster.com/dictionary/elan vital, 13
Ocak 2024) —e.n.
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ni, ozgunliiklerini, bir sonraki adimda ne yapacaklarini, saglk ya da hastalik
durumlarini neredeyse siirekli olan hareketlerinde ifade bulan canlilik te-
melinde sezgisel olarak degerlendiririz. Zamana dayali sanatlar yani mizik,
dans, tiyatro ve sinema (bu kitapta kullanilan 6rnekler) igimizde yanki bulan
canlilik ifadeleriyle bizi harekete gegirir.

Canlihigin tezahtirleri olmasaydi, diinya ona kargi olan ilginin buyiik
bir kismindan mahrum kalirdi ve insan etkilesimi de her ne sekilde olursa
olsun, analojik olmaktan ziyade dijjital olurdu.

Dolayisiyla bu yiizyilda canliligin arastirilmasini siirdiirmek igin can-
lilig1 zihinsel bir yaratim, zihnin bircok igsel ve digsal olay: biitiinlestirme-
sinin bir tiriinii, 6znel bir deneyim ve fenomenal® bir gerceklik olarak ele
alarak basglayacagiz. Ancak, canlihgin fiziksel eylemler ve gozlenebilir zihin-
sel faaliyetlerde bir temeli olmalidir. Canlicilik 6gretisinin iddia ettigi gibi
bunlardan bagimsiz degildir.

Asagida agikca goriilecek nedenlerden otiirii hareket ile baglayacagiz.
Oyle ki hareket insan zihni tarafindan deneyimlendiginde tek basina olus-
maz. Beraberinde bagka olaylari da tasir. Bir hareket ¢cok kisa olsa bile be-
lirli bir zaman araliginda ortaya ¢ikar. Hareketin basladigi, aktigi ve bittigi
sirada zamansal bir ¢izgisi veya zaman profili vardir. Dolayisiyla hareketle
birlikte zihinde zaman duygusu, sekli ve siiresi de yaratilir. Ne de olsa za-
man bir insan icadidir. Hareket ayni zamanda hareketin “arkasindaki” veya
“i¢indeki” gii¢(ler)in algilanmasini veya atfedilmesini de beraberinde geti-
rir. Buna ek olarak, hareketin mekanda gerceklesmesi gerekiyor, dolayisiyla
mekan algisi (sense of space) hareketle tanimlaniyor.

Son olarak, hareketin yonlulugii vardir. Bir yere gidiyor gibi goriiniir.
Buna kaginilmaz olarak bir niyetlilik (intentionality) duygusu da eklenir. Bir
anlamda kuvvet, zaman, mekan ve yonlulik “hareketin dort kiz1” olarak
adlandirilabilir. Dolayisiyla, hareketten baglayarak birbirine bagl bes di-
namik olay elde ederiz. Kuramsal olarak farkli olan bu bes olay —hareket,
zaman, kuvvet, mekan ve niyet/yonlilik- birlikte ele alindiginda canlilik
deneyimine yol agar. Bir kiiresellik, bir Gestalt, olarak bu bes unsur “temel
dinamik begliyi” olusturur. Bu dogal Gestalt, kiginin kendi hareketlerinde ve
bagkalarinin hareketlerinde canlilik deneyimine yol acar.

(*) Kisinin farkinda oldugu her seyi iceren ancak 6znel gercekligi kapsayan, kisinin belirli zamanda
deneyimledigi cevre. Carl Rogers (1902-1979)’1n Kisilik Kurami’nda “fenomenolojik alan” olarak
adlandirildigr aktarilmistir. https://www.psikolojisozlugu.com/phenomenal-space-fenomenal-alan.
—en.
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Peki, tim bu birbirinden ayr1 unsurlar nasil bir araya gelip canlilik de-
neyimine olanak veriyor? Bu bes olayin birbirine ait oldugunu mu 6greniyo-
ruz yoksa zihin onlar1 kaynastirmak i¢in mi tasarlandi? Bilimler burada zora
duser. Bir yandan dogalar: geregi olaylar1 daha kiiciik ve daha kuigtuk diizey-
lerde, daha buiyiik bir azalmayla ve birbirlerinden daha biiytik bir izolasyon-
la anlamaya, nasil caligtiklarini daha iyi kavramaya yonlendiriliyorlar. Bu,
bildigimiz diinyanin parcalara ayrilmasiyla sonuglanir. Ornegin, tanidik bir
yuizii tanima becerimizi kesfederken artik sinir sisteminin agik-koyu kont-
rastlarini isleyen noronlara veya ayri devrelere sahip oldugunu, baskasinin
dikey diizlemde simetriyi degerlendirmeye adanmis oldugunu, bir bagkasi-
nin ise belirli ozellikleri, oranlari, vb. isledigini biliyoruz. Bu operasyonla-
rin timu biling diginda gerceklesir. Buyuleyicidirler ama tanidik bir yuzi
tanimanin normal ve diisiinme gerektirmeyen fenomenal deneyiminden ¢ok
uzaktirlar.

O halde sorun, bu par¢alanmis diinyay1 yeniden nasil bir araya geti-
recegimizdir. Onu tanidik olan, giindelik fenomenal deneyimimizi olugturan
“buitunler”e nasil yeniden entegre edebiliriz? Canlilik bir butindiir. Hare-
ket; kuvvet, zaman, mekan ve niyetin kuramsal olarak ayri1 deneyimlerinden
ortaya ¢ikan bir Gegtalt’tir. Her bir ayri unsur bir kenara alinip ayri ayr
incelenebilse de tanidik bir yiiz gibi, bilingli bir sekilde parca par¢a analiz
edilmez.

Gestalt ya da “belirmis 6zellik”™ (emergent property) bu holistik de-
neyimi ele almak icin en faydali kavram gibi goziikmektedir. Gestalt’a ulas-
ma, belirmis 6zelligin kendisi kadar gizemlidir. Bilimler de bununla cebellesir
(orn., dinamik sistemler kurami, karmasiklik kurami ve kaos kurami). Ancak
butiinler, Gestaltlar ve belirmis ozellikler, tizerinde ¢alismamiz gereken ve bii-
yiik ol¢tide tanidik diinyamizi olusturan seylerdir. Bu olagandis1 butiinlestirici
eylemi surekli olarak diisinmeksizin gergeklestirmeyi basariyoruz. Buna ek
olarak, ylizeyde canliligin dinamik bigimleri bir¢ok fenomen gibi temel dina-
mik begli aracihigiyla kavranir.

Ancak bitiniin yaratilmasina katkida bulunan cesitli 6zellikleri be-
lirlemek ve bu canlilik Gestalt’’na daha yakindan bakmak faydali olacaktir.
Canlilik bigimlerini “dinamik” yapan nedir? Albert Einstein’a bir keresin-
de kelimelerle mi yoksa gorsellerle mi diisiindiigii sorulmus. “Ikisi de degil,

(*) Bitiine ait olup, parcalarina indirgenemeyen ozellik. https://logos.bilkent.edu.tr/index.php/
emergent-property/ — e.n.
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zaman ve mekanda hareket eden kuvvetler ve hacimler acisindan dusiini-
yorum” diye yanitladigi soylenir. Bu, bir fizik¢inin “dinamik” dili, yani ha-
reket halindeki kuvvetlerin degisim siireci veya hizli evrimine dair dildir.
Einstein’in kullandig: sekliyle “dinamik” evrenin degisen olaylarini tanim-
lar. Burada niyete benzer bir sey bile var, tek farki entropi ya da yergekimi-
nin zihinsel olmayan bi¢imini almasidir.

Simdi hayatlarimizin kisilerarasi, psikolojik anlarini olusturan, sa-
niyeler siiren ¢ok kiiciik olaylarin “dinamiklerini” tanimlamaya yakindan
bakalim. Bir hareketin giicii, hizi ve akisi; konusulan bir ifadenin, hatta bir
kelimenin zamanlamasi ve vurgusu; kisinin giilimsemeye dontis sekli ya da
glliimsemenin bozulmasinin zaman siireci; sandalyede pozisyon degistirme
sekli; ilgi duyuldugunda kaglarin kaldirilmasinin stiresi ve ne kadar stire kal-
kik sekilde kaldigi; bir bakisin degismesi ve ucusu; ve diisiincelerin acelesi
veya taklasi. Bunlar gunliik yasamin dinamik bicimlerinin ve dinamik dene-
yimlerinin 6rnekleridir. Olcek kiigiiktiir, ancak yasadigimiz yer burasidir ve
diger insanlar1 deneyimlemenin ve onlarin canliligini hissetmenin matrisini
olusturur.

Ayni sey zamana dayal sanatlar icin de gegerlidir. Mizigin (devinim
halindeki ses), dansin, tiyatronun ve sinemanin dinamik akis1 bizi bir anda
icine ceker ve sonra serbest birakir, ancak hemen akinti yoniinde bizi hizla
yeniden icine ¢eker. Hareket, zaman, gli¢, mekan ve niyetten olusan temel
dinamik besli, gozlemledigimiz sekliyle cansiz diinyaya, yasadigimiz sekliyle
kisileraras iligkilere ve deneyimledigimiz sekliyle kiiltiir Griinlerine uygula-
nan temel, dogal bir Gestalt gibi gortintiyor. Zihnin dinamik olaylar1 kavra-
mak i¢in tasarlandigi yol bu gibi goruniyor.

“Dinamik” teriminin bir¢ok anlami vardir. Fizik, ol¢iilebilir sistemleri
hareket ettirmek veya dengelemek icin eyleme gecen nesnel giiclerin dinami-
giile ilgilenir. Dinamik, hareket halindeki enerji, gli¢ ve kuvvettir. Alternatif
olarak, siirecte olan degisimdir. Duraganhgin tam tersidir. Miizikte “dina-
mik” terimi genellikle ses ytksekligindeki (kuvvetin irtinti olarak genlik)
degisikliklerle sinirlidir. Degigimin zamansal siireci ima edilir. Psikanalizde,
psisik gligler ve kars:1 giicler ve bunlarin sonucunda ortaya c¢ikan deneyim-
ler (psikodinamik), anlamlarin bir tarihini yaratmak igin geligimsel zaman
tzerinde etki gosterir. Thompson (1994) uyarilma, biligsel degerlendirme,
sosyal baglam vb. gibi karsilikli etkilesim halindeki girdilerden (kuvvetler-
den) duyguyu yaratan siireclere atifta bulunarak “duygusal dinamikler”
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hakkinda yazar. Giindelik yasamda ve sporda bedensel hareketlerimizin de
“dinamikleri” vardir. Canliligin dinamik bigimleri farklhidir. Bunlar dinamik
olaylarla kargilasildiginda beliren psikolojik ve 6znel fenomenlerdir.*

Dinamik canlilik bi¢cimlerini daha net anlamak icin asagidaki kelime
listesini goz 6ntinde bulundurun:

patlayarak kabararak hizlanarak
sigerek figkirarak sontimlenerek
bitkin kaybolarak kisa siiren
kuvvetli giiclii zayif

zirve yaparak titreyerek gecici

acele ederek gorkemli iterek
dinlendirici baygin yuzerek
¢irpinarak ¢aba gerektiren kolayca
gergin nazik durdurarak
kayarak sallanarak sikica
kipirdamadan durarak gevsekge baglayarak

Ve daha fazlasi.

Zaman x yogunluk (kuvvet) eksenleri bazilar1 i¢in kolayca kavranir-
ken, bazilari igin daha az kolay kavranir. Ornegin, bkz. Sekil 1.1.

Bu kelimeler yeterince yaygin olmasina ragmen ilging bir listedir. Soz-
ciiklerin gogu zarf veya sifattir. Igindeki 6geler duygu degildir. Motivasyonel
durumlar degildir. Saf algilar degildir. Hicbir modaliteye sahip olmadiklar
icin tam anlamiyla duyum degildir. Bilindigi anlamda dogrudan bilig degil-
dir. Hedefi ve belirli yollar1 olmadig i¢in eylem de degildir. Tim bu ¢atlak-

1 Yillardir deneyimin dinamik yonleriyle ilgileniyorum. Yol boyunca, bunlar igin “canlilik
etkileri”, “zamansal duygu sekilleri”, “zamansal duygu hatlar1”, “proto-anlatsal zarflar”,
“canhlik hatlar1” ve simdi de “canliligin dinamik bi¢imleri” dahil olmak tzere farkli terimler
kullanildi. (Stern vd., 1984; Stern, 1985, 1994, 1995, 1999, 2004). Koppe, Harder ve Vaever
(2007) terminolojideki bazi degisikliklerin sorun yarattigina dikkat cekiyor. Terimlerdeki
degisimlerin temel kavramlardaki degisiklikleri yansitip yansitmadigini soruyorlar. Evet ve hayir.
Muhtemelen bu terminolojik siiriikklenmenin ana nedeni, dinamik terimleri kesin kelimelerle ifade
etmenin zorlugu ve isteneni hicbir zaman tam olarak yakalayamamak, bunun da hi¢bir zaman
tam anlamiyla tatmin edici olmayan yeni girisimlere yol agmasidir. Bagka bir deyisle, terimlerdeki
degisiklikler ister istemez temel kavramdaki 6nemli degisiklikleri yansitmaz. Bana gore daha az
kavramsal sapma ve farkli kavramsal baglamlarda daha fazla yeniden vurgulama var. Bu kitapta
tiim bu terimleri daha kapsayici bir terim olan “canhligin dinamik bigimleri” altinda bir araya
getiriyorum. Bu, zaman ve yogunlukla ilgili 6nceki tartismalara “kuvvet”, “hareket”, “mekan”,
“yonlilik” ve “canlilik” ekler.
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Patlama Nabiz gibi atma Soniimlenme

Yogunluk

%

1 saniye 3 saniye 5 saniye

Zaman —p

Sekil 1.1 Uc olasi canlilik bicimi icin zaman x yogunluk (gii¢) grafikleri

larin arasinda yer alirlar. Bunlar zamansal bir ¢izgiye sahip, hareket halin-
deki kuvvetin hissedilen deneyimidir ve bir yere gitmenin canlilik (aliveness)
duygusudur. Belirli bir icerige ait degildirler. Igerikten cok bicimdirler. “Ne”
ya da “neden” sorulari ile degil, “nasil” sorusu, tarz ve uslup ile ilgilidirler.

“Icerik”ten (diisiinceler, eylemler ve duygular) bagimsiz olarak, bu
canlilik Gestalt’’nin kendine has bir akis oriintiisii vardir (6rn, hizlanma,
patlama ve sonme). Bu ayr1 bir deneyim tiirti olusturur. Hareket halindeki
diger insanlarla ilgilenirken hissedilen deneyimlerin en temeli olanin dina-
mik canlilik bi¢imleri oldugunu savunuyorum.

BU GESTALT NEDEN “CANLILIK” BICIMLERI OLARAK
ADLANDIRILIYOR?

Canlilik deneyimi hareket eyleminin dogasinda vardir. Hareket ve bunun
propriyosepsiyonu® canli olmanin ana gostergesidir ve birincil anlamdaki
canlilik (aliveness)* hissini saglar.

Hem fiziksel hem de zihinsel olarak surekli hareket ederiz. Eger zih-
nimiz ve bedenimiz uyanikken stirekli bir degisim halinde olmasaydi, canh
ya da hayattaymisiz gibi hissetmezdik. Stirekli olarak meydana gelen dina-

(*) Propriyosepsiyon (derin duyum), bedenin mekansal konumu, yonelimi ve hareketlerine iliskin
duyumlar: kapsar. https://www.psikolojisozlugu.com/proprioception-derin-duyum. — e.n.

(**) Hem fiziksel hem de zihinsel anlamda canlilik (vitality), canhlik hissini ifade eder. Kelimenin
kendisi vita (hayat) kelimesinden tiiretilmistir. Fiziksel anlamda bu canlilik, saglikli ve enerjik
hissetmeyi, kimi yerlerde yasama giiciini de ifade eder. Psikolojik olarak canlilik (aliveness)
durumu ise kiginin eylemlerinin anlam ve amag¢ tasidigi hissini uyandirir. (https:/www.
authentichappiness.sas.upenn.edu/newsletters/authentichappinesscoaching/vitality) — e.n.
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mik degisimler hakkinda yaziyorum. Soluk alip verigimiz her {i¢ ya da dort
saniyede bir tekrar eden bir dongliye gore yiikselip alcalir. Viicudumuz ne-
redeyse sturekli hareket halindedir: Agzimizi hareket ettiririz, vicudumuz ba-
zen segirir, yiizimize dokunuruz, bagimizin pozisyonunda ve yoneliminde
kiigtik ayarlamalar yapariz, yuz ifademizi degistiririz, bakigimizin yoniini
degistiririz, viicut pozisyonumuzun kas tonunu, ayakta dururken, otururken
veya (eger uyaniksak) uzanirken ayarlariz. Bu strecler disaridan gorillmedi-
ginde bile devam ederler. Jestler ve daha biiyiik eylemler zaman icinde goz
ontine serilirler. Bir eylem bagladiktan sonra akigkan bir sekilde degisirler.
Bunlarin herhangi birinin bilincinde olabiliriz veya cevresel farkindalikta
(peripheral awareness) kalabiliriz. Ayrica her harekette bilingli olsun veya
olmasin propriyosepsiyon vardir.

Beden hareket ederken ayni zamanda digtinceler de zihinde (sanal
olarak) “hareket eder”, bazen dolasir, bazen hizla ilerler, patlar, takla atar
veya kaybolurlar. Benzer sekilde, duygular da hafif veya dramatik bir sekil-
de alcalip akarlar. Duyumlar, miizikal akig, dans veya herhangi bir uyaran
gibi bir zaman ¢izgisini izleyen yogunluklari ve stireleri ile etkilenir, birikir
veya bunaltici hale gelebilirler. Ayrica ¢ogu zaman fark edilmese de uyarilma
seviyemiz cok kigik degisikliklere ugrar. Uyanmiklik (vigilance), dikkat ve
etraftaki olaylara katihmda bir degiskenlik s6z konusudur.

Olii bir kisiyi gérme ami sok edicidir ¢iinkii hareket etmezler, hic-
bir sey hareket etmez ve hatta neredeyse esik alti kas gerginligi (tonicity)
titresimleri bile durur. Bunu ¢evresel gorusle bir bakista kavrariz. Hareke-
tin yoklugunda altta yatan zihinsel aktiviteyi, dustinceleri, duygulari ya da
“iradeyi” okuyamaz ya da hayal edemeyiz. Bir varligin hayat dolu (vital)
olmadigini bu sekilde biliyoruz. (Bu ayni zamanda kendimizi nasil deneyim-
ledigimizle de ilgilidir; bkz. Sevdalis ve Keller, 2008.)

Benzer sekilde, bir anne bebegine bakarken “hareketsiz” (still face) dur-
dugunda, yani yiiziinii hi¢ hareket ettirmediginde, yeni dogmus bir bebek bile
saniyeler i¢inde huzursuzlanir. Yeni doganlar zaten cevredeki hareketi algila-
mak i¢in tasarlanmug bir gevresel goriise sahiptirler. Dolayisiyla odak gorisleri
annelerinin yiizlerinin neresinde olursa olsun hareketsizligi fark ederler.

Neredeyse siirekli hareket halindeki stiregelen degisimler canli olma,
Winnicott’in (1971) bahsettigi “var olmaya devam etme” (going on being)
hissimizi yeniden alevlendirir ve siirdiiriir. Ayrica, eger hareket dinamik bir
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akiga sahip olmasaydi, fakat bir dizi ayr1 adimdan olussayd, ilk nesil robot-
larin diyarindan gelen dijital organizmalar olurduk.

Nasil oluyor da dinamik canlilik bigimleri gorece daha az dikkate ali-
niyor ve anlasiliyor? Belki de onlari ¢ok iyi, hatta gerektiginden daha cok
biliyoruz. Canliligin bi¢imlerini kavramak gii¢, ¢clinkii uyanikken yaptigimiz
aktivitelerin neredeyse hepsinde onlari deneyimliyoruz. Onlara eslik eden
duygularin hissedilen niteligi tarafindan belirsizlegtirilirler. Canlilik bi¢imi
bir disiince silsilesine eslik ettiginden, bunlar acik anlamin icine cekilirler.
Dolayisiyla diigincenin belirisindeki hissine degil, yalnizca igerigine dikkat
ederiz. Parmaklarimizin arasindan kayip gider. Ilgingtir ki, s6z konusu mo-
tor hareketler olunca bile dinamik deneyimleri arag-amag iglemlerinin verili
bir parcasi olarak goriip dikkatimizi vermeyiz. Gtinimuzde daha ¢cok “be-
denleme” ve “bedenlenmis zihin” acisindan (Varela, Thompson ve Rosch,
1991) dusiintiyoruz. Bu kavramin en 6nemli anlamlarindan biri, bitiin ey-
lemlerin (zihinsel ya da fiziksel) ortaya konduklari zaman zamansal bir sekil
almalari gerektigidir. Eger oyle olmasaydi, insan diinyasina iligkin deneyimi-
miz somutlagmazdi — taninmaz olurdu.

Her ne kadar az ¢alisilmis olsa da canlilik bigimleri dogurgular: agi-
sindan zengindir. Bunlar asagida incelenecektir.

NICIN CANLILIK BICIMLERINI DAHA FAZLA ARASTIRMALIYIZ?
[lk sebepler psikolojik ve kliniktir.

1. Canliligin dinamik bigimleri epizodik bellegin bir pargasidir ve ya-
samlarimiz hakkinda trettigimiz anlatilara hayat verir. Yani dinamik
canlilhik bigimleri, psikoterapi icin anilar, dissosiyatif deneyimler, fe-
nomenolojik deneyim, ortitk olarak bilinen ancak sozellestirilemeyen
gecmis deneyim ve oOzellikle “ortiik iligkisel bilgi” (belirli bir otekiyle
nasil birlikte olacagimizi bilmek) (Stern, 1985; Lyons-Ruth, 1998; Bos-
ton Change Process Study Group, 2002) de dahil olmak tizere bilingli
olmayan gecmis deneyime erisimin baska bir yolunu sunar. Canhlik
bigimleri ge¢mis butiin deneyimlerimizin pargasidir. Bu nedenle ge¢mis
deneyimi animsatmak icin 6zel bir sozel yol sunar (Bkz. Yedinci Bo-
lum). Gestalt ve baska terapiler de bunu yapmaktadir, ancak bunu di-
namik yonlerin, ge¢migin yolunu a¢gmanin 6nemli bir par¢asi olduguna
ozel olarak odaklanmadan ya da bunu dillendirmeden yaparlar.





